
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pomme de terre

à l'orientale
(pdt oignon tomate raisins pois chiches)

Salade de tomate et maïs

vinaigrette moutarde à l'ancienne

Carottes râpées 

vinaigrette
2

Melon charentais

Haricots verts Bio

saveur soleil
Riz créole IGP Chou romanesco Pommes "smile"

&3

Gouda BIO Petit moulé ail et fines herbes Yaourt sucré Bio Camembert Bio

Abricots Ananas au sirop Beignet nature
Liégeois chocolat

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

Du 01 au 05 septembre 2025

Galette de blé italienne
(Blé, pois, tomates séchées, mozzarelle, oignons)

Emincé de dinde 

sauce au miel

5 compo

EGALIM

2 CHOIX

Filet de hoki sauce paëlla
(concassée de tomate, poivrons tricolores, oignons épices à 

paëlla, curcuma)

Steak haché de bœuf au jus

 et ketchup

Menu scolaire



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage Pastèque
Concombre Bio

sauce crème 

Pâté de foie /

cornichon

Carottes Vichy 8 (Boulgour BIO) Haricots beurre *****

Saint Nectaire AOC 10 Fromage fondu Yaourt BIO à la vanille Emmental

Raisin blanc 15 Purée pomme banane BIO
(réalisée à la fabrique des saveurs)

Cake framboise spéculos Prunes

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

Rôti de bœuf

au jus

Coquillettes 

au saumon à la crème*

5 compo

EGALIM

2 CHOIXDu 08 au 12 septembre 2025

Menu scolaire

Escalope de poulet LR

 sauce yassa

 (moutarde, oignon, olive, citron)

Boulgour façon couscous BIO
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots secs, pois 

chiches, raz el hanout)



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Melon jaune
Tomates Bio

vinaigrette au basilic

Salade de tortis à la catalane
(oignons, poivrons tricolores, olives, tomates)

Vinaigrette nature

Carottes râpées,

vinaigrette 

Frites au four
Mélange de légumes (brocolis, carottes 

jaunes et oranges) et haricots plats
Epinards béchamel Salade verte

Edam
Fromage blanc nature (seau)

et sucre
Cantal Saint Paulin

Flan nappé au  caramel
Moëlleux au chocolat

(prédécoupé)
Nectarine Pomme bicolore

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

Filet de julienne

 sauce citron
Gratin campagnard

(pomme de terre, lentilles, crème curry)

5 compo

EGALIM

2 CHOIXDu 15 au 19 Septembre 2025

Menu scolaire

Carbonade de bœuf flamande LR
(cassonade, pain d'épices, carottes)

Sauté de dinde

au curry



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rillette de thon Taboulé au boulgour BIO Céleri rémoulade Melon charentais

Salsifis Ratatouille Riz créole Purée de pomme de terre

Saint Nectaire Yaourt sucré Fromage frais salé 
Fraidou

Emmental

Raisin blanc Banane Clafoutis aux poires Purée pomme fraise cassis BIO

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

Sauté de porc 

sauce dijonnaise
 (moutarde)

Omelette nature
Filet de lieu frais 

sauce armoricaine

Rôti de veau

sauce lyonnaise

5 compo

EGALIM

2 CHOIXDu 22 au 26 Septembre 2025

Menu scolaire



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Chou blanc râpé

 vinaigrette

Œuf dur /

endives vinaigrette

Salade de blé 

à la parisienne 
(tomate, maïs, basilic, échalote)

Carottes râpées BIO

Printanière de légumes ***** Courgettes à l'ail Potiron, béchamel au cheddar

Gouda BIO Fromage fondu Président Tomme des Pyrénées
Yaourt aromatisé

aux fruits rouges

Liégeois à la vanille Pêche au sirop Raisin noir Cake épeautre vanille

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

Sauté de bœuf

sauce charcutière
 (tomate, cornichon, moutarde, vinaigre de vin)

Merguez douces

5 compo

EGALIM

2 CHOIXDu 29 Septembre au 03 Octobre 2025

Menu scolaire

Cubes de colin 

sauce basquaise
Hachis à l'égrené de pois



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Samoussa aux légumes  et curry Pomelos et sucre
Betteraves cubes Bio 

vinaigrette

Chou rouge Bio 

sauce enrobante à l'ail
 (fromage blanc, mayonnaise, ail)

Petits pois au jus (Penne BIO) Flageolets *****

Tomme Bio
Fromage blanc (en seau)

et sucre
Camembert Saint Paulin Bio

Pomme Purée pomme poire
(réalisée à la fabrique des saveurs)

Banane 
Crêpe moëlleuse sucrée /

 confiture

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

Rôti de porc 

au jus
Brandade de colin

5 compo

EGALIM

2 CHOIXDu 06 au 10 Octobre 2025

Menu scolaire

Bœuf braisé

 sauce bourguignonne

Penne tandoori

(poireau carotte navet oignon épices 

tandoori)



LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Macédoine de légumes

mayonnaise
Céleri rémoulade

Daïkon râpé vinaigrette

(radis blanc râpé)
Salade coleslaw Bio

Lentilles à la paysanne Salade verte Riz pilaf IGP
Mélange d'automne 

(panais, potiron, patate douce)

Cantal Yaourt sucré BIO 
Fromages frais natures

 et sucre

Fromage frais

Croq lait

Raisin blanc Coupelle de cubes de fruits Clémentines Cake à la purée de coing 

Production locale Produits BIO Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Pêche responsable

5 compo

EGALIM

2 CHOIXDu 13 au 17 Octobre 2025

Filet de lieu frais

sauce tomate basilic

Rôti de bœuf

sauce normande
 (crème aux champignons)

Menu scolaire

Saucisse fumée Quiche butternut fromage


