Allergénes du Menu VILLE DE CHOLET
période 05/01/2026 au 09/01/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET SCOLAIRE

Convive Elémentaire

DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait [Blé / Gluten [Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsa coq Cr é llusq Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sé Lupin
05/01/2026 [HORS D'OEUVRE Potage parmentier Bio X

05/01/2026 [PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR au curry X X

05/01/2026 [ GARNITURE Mélange légumes haricots plats

05/01/2026 [FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X

05/01/2026 [ DESSERT Clémentines

05/01/2026 [ PAIN Pain Bio X

DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait [Blé / Gluten [Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsa coq Cr é llusq Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sé Lupin
DateM: FamillePLat PLatClient Lait [Blé / Gluten [Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsa coq Cr é Mollusq Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sé Lupin
08/01/2026 [HORS D'OEUVRE Céleri bio rémoulade X X X X

08/01/2026 [PLAT PRINCIPAL Penne semi compléte BIO lentilles tomate X

08/01/2026 [FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

08/01/2026 [ DESSERT Gélifié chocolat X

08/01/2026 | PAIN Pain Bio X

DateM: FamillePLat PLatClient Lait [Blé / Gluten [Oeuf |Poisson |Sulfites |Fruitsa coq Cr é Mollusq Céleri [Soja |Arachides |Moutarde [Sé Lupin
09/01/2026|HORS D'OEUVRE Chou rouge rapé bio sauce enrobante échalote X X X X

09/01/2026 [PLAT PRINCIPAL ROti de boeuf RAV nappé de sauce hongroise

09/01/2026|GARNITURE Haricots beurre

09/01/2026 |FROMAGE/LAITAGE Yaourt sucré PTITBIO 125g

09/01/2026 | DESSERT Galettes des rois aux pommes X

09/01/2026|PAIN Pain Bio X




Allergénes du Menu VILLE DE CHOLET

Période 12/01/2026 au 16/01/2026

Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)

Prestation DEJEUNER

Contrat CHOLET SCOLAIRE

Convive Elémentaire

DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson [Sulfites [Fruitsa coques [Crustacés |Moll Céleri [Soja |Arachides |Moutarde |Sésam Lupin
12/01/2026|HORS D'OEUVRE Daikon rapé (radis blanc)

12/01/2026 [PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir sauce paélla X

12/01/2026 |GARNITURE Meélange 4 céréales Bio X

12/01/2026 [FROMAGE/LAITAGE Fromage frais au sel de Guérande X

12/01/2026 | DESSERT Ananas

12/01/2026|DIVERS Vinaigrette au caramel X

12/01/2026|PAIN Pain Bio X

DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites [Fruitsacoques |Crustacés |Moll Céleri [Soja |Arachid. Moutarde [Sésam Lupin
13/01/2026|HORS D'OEUVRE Potage au potiron X X

13/01/2026|PLAT PRINCIPAL Filet de limande meuniére X X X

13/01/2026 |GARNITURE Printaniére de légumes

13/01/2026|FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

13/01/2026|DESSERT Banane bio

13/01/2026|PAIN Pain Bio X

DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites [Fruitsacoques |Crustacés |Moll Céleri [Soja |Arachides |Moutarde |Sésam Lupin
15/01/2026|HORS D'OEUVRE Salade verte emmental et cro(itons X X X X

15/01/2026 | PLAT PRINCIPAL Crozets aux lardons X X X

15/01/2026|DESSERT Clémentines

15/01/2026 | DESSERT Créme dessert aux myrtilles X

15/01/2026|DIVERS Beaufort AOP X

15/01/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel X X

15/01/2026|PAIN Pain Bio X

DateMenu |FamillePLat PLatClient Lait |Blé / Gluten |Oeuf |Poisson |Sulfites [Fruitsacoques |Crustacés |Moll Céleri [Soja |Arachides |Moutarde |Sé Lupin
16/01/2026|HORS D'OEUVRE Potage Essdu X X

16/01/2026 | PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf LR sauce basquaise X

16/01/2026 |GARNITURE Chou-fleur BIO

16/01/2026 |[FROMAGE/LAITAGE Petit suisse nature bio et sucre X

16/01/2026|DESSERT Pommes bicolore bio

16/01/2026|PAIN Pain Bio X




Période 19/01/2026 au 25/01/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)

Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET SCOLAIRE
Convive Adulte

Allergénes du Menu VILLE DE CHOLET

|DateMenu |FamiIIePLat

PLatClient

ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

19/01/2026 HORS D'OEUVRE Salade de coquillettes BIO au thon X X X X X
19/01/2026 PLAT PRINCIPAL Poulet LR réti au jus X
19/01/2026 GARNITURE Purée de carottes et pommes de terre X
19/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Pointe de Brie BIO X
19/01/2026 DESSERT Orange Global Gap
19/01/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient ILait |Blé / Gluten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
20/01/2026 HORS D'OEUVRE Potage a la courgette bio X
20/01/2026 PLAT PRINCIPAL Chipolatas
20/01/2026 GARNITURE Spirales Bio X
20/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Gouda bio X
20/01/2026 DESSERT Cocktail de fruits au sirop
20/01/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient lLait |Blé / Gluten |Oeuf ]Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

22/01/2026 HORS D'OEUVRE

Potage de légumes bio

22/01/2026 PLAT PRINCIPAL Gratin campagnard X X
22/01/2026 GARNITURE Salade verte
22/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt sucré PTITBIO 125g X
22/01/2026 DESSERT Kiwi bio
22/01/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamilIePLat |PLatCIient lLait |BIé/GIuten |Oeuf ]Poisson ]Sulfites |Fruitsécoques Crustacés ]Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

23/01/2026 HORS D'OEUVRE
23/01/2026 PLAT PRINCIPAL
23/01/2026 GARNITURE
23/01/2026 DESSERT
23/01/2026 DESSERT
23/01/2026 PAIN

carottes rapées bio assaisonnées
Filet de julienne sauce citron
Epinards bio a la béchamel

Cake du sportif

Créme anglaise

Pain Bio

X X
X X X
X
X X X X X
X X



Période 26/01/2026 au 01/02/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)

Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET SCOLAIRE
Convive Adulte

Allergénes du Menu VILLE DE CHOLET

|DateMenu |FamiIIePLat

PLatClient

ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

26/01/2026 HORS D'OEUVRE

Potage paysan

X

26/01/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf RAV sauce dijonaise X X X
26/01/2026 GARNITURE Pommes rissolées
26/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme bio X
26/01/2026 DESSERT Clémentines
26/01/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin
27/01/2026 HORS D'OEUVRE Samoussa au légume X X
27/01/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X
27/01/2026 GARNITURE Choux romanesco
27/01/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X
27/01/2026 DESSERT Poire allongée BIO
27/01/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient lLait |BIé/GIuten |Oeuf ]Poisson Sulfites [Fruits a coques [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sésame Lupin

29/01/2026 HORS D'OEUVRE
29/01/2026 PLAT PRINCIPAL
29/01/2026 GARNITURE
29/01/2026 GARNITURE
29/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
29/01/2026 DESSERT
29/01/2026 PAIN

Trio de crudités assaisonnées
Carré de porc fumé au jus
Haricots blancs fagon mogette BIO
Salade verte

Fromage fondu Président

Purée de pommes poires BIO

Pain Bio

X X X
X

X

|DateMenu |FamiIIePLat

PLatClient

ILait |BIé/GIuten |0euf IPoisson Sulfites [Fruits a coques  [Crustacés |Mollusques |Céleri |Soja |Arachides Moutarde [Sésame |[Lupin

30/01/2026 HORS D'OEUVRE
30/01/2026 PLAT PRINCIPAL
30/01/2026 GARNITURE
30/01/2026 FROMAGE/LAITAGE
30/01/2026 DESSERT
30/01/2026 PAIN

Potage aux épinards bio

Filet de merlu sauce orientale
Riz camarguais pilaf

Yaourt vanille PTITBIO 125g
Kaki

Pain Bio

X
X



Période 02/02/2026 au 08/02/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER

Allergénes du Menu VILLE DE CHOLET

Contrat CHOLET SCOLAIRE
Convive Adulte
|l‘ Menu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coq| Cri é I |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sé Lupin
02/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade mais surimi X X X X X X
02/02/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR sauce curry X X
02/02/2026 GARNITURE Haricots verts bio
02/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé ail et fines herbes X
02/02/2026 DESSERT Crépe moelleuse sucrée X X X
02/02/2026 DIVERS Confiture de fraises
02/02/2026 PAIN Pain Bio X
|l‘ Menu |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coq| Cri é I |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sé Lupin
03/02/2026 HORS D'OEUVRE Potage Dubarry bio X
03/02/2026 PLAT PRINCIPAL Raviolini [égumes a la tomate X X X
03/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X
03/02/2026 DESSERT Orange Global Gap
03/02/2026 PAIN Pain Bio X
|l‘ M |FamiIIePLat PlatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson Sulfites [Fruits a coq| Cri és [Moll |Céleri |Soja |Arachides |Moutarde |Sé Lupin
05/02/2026 HORS D'OEUVRE Soupe a |'oignon
05/02/2026 PLAT PRINCIPAL Filet lieu noir sauce armoricaine X X X
05/02/2026 GARNITURE Julienne de légumes X
05/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio et sucre X
05/02/2026 DESSERT Banane bio
05/02/2026 PAIN Pain Bio X
|l‘ M |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsé coques _[Crustacés |MoII |Cé|eri |Soja |Arachides |Moutarde |Sé Lupin
X X

06/02/2026 HORS D'OEUVRE
06/02/2026 PLAT PRINCIPAL
06/02/2026 GARNITURE
06/02/2026 FROMAGE/LAITAGE
06/02/2026 DESSERT
06/02/2026 PAIN

Salade chou chou BIO

Boeuf RAV cuit a |'étouffée sauce charcutiere
Purée de pommes de terre

Edam bio

Timbale vanille choco

Pain Bio

>

X

X



Allergénes du Menu VILLE DE CHOLET

Période 09/02/2026 au 15/02/2026

Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation  DEJEUNER

Contrat CHOLET SCOLAIRE

Convive Elémentaire
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés llusq |Céleri |Suja |Ar hid |Moutarde | é Lupin
09/02/2026 HORS D'OEUVRE Bettraves bio vinaigrette X X

09/02/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de saumon sauce basquaise X X

09/02/2026 GARNITURE Boulgour bio X

09/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X

09/02/2026 DESSERT Kiwi bio

09/02/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat |PLatCIient |Lait |BIé/GIuten |0euf |Poisson |Sulfites |Fruitsécoques Crustacés llusq |Céleri |Suja |Ar hid |Moutarde | é Lupin
10/02/2026 HORS D'OEUVRE carottes rapées bio assaisonnées X X

10/02/2026 PLAT PRINCIPAL Quiche égrené végétal champignons carottes brocolis X X X

10/02/2026 GARNITURE Salade verte

10/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

10/02/2026 DESSERT Liégeois a la vanille X

10/02/2026 PAIN Pain Bio X
|DateMenu |FamiIIePLat PLatClient ILait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson |Cé|eri |Soja |Ar hid Moutarde |Sésal

12/02/2026 HORS D'OEUVRE
12/02/2026 PLAT PRINCIPAL
12/02/2026 GARNITURE
12/02/2026 FROMAGE/LAITAGE
12/02/2026 DESSERT
12/02/2026 PAIN

Potage ardenais

Poulet LR sauté sauce waterzoi
Pommes vapeur

Maroilles AOC

Tarte au sucre

Pain Bio

|DateMenu |FamiIIePLat

PLatClient

ILait IBIé/GIuten IOeuf IPoisson

|Cé|eri |Soja IAr hid

Moutarde |Sésal

13/02/2026 HORS D'OEUVRE
13/02/2026 PLAT PRINCIPAL
13/02/2026 GARNITURE
13/02/2026 FROMAGE/LAITAGE
13/02/2026 DESSERT
13/02/2026 PAIN

Potage vert prés

R6ti de veau FR sauce normande
Farfalles

Yaourt fruits rouges PTITBIO 125g
Ananas

Pain Bio

X
X

X
X

X



