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MERCREDI!

g

Salade de pomme de terre
a la parisienne

E Carottes rapées E
assaisonnées

Rillettes de maquereaux
(citron, fromage blanc, mayonnaise, ciboulette)

E Pizza au fromage

ﬂ Sauté de beeuf

Filet de poulet ~ #:2
sauce bobotie

(épice paélla, tomate, abricot sec, raisins secs,
cannelle, curry, cumin)

Colombo de porc 1},

Emincé de dinde
sauce creme

G
\>3

Chou fleur moutarde coco
(bouillon de Iégumes, lait de coco,
moutarde)

Mélange de 4 céréales Potiron béchamel

Haricots beurre

Fromages frais natures
et sucre

o> Yaourt aromatisé noix de coco
= P'tit Bio

Cantal

Saint Paulin

Ananas frais

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

¥ )% O

73
1L,

Liégeois vanille Banane

sy
Produits BIO ] Bleu blanc cceur
-
Label Rouge e Péche responsable
)
Viande d'origine 2 Platouproduit "ESSENTIEL"

Frangaise

Macédoine de péches

N R Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine

) Indication Géographique Protégée
contrélée grapniq g
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Mercredis de décembre 2025

MERCRED! 03/12

MERCREDI 10/12
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Paté de foie/ cornichon

Macédoine de légumes

mayonnaise

Salade croquante
(chou blanc dés de carottes jaunes sauce
yaourt)

MERCREDI

ROti de veau

/% Brandade de poisson sauce Or!Off Tarte au fromage
o (créme, champignon, oignon, emmental
rapé)
|
Salade verte Coquillettes Julienne de légumes
Emmental BIO Camembert Fromage fondu
Tarte aux pommes ,
Pomme Polenta crémeuse E
normande
Q Production locale Produits BIO ‘5‘:“;/ Bleu blanc cceur . N R Nouvelles recettes \;}%} Appellation d'Origine Protégée
-
= ) ey o -
< > Viande racée @:‘% Label Rouge "m Péche responsable § _ACC‘ Appel:;ft:;/:engme . Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef

Viande d'origine
Frangaise

S

Plat ou produit "ESSENTIEL"



