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, Salade verte surimi et ceuf dur, Crémeux de betterav.es ﬁ C?ncombre Bio Macédoine de légumes Bio
% Taboulé . , (betterave, fromage blanc, sirop de créme ciboulette -
vinaigrette échalote ) ) ) mayonnaise
cassis) (Légumerie)

ﬁ Sauté de boeuf

Saucisse de Toulouse

Boulgour fagon couscous BIO
(légumes couscous, tomates, raisins et abricots

Boules de beeuf
sauce bourguignonne

Poulet réti LR 2
sauce basquaise

au Jus ,\' secs, pois chiches, raz el hanout)
1L
ﬁ Courgettes g Chou fleur Bio o
a la provengale Haricots blancs (Boulgour BIO) et pommes de terre =4 Polenta
(légumerie) sauce mornay (béchamel au fromage)
e o Fromage blanc nature R o .
Cantal AOC  Ac Carré Bio & Blchette mi-chevre Fromages frais et sucre
= et sucre
. Creme dessert caramel . . .
Nectarine ind Prunes Eclair vanille Poire
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9 Plat ou produit "ESSENTIEL"

iy contrélée




..+ o Menudes centreg de Coisirs . .+ CHOLEt®

ville et agglomération
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MERCREDI 07710

eRcren oL [ ERGREI B0
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Salade jurassienne
'
(salade mélée jambon emmental) s aa,g/u',oolo, amandes,

Vinaigrette .
OAMﬂ/wﬂ,e ponme

ﬂ/@

Cﬁ Roti de boeuf
sauce normande
(creme aux champignons)

Filet de hoki sauce sétoise
(estragon, tomate, épice paélla, carottes, mayonnaise)

Haricots verts Bio o Purée de Potimarron

Fromage frais

. e Créme de brebis
Petit moulé ail et fines herbes

Banane ' E Semoule au lait
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