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Mercredis de mars 2026

MERCREDI 04703

| mercrepI 11/03

MERCREDI 18703

| mercrepl 25/03 | | MERCREDI

Salade gourmande

(boulgour, lentilles, surimi)

% Chou rouge rapé

saucev enrobante a I'échalote
(Légumerie)

Pomelos et sucre

Macédoine de légumes
mayonnaise/ ceuf dur

Emincé de dinde  #.2
sauce creme

ﬁ Steak haché de boeuf
+ ketchup

Lasagnes au saumon

E Pizza au fromage

Petits pois Pommes rosties
g P . HkEK Salade verte
saveur soleil Salade verte
. L ) Yaourt Fromages frais natures
Edam Petit moulé Ail et fines herbes &
au sucre de canne et sucre
. Cubes de fruits 4 i
Pomme % Entremets pistache E Purée pomme poire

Production locale

Viande racée

¥ )% O

Spécialité du chef

Produits BIO

Label Rouge

1}‘ Viande d'origine

Frangaise

au sirop

= Bleu blanc cceur
-
"m Péche responsable

S

Plat ou produit "ESSENTIEL"

(Légumerie)

- -

. N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine
contrélée

Indication Géographique Protégée
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Menu deg centreg de Coigirg ® * oo

Mercredis de avril 2026

MERCRED! 01704

| mercrepi 08/04

|| MERCREDI

g

Rillettes de saumon

Radis au beurre
(Légumerie)

MERCREDI

ROti de porc
sauce rougail

ﬂ Braisé de boeuf
sauce Lyonnaise

Purée de brocolis

(Brocolis )
(Légumerie)

Haricots beurre
ciboulette

Emmental

Saint Nectaire

%

¥ )% O

Kiwi

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Beignet choco noisettes

Produits BIO

@:‘% Label Rouge

1’}' Viande d'origine

Frangaise

Bleu blanc cceur

&
&
"ﬂ Péche responsable

9 Plat ou produit "ESSENTIEL"

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée



