cholet

o . .- Menu deg centres de Coigirg
s %anw&, Du 20 au 24 Octobre 2025
LUNDI MARDI | MERCREDI

Betteraves cubes
vinaigrette

E Sauté de beeuf LR o2

Céleri rapé rémoulade

Crépe au fromage

VENDREDI

| LE Jour DU |

Carottes rapées au mais
vinaigrette

Choux rouges rapés
aux raisins secs

au curry

Boulgour safrané BIO

Parmentier de colin au curcuma

(plat complet)

g Poulet basquaise LR LA
(ail, tomate, poivrons,oignons)

Semoule
E et légumes aux 4 épices
(lentilles, carottes, salsifis, brocolis épices a
colombo)

Carré de porc fumé
au jus

1

Fromages frais aux fruits

(Purée de pomme de terre)

Fromage fondu

Haricots verts persillés

(Semoule couscous)

Petits pois saveur jardin

Président

Blchette mi-chevre

Yaourt aromatisé
alavanille

Edam

Raisin blanc
Produit BIO
3 Label Rouge
1

)

i
E

Créme dessert a la vanille
(pot individuel)

Appellation d'Origine Protégée

Pomme bicolore

Péche responsable

)

¥

Purée pomme banane

Gateau amandes poire marron

Issu des régions ultra-périphériques

Z @

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

)

Viande racée

Bleu Blanc Ceeur

-
9z
2

Spécialité du chef fl
Nouvelle recette Q
Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale

©  Plat ou produit "ESSENTIEL"


epoidevin
Machine à écrire
                                                

Crêpe au fromage




epoidevin
Machine à écrire

        


choler
AnimarioN

™ " 0
. --- Menu deg centres de Coigirs S
EnFance
%mm_, Du 27 au 31 Octobre 2025
LUNDI l MARDI Il MERCREDI [ gevnr ] VENDRED/
\ (1Es0UR DU @ |
Salade verte emmental
Macédoine de !égumes Rillettes de sardines g E Salade de tortis
mayonnaise

Sauté de dinde 2

E Axoa de beeuf BIO

a la catalane

dés de jambon et oignons frits
vinaigrette moutarde a I'ancienne

g

P Salade coleslaw rouge BIO
'’

sauce dijonnaise

¥E

Polenta crémeuse a la carotte

(boeuf haché, piment doux, poivron, oignon, ail,
concnetré de tomate)

Riz créole IGP

Chipolatas ¥,

-

Filet de lieu frais
sauce lombarde

E Nugget's de blé
sauce ketchup

Carottes braisées

&

Purée de potiron BIO

Fromage blanc
et sucre

Appellation d'Origine Contrélée

Viande racée

Chou fleur
béchamel
. Fromage frais salé ,
Tomme Bio ) Yaourt sucré
Fraidou
Clémentines Purée de pomme fraise cassis Banane
|
R =
Produit BIO ;@ Appellation d'Origine Protégée nf‘ Péche responsable
LR Label Rouge Indication Géographique Protégée ‘ﬁ
r
- Issu des régions ultra-périphériques /{C %

Bleu Blanc Caeur

N

Beignet chocolat noisettes

Fournols

Créme dessert a la myrtille

Spécialité du chef
Nouvelle recette

Plat durable

1
Q

Plat ou produit "ESSENTIEL"

Viande d'origine Frangaise

Production locale


epoidevin
Machine à écrire
 
Salade verte emmental
dés de jambon et oignons frits
vinaigrette moutarde à l'ancienne



epoidevin
Machine à écrire
rlidr

Tomme Bio



epoidevin
Machine à écrire

       


