Menu des centres de loisirs
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Enfa N < 00%\
< Du 06 au 10 juillet 2026 LA
LUNDI MARD/ MERCRED/ JEUD| VENDRED|
LEJOUR DU (=) | REPAS ARC EN CIEL Joumnée Festival
Pigue nigue pour tous
Salade de riz a la parisienne Radis de légumes Carottes batonnets y Pasteque
(tomate, mais, basilic, échalote) et beurre ; sauce aioli q
R Filet de hoki

Emincé de dinde LR
sauce orientale

Haricots beurre
ciboulette

Saint Nectaire i

Fruits de saison

(Abricots)
g Spécialité du chef
ﬁ Viande racée
Produits BIO

Lentilles et mais Bio

(carottes cubes- thym- concentré de tomate)

Boulgour

Camembert

Mousse au chocolat au lait

Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

Pépites de colin panées

Epinards bio béchamel

Fromage blanc BIO (en seau)
coulis de myrtilles (a part)

Fruit de saison

Péche responsable

),

)

Production locale

Bleu blanc cceur

Sandwich pain de mie au poulet

Chips sachet

Fromage fondu

Compote pomme a boire

/‘(}é; Plat DURABLE

Appellation d'Origine Contrélée
Appellation d'Origine Protégée

e

sauce sétoise

Purée de courgettes

Emmental

Clafoutis aux péches %

Indication Géographique Protégée

Plat ou produit "ESSENTIEL"




Menu des centres de loisirs_
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Du 13 au 17 juillet 2026 4% )
LUND/ MARD! MERCREDI/ JEUDI \‘ a : VENDREDI
| LEJOUR DU (<) | ' ,
Vb |
ah——a —
Salade verte
Betteraves BIO vinaigrette Ton;giﬁiflo et pamplemousse Melon vert
vinaigrette antillaise
Tortelloni ricotta spinaci Escalope de veau hachée } -~ ’6 Filet de lieu
FERIE P ! 1L, Colombo de porc 1} - -
au jus ‘ sauce armoricaine

sauce tomate
(Pates farcies ricotta épinard)

ok ok ok ok k

Yaourt aromatisé BIO
a lavanille

Fruit de saison
(Nectarine)

% Spécialité du chef
ﬁ Viande racée

Produits BIO

\

G

Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

Chou fleur Bio
sauce mornay

Tomme BIO
_Diirda mammmn hanana
-Durdenommeiananse
(coupelle)
n‘m Péche responsable
o Production locale
&
&R Bleu blanc coeur

>

Riz
aux amandes et ananas

Fromage frais salé k

E Flan vanille coco

Plat DURABLE
M Appellation d'Origine Contrélée
Appellation d'Origine Protégée

Carottes saveur soleil
(ail, oignon, basilic)

Petit moulé ail et fines herbes

Glace
Cone vanille fraise

Indication Géographique Protégée

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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el Menu des centres de loisirs =« 3«
ENFANCE @ & ° o 0 "
- Du 20 au 24 juillet 2026 L)
MARD/ MERCRED! JEUD! VENDRED!

Concombres BIO
sauce creme ciboulette

g

Chipolatas grillées

Légumes couscous /
Semoule

Bleu d'Auvergne

Flan nappé au caramel

Spécialité du chef

w

Viande racée

G

| S

Produits BIO

1} ,.ﬂ

EN PLEIN AIR

S

R Cake salé g
Taboulé au boulgour BIO ;:;:.:,:.;::." emmental olives '

e Sauce fraicheur

o

Filet de limande meuniere

Mélange de légumes
(brocolis, carottes jaunes et oranges) et
haricots plats

Saint Nectaire e

Fruit de saison
(Prunes)

Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

Roulé de surimi
sauce cocktail

Salade de pommes écoliere
(pomme de terre, carottes rapées, mayonnaise)

Yaourt a boire

Fruit de saison
(Abricots)

Péche responsable
Production locale

Bleu blanc cceur

&

%

(16j0uR DU @ |

Pasteque

Sauce basque
(huile d'olive, ail, oignon, brunoise de
poivron, tomate, épice paélla)

Macaronis

Pavé demi-sel

Liégeois au chocolat

Plat DURABLE
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Rillettes de maquereaux

Boules de boeuf
sauce tomate basilic

0

Flageolets

. Mimolette.

Fruit de saison
(Nectarine)

Indication Géographique Protégée

Plat ou produit "ESSENTIEL"




/.V\enu des centres de Ioisir§ oMb

Du 27 au 31 juillet 2026 T
AR mevcren [RGB veske
| 1€ Jour pu '\ PAUSE EN ALTITUDE

Salade verte noix et dés d'emmental
vinaigrette moutardée

Betteraves BIO en salade, Salade de tomate BIO Paté de campagne /
N . Melon S -
vinaigrette échalote vinaigrette cornichon
o)
ﬂ Sauté de boeuf - Filet de lieu - .
PouletrétiLR  #:2 sauce hongroise E Omelette nature sauce rougail A(Zsr:itgﬁ g:niheirrf::gg)e
(champignon, piment doux, tomate) (tomate, oignons) )
. L . . - , . . 3 Pommes de terre
Petits pois a la paysanne Riz IGP pilaf (@& Purée de carottes Haricots verts Bio au gratin
Fromages frais natures Cantal /i Camembert Tomme des Pyrénées 7@ Fromage blanc ind
et sucre AC Y et sucre
) ‘i B
A s |
Fruit de saison . . Fruit de saison g Gateau aux myrtilles
(Péche) E Purée de pomme % Entremets pistache (Banane) s et citron
NI\ s
% Spécialité du chef JN . Nouvelles recettes ,\m Péche responsable @ Plat DURABLE - Indication Géographique Protégée
<:;3 Viande racée LX) Label Rouge Q Production locale EC Appellation d'Origine Contrélée e Plat ou produit "ESSENTIEL"
Produits BIO 1} Viande Origine France ﬁ%’ Bleu blanc cceur - Appellation d'Origine Protégée
f = -



... Menu des centres de loisirs . -

Du 03 au 07 aodt 2026
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED|
LE JOUR DU () |
Concombres BIO CEuf dur mayonnaise Salade de coquillettes E Crémeux frais aux radis
vinaigrette sur salade g au thon (radis rapés, sauce fromage blanc échalote)
% Garniture indienne ) Filet de hoki Sauté de porc aux pruneaux Merguez douces g
(tomate, poivrons tricolores, petits pois, mélange n fs . o X
S sauce dugléré (pruneaux, cannelle, ail, raisins de corinthe) (boeuf agneau)
tandoori, ail)
. Epinards Bio -
Boulgour pilaf Pommes vapeur béchamel Haricots blancs
ek
Fraidou Yaourt aromatisé BIO Edam BIO Tomme BIO
Flan au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Glace
(Abricots) (Nectarine) Batonnet vanille
% Spécialité du chef ) N’ Nouvelles recettes ,ﬁ Péche responsable "N Plat DURABLE Indication Géographique Protégée
LA N A )
E;S Viande racée 2 Label Rouge o Production locale A Appellation d'Origine Contrélée Q Plat ou produit "ESSENTIEL"
i

Appellation d'Origine Protégée

Produits BIO 1} Viande Origine France %' Bleu blanc cceur



Menu d de loisi
e I ..+ «Menu des centres de loisirs .« <,4-
EnFance \ o . 007
= T Du 10 au 14 aodit 2026 2y N
LUNDI MARD/ MERCREDI JEUDI VENDRED!
LE JOUR DU (<) | REPAS AMERIQUE
Salade Coleslaw
. ( ttes rapées, chou bl ise)
Pasteque Macédoine mayonnaise BIO Sﬁf;griitzoaa:::rg;? Salami et cornichons OIOTIER TAREEs EHOH DENEMAyonnane

Gésiers sauce échalote

Semoule

Yaourt sucré

Coupelle purée
de pomme banane BIO

Spécialité du chef

Viande racée

By

Produits BIO

g

Jambalaya végétarien

(Poivrons, tomate, carottes, haricots rouges,

épices)

Riz IGP @

Emmental Bio

Fruit de saison
(Nectarine)

Nouvelles recettes
Label Rouge

Viande Origine France

ce
g Sauté de boeuf
sauce marengo

Choux romanesco

Petit moulé ail et fines herbes

Eclair au chocolat

® Péche responsable
~

o Production locale
g&i{f Bleu blanc coeur

-

ol

-~

Colin au crumble pain d'épices

% Purée carotte patate douce

Camembert

Fruit de saison
(Raisin blanc)

”{5‘ Plat DURABLE
o Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Cheeseburger

Milkshake fraise vanille

.f_.
P Sl 5 i

%

¥

¥

;E‘

i,

{

S

Indication Géographique Protégée

Plat ou produit "ESSENTIEL"
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EnFance n : L] - &
Du 17 au 21 aolt 2026 29
LUNDI MARD/ MERCREDI JEUD/ VENDREDI!
( 7
LE JOUR DU (<) |
[ V17
A, 7
Bor s
Salade de haricots verts BIO Carottes rapées et mais BIO Melon l._._-g;;}qcl:t&ih[
vinaigrette %Iade de pomme de terre a la parisienne Vinaigrette orientale type charentais Oeuf dur mayonnaise
Saumon cubes Sauté de dinde vf_{é % Egrené de pois ﬁ R6ti de boeuf Slede fagon Cé:sar
sauce normande al'orientale tomate basilic sauce hongroise bésignaet‘z Zinliﬁ;ﬁ?(%tggft)
Arac M " Courgettes rondelles & 8
Pates "penne . . . £ . 2 . 4
semi-complétes Petits pois BIO Mélange de 4 céréales et(?é/esg)lo (+ dés de brebis) M’g 9
Yaourt sucré Cantal & Gouda Bio Saint Nectaire A¢ l Créme anglaise

Fruit de saison
(Pomme bicolore )

% Spécialité du chef
ﬁ Viande racée

Produits BIO

6

Fruit de saison Glace a l'eau Cocktail de fruits

(Abricots) (Ananas framboise orange) au sirop
N i Nouvelles recettes Péche responsable ({N'éj Plat DURABLE
R Label Rouge ,ﬁ Production locale % Appellation d'Origine Contrélée
. ” -
} Viande Origine France o Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée

Beignet chocclat
noisettes o
Q2
c’,’ O

Indication Géographique Protégée

9 Plat ou produit "ESSENTIEL"



¢holet
ANimatioN

EnFaANCe

NVacances

Du 24 au 28 aoiit 2026

LUNDI

MARDI MERCREDI

Concombres BIO
sauce créme ciboulette

Cg

Axoa de boeuf

Coquillettes 9

Brie pointe @

Purée pomme fraise
(coupelle) @

Spécialité du chef
Viande racée

Produits BIO

O e

LA DOLCE VITA

[[EJOUR DU |

Courgettes rapées Bio 9
et vinaigrette

Salade gourmande @

(lentille, boulgour, surimi, ciboulette)

g

< Filet de lieu

Saucisse de Toulouse .
A sauce citron

Julienne de légumes

Haricots verts 9 e o
(carottes, céleri, poireaux)

Fromage fondu

Yaourt aromatisé BIO @
Président

alavanille

Fruit ison &
uit de saiso Creme dessert au caramel

(Raisin)
N Nouvelles recettes ,@ Péche responsable @ Plat DURABLE
s Y I. —
LR Label Rouge @ Production locale o Appellation d'Origine Contrélée
ﬂ Viande Origine France %’ Bleu blanc cceur @ Appellation d'Origine Protégée

... Menu des centres de loisirs = . -

o ® -

VENDREDI

Rillettes de thon

R6ti de porc au jus

Potatoes

Mimolette

Fruit de saison
(Prunes)

@ Indication Géographique Protégée

e

Plat ou produit "ESSENTIEL"




cholet

i . . Menu des centres de loisirs . - <4~
Du 31 aodt 2026 WA ey

LUNDI MARD/ MERCRED/ JEUDI VENDREDI

Pasteque

Brandade de colin

Salade verte

Fromage fondu
Créme brebis

Glace ‘J“
Batonnet chocolat Y e
% Spécialité du chef N Nouvelles recettes “? Péche responsable ’v@ Plat DURABLE @ Indication Géographique Protégée
rs Y ”~ N
ﬁ Viande racée LR Label Rouge Production locale A Appellation d'Origine Contrélée @ Plat ou produit "ESSENTIEL"

Produits BIO ‘] Viande Origine France 6%7. Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée
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