
Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 06/07/2026 au 12/07/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten      Oeuf         Poisson       Sulfites      Fruits à coques     Crustacés       Mollusques       Céleri        Soja        Arachides       Moutarde         Sésame       Lupin               
06/07/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz à la parisienne X X
06/07/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR à l'orientale X
06/07/2026 GARNITURE haricots beurre ciboulette
06/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X
06/07/2026 DESSERT Abricots à la pièce
06/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten      Oeuf         Poisson       Sulfites      Fruits à coques     Crustacés       Mollusques       Céleri        Soja        Arachides       Moutarde         Sésame       Lupin               
07/07/2026 HORS D'OEUVRE Radis bio et beurre X
07/07/2026 PLAT PRINCIPAL Boulgour aux lentilles et au maïs végétarien Bio X X X
07/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X
07/07/2026 DESSERT Mousse au chocolat au lait X
07/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten      Oeuf         Poisson       Sulfites      Fruits à coques     Crustacés       Mollusques       Céleri        Soja        Arachides       Moutarde         Sésame       Lupin               
08/07/2026 HORS D'OEUVRE Terrine de légumes X X
08/07/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de colin panés X X X
08/07/2026 GARNITURE Epinards bio à la béchamel X
08/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio nature X
08/07/2026 DESSERT Banane bio
08/07/2026 DIVERS Coulis de myrtilles
08/07/2026 DIVERS Sauce aïoli X X X
08/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten      Oeuf         Poisson       Sulfites      Fruits à coques     Crustacés       Mollusques       Céleri        Soja        Arachides       Moutarde         Sésame       Lupin               
10/07/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque
10/07/2026 PLAT PRINCIPAL Hoki sauce sétoise X X X X
10/07/2026 GARNITURE Purée de courgettes et pommes de terre X
10/07/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental bio X
10/07/2026 DESSERT Clafoutis aux pêches X X X
10/07/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 13/07/2026 au 19/07/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
13/07/2026 HORS D'OEUV Bettraves bio vinaigrette X X
13/07/2026 PLAT PRINCIPATortelloni RicoX X X
13/07/2026 FROMAGE/LAIYaourt vanille X
13/07/2026 DESSERT Nectarine jaune ecoresponsable au poids
13/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
15/07/2026 HORS D'OEUV Tomate BIO et basilic
15/07/2026 PLAT PRINCIPAEscalope de veau hachée FR au jus X
15/07/2026 GARNITURE Chou-fleur moX
15/07/2026 FROMAGE/LAITomme bio X
15/07/2026 DESSERT Compote de pomme-banane BIO
15/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
16/07/2026 HORS D'OEUV Salade verte et pamplemousse sans sel ajouté
16/07/2026 PLAT PRINCIPASauté de porc X X
16/07/2026 GARNITURE Riz créole aux amandes X
16/07/2026 FROMAGE/LAIFromage frais X
16/07/2026 DESSERT Flan vanille co X X
16/07/2026 DIVERS Vinaigrette antilles X X
16/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
17/07/2026 HORS D'OEUV Melon vert
17/07/2026 PLAT PRINCIPAFilet de lieu noX X X
17/07/2026 GARNITURE Carottes BIO saveur du jardin
17/07/2026 FROMAGE/LAIPetit moulé ailX
17/07/2026 DESSERT Cône vanille frX X X X
17/07/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 20/07/2026 au 26/07/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
20/07/2026 HORS D'OEUV Concombre BIO X
20/07/2026 PLAT PRINCIPAChipolatas
20/07/2026 GARNITURE Légumes couscous et semouleX X
20/07/2026 FROMAGE/LAIBleu d’Auverg X
20/07/2026 DESSERT Flan nappé ca X
20/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
21/07/2026 HORS D'OEUV Taboulé au boulgour bio X X
21/07/2026 PLAT PRINCIPAFilet de liman X X X
21/07/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats
21/07/2026 FROMAGE/LAISaint Nectaire X
21/07/2026 DESSERT Prune jaune à la pièce
21/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
22/07/2026 HORS D'OEUV Cake à l'emmenX X X
22/07/2026 HORS D'OEUV Roulé de surimi X X X
22/07/2026 GARNITURE Salade écolière X X X
22/07/2026 FROMAGE/LAIYaourt à boire X
22/07/2026 DESSERT Abricots à la pièce
22/07/2026 DIVERS Sauce cocktail X X X X
22/07/2026 DIVERS Sauce fraîcheuX X
22/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
23/07/2026 HORS D'OEUV Pastèque
23/07/2026 PLAT PRINCIPAMacaronis à laX X X
23/07/2026 FROMAGE/LAIFromage frais X
23/07/2026 DESSERT Liégeois au ch X
23/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
24/07/2026 HORS D'OEUV Rillettes de m X X X X X
24/07/2026 PLAT PRINCIPABoulettes de bœuf FRANCE saX
24/07/2026 GARNITURE Flageolets au jus
24/07/2026 FROMAGE/LAIMimolette X
24/07/2026 DESSERT Nectarine jaune ecoresponsable au poids
24/07/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 27/07/2026 au 02/08/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
27/07/2026 HORS D'OEUV Bettraves bio vinaigrette X X
27/07/2026 PLAT PRINCIPAPoulet LR rôti
27/07/2026 GARNITURE Petits pois bio à la paysanne
27/07/2026 FROMAGE/LAIFromage frais X
27/07/2026 DESSERT Pêche jaune
27/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
28/07/2026 HORS D'OEUV Melon charentais
28/07/2026 PLAT PRINCIPASauté de bœuf RAV sauce hongroise
28/07/2026 GARNITURE Riz camarguais pilaf
28/07/2026 FROMAGE/LAICantal AOC X
28/07/2026 DESSERT Purée de pommes BIO
28/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
29/07/2026 HORS D'OEUV Salade de tomates bio
29/07/2026 PLAT PRINCIPAOmelette X X
29/07/2026 GARNITURE Purée de carotX
29/07/2026 FROMAGE/LAICamembert biX
29/07/2026 DESSERT Entremets pistX X
29/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
30/07/2026 HORS D'OEUV Pâté de campagne et cornichX X
30/07/2026 PLAT PRINCIPAFilet de lieu noir sauce rougail X X
30/07/2026 GARNITURE Haricots verts bio
30/07/2026 FROMAGE/LAITomme des PyrX
30/07/2026 DESSERT Banane bio
30/07/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
31/07/2026 HORS D'OEUV salade verte et noix X
31/07/2026 PLAT PRINCIPAAssiette froideX X
31/07/2026 GARNITURE Pommes de terrX
31/07/2026 FROMAGE/LAIFromage blanc X
31/07/2026 DESSERT Moelleux myrtiX X X X
31/07/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
31/07/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 03/08/2026 au 09/08/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
03/08/2026 HORS D'OEUV Concombre bio vinaigrette
03/08/2026 PLAT PRINCIPABoulgour à l'indienne X
03/08/2026 FROMAGE/LAIFraidou X
03/08/2026 DESSERT Gélifié chocolaX
03/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
04/08/2026 HORS D'OEUV Oeufs durs mayonnaise X X X
04/08/2026 PLAT PRINCIPAFilet de hoki s X X
04/08/2026 GARNITURE Pommes vapeur
04/08/2026 FROMAGE/LAIYaourt aux fruiX
04/08/2026 DESSERT Abricots à la pièce
04/08/2026 DIVERS Salade verte
04/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
05/08/2026 HORS D'OEUV Salade de coquillettes BIO auX X X X X
05/08/2026 PLAT PRINCIPASauté de porc aux pruneaux
05/08/2026 GARNITURE Epinards bio à X
05/08/2026 FROMAGE/LAIEdam bio X
05/08/2026 DESSERT Nectarine Blanche ecoresponsable au poids
05/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
06/08/2026 HORS D'OEUV Crèmeux frais X X
06/08/2026 PLAT PRINCIPAMerguez douce
06/08/2026 GARNITURE Haricots blanc X
06/08/2026 FROMAGE/LAITomme bio X
06/08/2026 DESSERT Bâtonnet de glaX X X
06/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
07/08/2026 HORS D'OEUV Melon jaune
07/08/2026 HORS D'OEUV Melon vert
07/08/2026 PLAT PRINCIPARôti de veau FR au basilic
07/08/2026 GARNITURE Gratin du Sud X
07/08/2026 FROMAGE/LAIPetit suisse naX
07/08/2026 DESSERT Tarte au citron
07/08/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 10/08/2026 au 16/08/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
10/08/2026 HORS D'OEUV Pastèque
10/08/2026 PLAT PRINCIPAGésiers de volaille à l'échalote
10/08/2026 GARNITURE Semoule bio X
10/08/2026 FROMAGE/LAIYaourt nature X
10/08/2026 DESSERT Compote de pomme-banane BIO
10/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
11/08/2026 HORS D'OEUV Macédoine mayonnaise X X X
11/08/2026 PLAT PRINCIPARiz IGP et jambalaya végé
11/08/2026 FROMAGE/LAIEmmental bio X
11/08/2026 DESSERT Nectarine jaune ecoresponsable au poids
11/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
12/08/2026 HORS D'OEUV Salade de tomates bio
12/08/2026 PLAT PRINCIPASauté de bœuf RAV marengo
12/08/2026 GARNITURE Choux romanesco
12/08/2026 FROMAGE/LAIPetit moulé ailX
12/08/2026 DESSERT Eclair au chocoX X X X
12/08/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
12/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
13/08/2026 HORS D'OEUV Salami et cornX X
13/08/2026 PLAT PRINCIPAColin crumble X X X X
13/08/2026 GARNITURE Purée de patatX
13/08/2026 FROMAGE/LAICamembert biX
13/08/2026 DESSERT Raisin blanc
13/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
14/08/2026 HORS D'OEUV Salade coleslaw BIO X X X
14/08/2026 PLAT PRINCIPACheese burgerX X X X X X
14/08/2026 GARNITURE Chips
14/08/2026 DESSERT Milkshake fraisX X
14/08/2026 DIVERS Ketchup
14/08/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 17/08/2026 au 23/08/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
17/08/2026 HORS D'OEUV Sal. haricots verts bio/maïs bio
17/08/2026 PLAT PRINCIPACubes de saumX X
17/08/2026 GARNITURE Penne semi complete Bio X
17/08/2026 FROMAGE/LAIYaourt nature X
17/08/2026 DESSERT Pommes bicolore bio
17/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
18/08/2026 HORS D'OEUV Salade parisienne X X
18/08/2026 PLAT PRINCIPASauté de dinde LR sauce orientale X
18/08/2026 GARNITURE Petits pois bio au jus
18/08/2026 FROMAGE/LAICantal AOC X
18/08/2026 DESSERT Abricots à la pièce
18/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
19/08/2026 HORS D'OEUV Carottes râpées Bio assaisonnées au maïs X X
19/08/2026 PLAT PRINCIPAEgrené de pois sauce tomate basilic
19/08/2026 GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X
19/08/2026 FROMAGE/LAIGouda bio X
19/08/2026 DESSERT Glace Rocket
19/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
20/08/2026 HORS D'OEUV Melon charentais
20/08/2026 PLAT PRINCIPASteak haché FR sauce hongroise
20/08/2026 GARNITURE Courgette et blé BIO X
20/08/2026 FROMAGE/LAISaint Nectaire X
20/08/2026 DESSERT Cocktail de fruits au sirop
20/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
21/08/2026 HORS D'OEUV Oeufs durs mayonnaise X X X
21/08/2026 PLAT PRINCIPASalade caesar X X X X X
21/08/2026 DESSERT Beignet au choX X X X X
21/08/2026 DESSERT Crème anglais X X
21/08/2026 DIVERS Dés de Brebis X
21/08/2026 DIVERS Sauce césar X X X X
21/08/2026 PAIN Pain Bio X



Allergènes du Menu VILLE DE CHOLET 

Période 24/08/2026 au 31/08/2026
Site CC CHOLET PRODUCTION (64605)
Prestation DEJEUNER
Contrat CHOLET CDL

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
24/08/2026 HORS D'OEUV Concombre BIO X
24/08/2026 PLAT PRINCIPAAxoa de boeuf RAV
24/08/2026 GARNITURE Coquillettes bio X
24/08/2026 FROMAGE/LAIPointe de Brie X
24/08/2026 DESSERT Compote de pomme-fraise-cassis BIO
24/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
25/08/2026 HORS D'OEUV Salade gourmaX X X X X X X
25/08/2026 PLAT PRINCIPASAUCISSE DE TOULOUSE
25/08/2026 GARNITURE Haricots verts bio
25/08/2026 FROMAGE/LAIYaourt vanille X
25/08/2026 DESSERT Raisin blanc
25/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
26/08/2026 HORS D'OEUV Tomates à tranX
26/08/2026 PLAT PRINCIPATortelini fromagX X X
26/08/2026 GARNITURE Salade verte
26/08/2026 DESSERT Tiramisu X X X X
26/08/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic X X
26/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
27/08/2026 HORS D'OEUV Courgettes bio râpées
27/08/2026 PLAT PRINCIPAFilet de lieu noX X X
27/08/2026 GARNITURE Julienne de légumes X
27/08/2026 FROMAGE/LAIFromage fonduX
27/08/2026 DESSERT Crème dessertX
27/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
28/08/2026 HORS D'OEUV Rillettes de th X X X X X
28/08/2026 PLAT PRINCIPARôti de porc CE2 au jus X
28/08/2026 GARNITURE Pommes campagnardes
28/08/2026 FROMAGE/LAIMimolette X
28/08/2026 DESSERT Prune rouge à la pièce
28/08/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten     Oeuf                Poisson            Sulfites            Fruits à coques Crustacés         Mollusques       Céleri              Soja                Arachides         Moutarde         Sésame            Lupin               
31/08/2026 HORS D'OEUV Pastèque
31/08/2026 PLAT PRINCIPABrandade de p X X
31/08/2026 GARNITURE Salade verte
31/08/2026 FROMAGE/LAIBrebis crème X
31/08/2026 DESSERT Bâtonnet de gl X X X
31/08/2026 PAIN Pain Bio X
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