
MENUS  DU 26 mars au 01 avril 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Lundi 01

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de courgettes Purée de butternut Purée de carotte Purée de haricot vert

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Jambon blanc Œuf dur Lieu poché Rôti de dinde

Garniture Purée de patate douce carottes

Produit laitier Suisse nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Dessert Purée pomme poire Purée de pomme Purée pomme banane Purée pomme pêche

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature

Purée pomme abricot Purée pomme fraise Purée pomme poire Purée pomme ananas

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique au choix *

Crozyflette au jambon* Omelette au fromage

Garniture au choix

Crozets Riz créole Semoule

Carottes vichy Ratatouille Chou romanesco Julienne de légumes

Produit laitier Suisse nature Emmental Tomme blanche Cantal

Dessert Poire Ananas frais Banane Purée pomme pêche

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Riz au lait Suisse nature

Pomme Purée pomme fraise Orange Kiwi

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de courgettes
(courgettes       )

Purée de butternut
(courge butternut         )

Purée de haricot vert
(haricot vert         )

Entrées au choix dont 1 
potage Céleri râpé 

aux poivrons vinaigrette
Potage carottes

( dont poireau et carotte            )
Betteraves cubes

vinaigrette
Radis/
beurre

Filet de lieu
(sauce au lait de coco)

Rôti de dinde
(au jus)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de patate douce
 et carotte



MENUS  DU 02 au 08 Avril 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 Lundi 08

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de butternut Purée de courgettes Purée de carotte Purée de haricot vert Purée de potiron

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Sauté de bœuf Emincé de dinde Bœuf haché Hoki poché Sauté de porc

Garniture Purée de potiron

Produit laitier Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Suisse nature Fromage blanc nature

Dessert Purée pomme banane Purée pomme poire Purée pomme abricot Purée de pomme Purée pomme banane

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme Purée pomme fraise Purée pomme ananas Purée pomme pêche Purée pomme poire

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pamplemousse

Plat protidique au choix *

Garniture au choix

Riz créole Coquillettes Frites au four Boulghour Pommes vapeur

Côtes de blettes Haricots beurre Julienne de légumes Carottes vichy

Produit laitier Coulommiers Pont l'Evêque Emmental Fromage blanc nature Mimolette

Dessert Orange Tarte fraise rhubarbe Purée pomme abricot Poire Banane

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature

Pomme Ananas frais Kiwi Orange Purée pomme poire

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de butternut
(butternut        )

Purée de courgettes
(courgette        )

Purée maraîchère
(Brocoli carotte et celeri            )

Purée de haricot vert
(haricot vert        )

Entrées au choix dont 1 
potage Carottes râpées 

vinaigrette

Salade Vincent
Chou blanc râpé

 raisins secs et vinaigrette au curry

Crème de brocolis
(brocoli         )

Taboulé
(semoule       )

Curry de pois chiches 
épinards et butternut

(épinard et pois chiches         )

Emincé de dinde
(sauce normande)

Rôti de bœuf 
(sauce barbecue)

Hoki 
(sauce armoricaine)

Sauté de porc
(sauce curry)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Epinards
 béchamel

Yaourt aromatisé aux fruits 
rouges



MENUS  DU 09 au 15 avril 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de haricots verts Purée de panais Purée d'épinard Purée de carottes Purée de butternut

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Suisse nature Fromage blanc nature Suisse nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Boeuf haché Rôti de veau Œuf dur Filet de lieu poché Longe de porc

Garniture Purée de patate douce

Produit laitier Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature

Dessert Purée de pomme Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée pomme fraise Purée pomme ananas

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Suisse nature Fromage blanc nature Suisse nature

Purée pomme ananas Purée pomme poire Purée pomme abricot Purée de pomme Purée pomme pêche

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique au choix *

Viande bolognaise

Garniture au choix

Coquillettes Purée à la muscade Lentilles corail Riz pilaf Pâtes "penne"

Ratatouille Salsifis persillés Petits pois à l'étuvée Haricots plats Brocolis vapeur

Produit laitier Suisse nature Mimolette Yaourt nature St Nectaire Tomme de Pays

Dessert Purée de pomme Gâteau au citron Banane Poire Pomme

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fromage blanc sur lit de fruit Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Ananas frais Poire Orange Kiwi Purée pomme pêche

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

Purée de panais
(panais        )

Purée de carottes
(carotte       )

Purée de butternut
(butternut        )

Entrées au choix dont 1 
potage Radis /

beurre
Velouté de courgettes 

(courgette       )
Carottes râpées

 aux pommes
Potage Dubarry
(chou fleur       )

Betteraves cubes
 au maïs

Rôti de veau
(jus à la sauge)

Quiche pomme de terre 
tartiflette*

Filet de lieu
(sauce crème)

Longe de porc
(sauce façon Orlof)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Yaourt brassé
 framboise



MENUS  DU 16 au 22 avril 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de carotte Purée d'épinard Purée de haricot vert Purée de courgette Purée de panais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Aiguillette de poulet Filet de merlu Bœuf haché Emincé de dinde Paleron de bœuf

Garniture

Produit laitier Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature Suisse nature

Dessert Purée pomme banane Purée pomme fraise Purée de pomme Purée pomme pêche Purée pomme poire

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée pomme poire Purée pomme abricot Purée pomme ananas Purée pomme banane Purée pomme abricot

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Macédoine de légumes

Plat protidique au choix *

Hachis parmentier*

Garniture au choix

Lentilles vertes Purée de pomme de terre Coquillettes

Chou fleur Printanière de légumes Brunoise de légumes

Produit laitier Fromage blanc nature Brie Fourme d'Ambert Edam St Paulin

Dessert Banane Purée pomme fraise Ananas frais Banane Ananas frais

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Flan pâtissier Yaourt nature

Poire Orange Kiwi Pomme Purée pomme abricot

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de carottes
(carotte     )

Purée d'épinard
(épinard        )

Purée de haricots verts
(haricots verts       )

Purée de courgette
(courgette       )

Purée de panais
(panais        )

Entrées au choix dont 1 
potage Salade de

 haricots verts
Salade Coleslaw

(chou blanc et carotte     )
Radis 
beurre

Céleri râpé
 rémoulade 

Aiguillette de poulet
(au jus)

Filet de merlu
(sauce safran)

Emincé de dinde
(sauce moutarde)

Paleron de bœuf 
(sauce piquante)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de carottes
(carotte           )

Poêlée de céréales
(blé         et riz          )

Courgettes 
à la provençale

Epinards 
béchamel



MENUS  DU 23 au 29 avril 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de haricots verts Purée de Butternut Purée de panais Purée d'épinard Purée de carottes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Suisse nature Yaourt brassé nature Suisse nature

G
1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Effiloché de canard Colin poché Rôti de porc Rôti de dinde Sauté de veau

Garniture

Produit laitier Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature Fromage blanc nature

Dessert Purée de pomme Purée pomme pêche Purée pomme abricot Purée pomme pêche Purée pomme poire

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Suisse nature Yaourt brassé nature Suisse nature

Purée pomme banane Purée pomme poire Purée pomme fraise Purée pomme ananas Purée de pomme

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Champignons à la crème

Plat protidique au choix *

Parmentier de canard*

Garniture au choix

Purée de pomme de terre Pommes vapeur Spirales tricolores

Haricots beurre Haricots verts Carottes vichy Chou romanesco

Produit laitier Fromage blanc nature St Nectaire Emmental Délice fondu chèvre Brie

Dessert Pomme Kiwi Fraises au sucre Purée pomme pêche Poire

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Entremets saveur pistache Fromage blanc nature Suisse nature Yaourt brassé nature Suisse nature

Banane Orange Smoothie au cassis Ananas frais Banane

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de haricots verts
(haricot vert       )

Purée de butternut
(butternut        )

Purée de choux fleurs
(chou fleur        )

Purée d'épinards
(épinards        )

Purée de carottes
(carotte       )

Entrées au choix dont 1 
potage Carottes râpées 

vinaigrette moutardée
Radis 

/ beurre
Betteraves cubes

vinaigrette
Macédoine de légumes 

mayonnaise

Colin
(sauce crème)

Rôti de porc 
(façon Orloff)

Rôti de dinde
(au jus)

Sauté de veau
( sauce niçoise)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Haricots blancs
 tomatés

Riz de Camargue 
pilaf

Purée de butternut
(butternut         )



MENUS  DU 30 avril au 06 mai 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 30 Mercredi 01 Jeudi 02 Vendredi 03 Lundi 06

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée d'épinard Purée de carotte Purée de courgette Purée de haricot vert

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Œuf dur Emincé de dinde Filet de lieu Bœuf haché

Garniture

Produit laitier Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature

Dessert Purée pomme banane Purée pomme pêche Purée de pomme Purée pomme banane

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Suisse nature Yaourt nature

Purée de pomme Purée pomme ananas Purée pomme poire Purée pomme abricot

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Radis / beurre Tarte au fromage Pamplemousse

Plat protidique au choix *

Omelette nature Bolognaise

Garniture au choix

Semoule Lentilles vertes Spaghetti

Brunoise de légumes Haricots verts Mélange de légumes racines

Produit laitier Yaourt nature Coulommiers Edam Emmental

Dessert Orange Poire Kiwi Purée pomme abricot

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Polenta crèmeuse Yaourt aromatisé

Pomme Banane Purée de pomme Orange

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée d'épinard
(épinard         )

Purée de carottes
(carotte       )

Purée de courgette
(courgette        )

Purée de haricots verts
(haricot vert        )

Entrées au choix dont 1 
potage Céleri râpé

rémoulade

Emincé de dinde
(sauce crème)

Filet de lieu
(beurre citronné)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Riz créole
 de Camargue

Epinards 
béchamel



MENUS  DU 07 au 13 mai 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 07 Mercredi 08 Jeudi 09 Vendredi 10 Lundi 13

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de panais Purée de butternut Purée de carotte

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Rôti de porc Filet de hoki Rôti de dinde

Garniture Purée de carotte

Produit laitier Suisse nature Yaourt nature Suisse nature

Dessert Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée pomme abricot

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée pomme poire Purée de pomme Purée pomme coing

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Betteraves aux pommes

Plat protidique au choix *

Garniture au choix

Semoule Coquillettes Riz créole

Duo céleri carottes

Produit laitier Munster St Paulin

Dessert Fraises Purée pomme banane Kiwi

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée pomme poire Pomme Ananas frais

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée maraîchère
(Brocoli carotte et celeri            )

Purée de butternut
(courge butternut       )

Entrées au choix dont 1 
potage Carottes râpées

 vinaigrette
Salade de choux fleurs 

vinaigrette

Rôti de porc
(jus à la sauge)

Filet de hoki
(sauce armoricaine)

Rôti de dinde
 (sauce crème)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée maraîchère
(Brocoli carotte et celeri            )

Epinards 
béchamel

Fromage frais
Kiri



MENUS  DU 14 au 20 mai 2024 MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET 

Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20

G
0

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Garniture Purée de haricot vert Purée de butternut Purée de courgettes Purée de carottes

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature Yaourt nature
G

1

 9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Plat protidique

Rôti de porc Filet de lieu Jambon blanc Emincé de dinde

Garniture

Produit laitier Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature

Dessert Purée pomme fraise Purée pomme abricot Purée de pomme Purée pomme banane

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

 Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature Yaourt nature

Purée pomme pêche Purée pomme banane Purée pomme poire Purée pomme ananas

G
2

18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Pamplemousse

Plat protidique au choix *

Quiche aux légumes* Jambon blanc

Garniture au choix

Frites au four Haricots blancs Pommes vapeur Coquillettes

Brunoise de légumes Brocolis vapeur

Produit laitier Fromage blanc nature Cantal Camembert

Dessert Fraises Kiwi Pomme rouge Purée pomme ananas

* Plat complet Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Yaourt nature

Banane Purée pomme abricot Poire Banane

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Purée de haricot vert
(haricot vert         )

Purée de butternut
(courge butternut       )

Purée de courgettes
(courgettes       )

Purée de carottes
(carotte       )

Entrées au choix dont 1 
potage Carottes râpées

 vinaigrette
Salade tomate concombre

 sauce fromage blanc
Champignons frais

 à la crème

Filet de lieu 
(sauce safran)

Emincé de dinde
(au jus)

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

fromage type gruyère râpé ou 
fromage fondu

Poireau émincé
 au beurre

Côtes de blettes
persillées

Fromage frais
St Morêt
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