CCAR

Semaine du 26 au 30 octobre 2026

GO Petits G1 (6-12 Mois)
Pamplemousse
Fromage fondu Cubes de saumon créeme tomatée
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
3 Purée de courgettes Purée de courgettes Boulgour safrané BIO
ﬁ . oy .
=LA Printaniere de légumes
5 ler Age Petits suisses Tomme Bio
Purée pomme fraise Purée pomme fraise
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme coing Yaourt nature
Poire
Salade de chou blanc
Egrené de boeuf au bouillon Egrené de beeuf a la tomate
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
Purée de brocolis Purée de brocolis Riz créole IGP
S Julienne de légumes
E LAIT
E ler Age Fromage blanc nature Fromage blanc nature
§ P“fée,d? pom.rr.1e Pomme bicolore
(fabriquée a la cuisine)
Yaourt brassé nature Camembert
Purée pomme péche Camembert
Purée de pomme
(fabriquée a la cuisine)
Houmous de pois chiches
Jambon blanc Réti de porc au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
g Purée de carottes Purée de carottes Choux-fleurs ciboulette
§ LAIT Pommes de terre quartiers
g ler Age Yaourt nature Cantal
E Purée pomme abricot Orange
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme ananas Yaourt nature
Raisins
Céleri rapé
Escalope de poulet au jus Escalope de poulet au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
Purée carottes patate douce | Purée carottes patate douce Semoule
E Haricots verts
Q| LAIT
O lerAge Fromages frais natures Saint Nectaire
@ Purée de fruits Purée de fruits
(fabriquée a la cuisine) (fabriquée a la cuisine)
Yaourt brassé nature Yaourt brassé nature
Purée pomme pruneau Riz au lait
Kiwi
Chou rouge rapé
Hoki sauce citron Hoki sauce citron
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou répé
E Purée potiron Purée potiron Tortis
§ LAIT Courgettes vapeur
'?'g" ler Age Petits suisses Bleu
E Purée pomme banane Banane

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Purée pomme péche

Petits suisses

Clémentines




CCAH

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

GO Petits G1 (6-12 Mois)
Potage au potimarron
Fromage fondu Emincé de dinde sauce creme
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
§ 1::\/LLe Purée de brocolis Purée de brocolis Pates "penne"
= Petits pois cuisinés
5 Yaourt nature Emmental
Purée pomme fraise Orange
Yaourt nature Fromages frais natures
Purée pomme coing Fromages frais natures
Poire
Salade de chou blanc
Jambon blanc ROti de porc au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
LAIT Purée de haricots verts Purée de haricots verts Brunoise de légumes
é ler Age Pommes de terre vapeur
E Fromage blanc nature Fromage blanc nature
§ Purée de pomme vanille Purée de pomme vanille
(fabriquée a la cuisine) (fabriquée a la cuisine)
Yaourt brassé nature Yaourt brassé nature
Purée pomme ananas Carré Bio (fromage a pdte molle)
Ananas frais
Potage de légumes
Omelette Omelette
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
g 1:;°‘£'ge Purée de carotte Purée de carotte Choux-fleurs ciboulette
S Mélange de 4 céréales
g Petits suisses Cantal
E Purée pomme abricot Pomme
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée de pomme Fromage blanc nature
Orange
Taboulé
Colin au bouillon Colin créme curry
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
LAIT | purée carottes patate douce | Purée carottes patate douce Riz bio safrané
o ler Age -
> Haricots verts
§ Fromages frais natures Fromages frais natures
= Purée pomme poire Banane
Yaourt brassé nature Yaourt brassé nature
Purée pomme pruneau Fraidou
Pomme
Carottes rapées
Egrené de beeuf au bouillon Couscous de légumes et semoule
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou répé
E 1:rAIATge Purée de courgettes Purée de courgettes ok
g 3% % %k %k %
E Yaourt nature Gouda
g Purée pomme banane Kiwi

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature

Purée pomme rhubarbe
(fabriauée a la cuisine)

Fromage blanc nature

Purée pomme rhubarbe
(fabriguée a la cuisine)




CCAB

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

GO Petits G1 (6-12 Mois)
Betteraves cubes
Fromage fondu Escalope de dinde au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
g lé‘?LTge Purée de brocolis Purée de brocolis Carottes vichy
g Lentilles
5 Fromage blanc nature Blchette mi-chevre
Purée pomme poire Poire
Petits suisses Petits suisses
Purée pomme fraise Petits suisses
Purée pomme fraise
Pomelos
Egrené de beoeuf au jus Sauté de veau au jus
LAIT 2eme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
“ 1;‘;MATge Purée de céleri Purée de céleri Mélange 4 céréales
§ Haricots beurre braisés
g Yaourt nature Cantal
2 Purée pomme banane Tarte aux pommes
Fromages frais natures Fromages frais natures
Purée de pomme Fromages frais natures
Banane
3 FERIE
g
o
=
Potage au potiron
Fromage fondu Egrené de boeuf a la tomate
LAIT 2eme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
o 1;‘flATge Purée de potiron Purée de potiron Riz créole
) Julienne de légumes
g Yaourt nature Edam
= Purée pomme abricot Orange
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme coing Fromage blanc nature
Banane
Chou rouge rapé
LAIT Colin au bouillon Filet de colin sauce creme
ler Age LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou répé
E Purée de haricots verts Purée de haricots verts Haricots verts
o
é Boulgour
o Petits-suisses Fromage fondu
é Purée de pomme aux épices Purée pomme aux 4 épices

Yaourt brassé nature

Yaourt brassé nature

Purée pomme péche

Yaourt brassé nature

Clémentines




CCABE

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

GO Petits G1 (6-12 Mois)
Potage courgette
Fromage fondu Emincé de dinde au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rapé Fromage fondu ou rdpé
E 1 LAﬁ'\T Purée de potimarron Purée de potimarron Chou romanesco
) er Age
- Boulgour
E
3 Fromage blanc nature Emmental
Purée pomme péche Pomme
Fromages frais natures Fromages frais natures
Purée pomme banane Fromages frais aux fruits
Banane
Salade de chou rouge rapé
Filet de hoki au bouillon Filet de hoki sauce creme champignons
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou répé
LT Purée de céleri Purée de céleri Penne
o | lerAge .,
S Carottes braisées
3 Yaourt nature Tomme Catalane
<
= Purée pomme poire Kiwi
Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Purée pomme ananas Fromage blanc nature
Ananas frais
Betteraves cubes
Egrené de boeuf Sauté de beeuf au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
| LAIT Purée d'épinard Purée d'épinard Poélée d'automne
| lerAge
i Semoule
[a]
g Petits suisses Fromage fondu
& Purée de pomme Purée de pomme
2 (fabriquée a la cuisine) (fabriguée a la cuisine)
Yaourt brassé nature Yaourt brassé nature
Purée pomme fraise Camembert
Orange
Potage crécy
Omelette nature Achard de légumes et riz
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou répé
LAIT Purée de haricot vert Purée de haricot vert ok K
o | lerAge
~ 5k ok ok k
a
:5> Yaourt nature Edam
w
- Purée pomme coing Cake aux pépites de chocolat
Fromages frais natures Fromages frais natures
Purée pomme poire Fromages frais natures
Clémentines
Carottes rapées vinaigrette
Jambon blanc ROti de porc au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou rédpé
o AT Purée de carottes Purée de carottes Coquillettes
S| lerAge
g Haricots beurre persillés
E Fromage blanc nature Fromage frais salé
2
g Purée pomme abricot Pomme bicolore

Yaourt nature

Yaourt nature

Purée pomme vanille

Blichette mi-chévre

Purée pomme vanille




CCAH

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

(fabriquée a la cuisine)

GO Petits G1 (6-12 Mois)
Céleri rapé
Fromage fondu Cubes de saumon créme citron
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
% 1eL|:A/IATge Purée de courgettes Purée de courgettes Brunoise de légumes
= Coquillettes
5 Yaourt nature Cantal
Purée pomme péche Dessert lacté au chocolat
Fromages frais natures Fromages frais natures
Purée pomme ananas Fromages frais natures
Ananas frais
Potage de légumes
Jambon blanc Sauté de porc au curry
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
. LAIT Purée de potimarron Purée de potimarron Mélange de 4 céréales
S ler Age Mélange d'automne
g (butternut, potiron, panais)
x Petits suisses Edam
= Purée pomme abricot Orange
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme banane Yaourt nature
Banane
Pomelos
CEuf dur CEuf dur
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou rdpé Fromage fondu ou rdpé
=| LAIT | Purée carotte patate douce | Purée carotte patate douce Haricots beurre
| ler Age ;
N Blé pilaf
E Fromage blanc nature Fromage blanc nature
E Purée pomme poire Purée pomme poire
2 (fabriquée a la cuisine) (fabriquée a la cuisine)
Yaourt brassé nature Yaourt brassé nature
Purée pomme fraise Mimolette
Clémentines
Chou blanc rapé
Egrené de beeuf Steak haché de boeuf au jus
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou rdpé
o 1eLflATge Purée de chou fleur Purée de chou fleur Haricots verts
E Riz créole
) Yaourt brassé nature Brie
= Purée pomme coing Tarte pomme rhubarbe
Fromages frais natures Fromages frais natures
Purée pomme ananas Semoule au lait
Pomme
Potage de lentilles
Colin au bouillon Colin creme tomatée
LAIT 2éme Age Fromage fondu ou répé Fromage fondu ou répé
o 1::MATge Purée de courgettes Purée de courgettes Pommes vapeur
E Epinards a la créme
g Fromage blanc nature Gouda
% Purée de pomme Poire
g Yaourt nature Yaourt nature
Pl it Yaourt aromatisé

Purée de fruits
(fabriquée a la cuisine)




