
sem39

Page 1

Service Petite Enfance

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

LAIT 2ème Age

Salade de pâtes

Sauté de porc au jus Sauté de porc sauce dijonnaise

Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée potimarron

Brunoise de légumes

Purée de potimarron pomme de terre

Petits suisses Cantal

Purée pomme coing Raisin blanc

Petits suisses

Petits suisses Petits suisses

Purée pomme fraise Purée pomme fraise

M
AR

D
I

LAIT 2ème Age

Pomelos

Omelette nature Omelette nature

Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de courgette

Purée de courgette pomme de terre Courgette et tomate

Dahl de lentilles corail et riz

Yaourt nature Edam

Purée pomme banane Banane

Fromage blanc nature

Semoule au lait Semoule au lait

Purée pomme ananas Pomme

M
ER

CR
ED

I

LAIT 2ème Age

Concombre Bio

Escalope de poulet Escalope de poulet

Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carottes

Purée de carotte pomme de terre Chou fleur Bio

Coquillettes

Fromage blanc nature Camembert

Purée de pomme Dessert lacté chocolat

Fromages frais natures

Fromages frais natures Fromages frais natures 

Purée pomme abricot Raisins

JE
U

D
I

LAIT 2ème Age

Céleri râpé

Colin crème tomatée Colin crème tomatée

Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de céleri

Purée de céleri pomme de terre Riz créole

Epinards cuisinés

Yaourt nature Fromage frais salé 

Purée pomme poire Clafoutis aux poires

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature Saint Paulin

Purée pomme coing Kiwi

VE
N

D
RE

D
I

LAIT 2ème Age

Melon charentais

Steak haché de bœuf Steak haché de bœuf

Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de haricot vert

Purée haricot vert pomme de terre Carottes saveur jardin

Flageolets

Petits suisses Emmental

Purée pomme fraise cassis Purée pomme fraise cassis

Yaourt nature
Yaourt nature Yaourt aromatisé

Purée pomme banane Poire

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Purée de potimarron pomme de 
terre

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi
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Service Petite Enfance

Semaine du 29 septembre au 3 octobre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

Chou blanc râpé

Colin tomate basilic Colin tomate basilic

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de brocoli Purée de brocoli pomme de terre Printanière de légumes

Semoule

Yaourt nature Tomme BIO

Purée de pomme Raisins

Fromages frais natures

Fromages frais natures Fromage frais salé

Purée pomme pruneau Pomme

M
AR

D
I

Radis

Egrené de bœuf Egrené de bœuf

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de haricot vert Purée haricot vert pomme de terre Navets à la crème

Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme pêche Purée pomme pêche

Yaourt nature

Yaourt nature Emmental

Purée pomme banane Banane

M
ER

CR
ED

I

Betteraves cubes

Emincé de dinde au jus Emincé de dinde sauce crème

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de potiron Purée de potiron pomme de terre Chou romanesco

Polenta

Fromages frais natures Camembert

Purée pomme poire Poire Bio

Yaourt velouté

Yaourt velouté Yaourt velouté

Purée pomme fraise Gâteau carré framboise

JE
U

D
I

Sauté de bœuf au jus Sauté de bœuf au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carottes Purée de carotte pomme de terre Courgettes à l'ail

Purée de carotte pomme de terre

Yaourt nature Bleu d'Auvergne

Purée pomme abricot Raisins

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe

VE
N

D
RE

D
I

Concombre Bio

Filet de saumon sauce citron Filet de saumon sauce citron

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée d'épinard Purée épinard pomme de terre Potiron béchamel

Pâtes "spirales"

Petits suisses Bûchette mi-chèvre

Purée de pomme Pomme

Yaourt nature
Yaourt nature Gouda

Purée pomme ananas Kiwi

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Salade de blé à la parisienne 
(tomate, maïs, basilic, échalote)

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi
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Service Petite Enfance

Semaine du 6 au 10 octobre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

Potage épinards

Egrené de boeuf Egrené de boeuf

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de courgettes Purée de courgette pomme de terre Petits pois au jus

Boulgour

Petits suisses Cantal

Purée pomme coing Pomme 

Yaourt velouté nature

Yaourt velouté nature Yaourt velouté nature

Purée pomme ananas Kiwi

M
AR

D
I

Pomelos

Emincé de dinde au jus Emincé de dinde au curry

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de brocolis Purée brocoli pomme de terre Carottes vichy

Pâtes "penne"

Fromage blanc nature Emmental 

Purée pomme poire Purée pomme poire

Fromage frais nature

Fromage frais nature Dessert lacté vanille

Purée pomme pêche Raisins

M
ER

CR
ED

I

Potage de légumes

Jambon blanc Jambon blanc

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de potiron Purée de potiron pomme de terre Haricots verts Bio

Pommes vapeur

Yaourt nature Brie

Purée de pomme Poire

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature Riz au lait

Purée pomme abricot Purée pomme abricot

JE
U

D
I

Betteraves cubes Bio

Escalope de poulet au jus Escalope de poulet au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée d'épinard Purée d'épinard Légumes couscous

Semoule

Fromages frais natures Camembert

Purée pomme banane Banane 

Petits suisses

Petits suisses Petits suisses

Purée de pomme Pomme

VE
N

D
RE

D
I

Chou rouge Bio

Hoki au bouillon Hoki crème tomatée

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carotte Purée de carotte pomme de terre Courgettes vapeur

Riz créole

Fromage blanc nature Saint Paulin Bio

Purée pomme pêche Raisins

Yaourt nature
Yaourt nature Tomme 

Purée pomme ananas Kiwi

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi
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Service Petite Enfance

Semaine du 13 au 17 octobre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

Carottes râpées

Sauté de bœuf au jus Sauté de bœuf au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de haricot vert Haricots verts

Lentilles vertes

Petits suisses Cantal

Purée pomme coing Raisins

Yaourt brassé nature
Yaourt brassé nature

Camembert
Purée pomme fraise

Purée pomme fraise

M
AR

D
I

Potage potiron

Cubes de saumon au bouillon Cubes de saumon crème citron

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de brocoli Purée de brocolis pomme de terre Epinards béchamel

Purée de pomme de terre

Yaourt nature Fromage fondu

Purée pomme banane Banane

Fromage blanc nature
Fromage blanc nature

Fromage blanc nature
Purée de pomme 

Kiwi

M
ER

CR
ED

I

Carottes râpées

Escalope de dinde au jus Escalope de dinde au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de potimarron Purée de potimarron Purée de potimarron

Semoule

Fromage blanc nature Brie Bio

Purée pomme poire Pomme bicolore Bio

Petits suisses
Petits suisses

Edam Bio
Purée pomme abricot

Poire

JE
U

D
I

Velouté aux champignons

Filet de lieu au bouillon Filet de lieu tomate

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carotte Purée de carotte pomme de terre Mélange de légumes et haricots plats

Riz pilaf

Fromages frais natures Gouda

Purée de pomme Clémentines

Yaourt nature
Yaourt nature

Yaourt nature
Purée pomme mangue

Purée pomme mangue

VE
N

D
RE

D
I

Chou blanc râpé Bio

Rôti de veau au jus Rôti de veau crème champignon

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de courgettes Purée de courgette pomme de terre Purée patate douce carotte

Coquillettes 

Yaourt nature Edam 

Purée pomme banane Dessert lacté vanille

Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Fromage frais salé

Purée pomme ananas
Ananas frais

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Purée de haricot vert pomme de 
terre

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi
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Service Petite Enfance

Semaine du 20 au 24 octobre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

Betteraves cubes

Escalope de poulet au jus Escalope de poulet au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de céleri Purée de céleri pomme de terre Brunoise de légumes

Boulgour 

Yaourt nature Camembert

Purée pomme abricot Raisins

Fromages frais natures

Fromages frais natures Fromage frais aux fruits

Purée de pomme Kiwi

M
AR

D
I

Céleri râpé

Colin au bouillon Colin sauce crème

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée d'épinard Purée d'épinard pomme de terre Carottes vichy

Pâtes "penne"

Petits suisses Petits suisses

Purée pomme coing Poire

Yaourt nature

Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme ananas Banane

M
ER

CR
ED

I

Salade de riz

Omelette nature Omelette nature

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carottes Purée de carotte pomme de terre Haricots verts persillés

Pommes vapeur

Fromage blanc nature Bûchette mi-chèvre

Purée pomme pruneau Pomme bicolore

Yaourt brassé nature

Yaourt brassé nature Edam Bio

Purée pomme pêche Dessert lacté vanille

JE
U

D
I

Carottes râpées

Longe de porc au jus Longe de porc au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de brocolis Purée brocolis pomme de terre Emincé de poireau 

Semoule

Yaourt nature Cantal

Purée pomme fraise Purée pomme fraise

Fromages frais natures

Fromages frais natures Fromage frais salé

Purée de pomme Poire

VE
N

D
RE

D
I

Velouté de champignons

Emincé de dinde au jus Emincé de dinde sauce crème

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de potiron Purée potiron pomme de terre Petits pois au jus

Riz créole

Petits suisses Edam

Purée pomme ananas Raisins

Yaourt nature
Yaourt nature Camembert

Purée pomme banane Banane

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi
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Service Petite Enfance

Semaine du 27 au 31 octobre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

Pomelos

Egrené de boeuf Egrené de boeuf

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de haricots verts Purée haricot vert pomme de terre Printanière de légumes

Polenta crémeuse à la carotte

Petits suisses Tomme 

Purée pomme coing Poire Bio

Yaourt brassé

Yaourt brassé Yaourt brassé

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau

M
AR

D
I

Carottes râpées vinaigrette

Saumon au bouillon Saumon sauce provençale

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de brocolis Purée de brocoli pomme de terre Julienne de légumes

Riz créole

Fromage blanc nature Camembert

Purée pomme fraise cassis Clémentines

Fromages frais natures

Fromages frais natures Fromages frais natures

Purée pomme abricot Cake à la vanille

M
ER

CR
ED

I

Potage de légumes

Escalope de poulet au jus Escalope de poulet au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carottes Purée de carottes Courgettes à l'ail

Haricots blancs 

Yaourt nature Cantal

Purée de pomme Purée de pomme 

Fromage blanc nature
Fromage blanc nature Gouda

Purée pomme ananas Raisins

JE
U

D
I

Potage courgettes

Jambon blanc Jambon blanc

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée d'épinards Purée épinard pomme de terre Haricots verts

Pommes vapeur

Petits suisses St Nectaire

Purée pomme pêche Kiwi

Yaourt nature

Yaourt nature Riz au lait

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau

VE
N

D
RE

D
I

Choux rouges râpés

Hoki sauce citron Hoki sauce citron

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de potiron Purée de potiron Carottes saveur jardin

Coquillettes

Fromage blanc nature Tomme Bio

Purée pomme abricot Purée pomme abricot

Fromages frais natures
Fromages frais natures Fromages frais natures

Purée pomme banane Banane

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi
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Service Petite Enfance

Semaine du 3 au 7 novembre 2025

Petits  (4-9 Mois) Moyens (9 -18 Mois) Grands  (>18 Mois)

LU
N

D
I

Salade pomme de terre parisienne

Emincé de dinde au jus Emincé de dinde au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de brocolis Purée de brocolis pomme de terre Haricots beurre sauce tomate

Pâtes "penne"

Yaourt nature Emmental

Purée de pomme Pomme

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature Semoule au lait

Purée pomme fraise Purée pomme fraise

M
AR

D
I

Velouté de champignons

Rôti de porc au jus Rôti de porc au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de potimarron Brunoise de légumes

Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature Bûchette mi-chèvre

Purée pomme ananas Clémentines

Yaourt brassé nature

Yaourt brassé nature Carré Bio

Purée pomme abricot Ananas frais

M
ER

CR
ED

I

Chou rouge

Colin au bouillon Colin sauce crème

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de courgette Purée courgette pomme de terre Courgettes et tomates cubes

Mélange de céréales

Petits suisses Gouda

Purée pomme mangue Polenta crémeuse à la mangue

Yaourt nature

Yaourt nature Fromage frais salé

Purée pomme coing Kiwi

JE
U

D
I

Betteraves cubes

Rôti de dinde au jus Rôti de dinde au jus

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de carottes Purée de carotte pomme de terre Semoule aux amandes

Epinards béchamel

Fromages frais natures Camembert

Purée pomme pêche Banane

Fromage blanc nature

Fromage blanc nature Yaourt sucré P'tit Bio

Purée de pomme Pomme

VE
N

D
RE

D
I

Potage potiron

Bœuf haché Bœuf haché

LAIT 2ème Age Fromage fondu ou râpé Fromage fondu ou râpé

Purée de haricot vert Purée haricot vert pomme de terre Chou romanesco

Pommes vapeur

Yaourt nature Saint Nectaire

Purée pomme banane Poire

Petits suisses
Petits suisses Petits suisses

Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe

 (< 4 Mois)

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Purée de potimarron pomme de 
terre

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi

Collation 
après-midi

LAIT
 1er AGE

Collation 
après-midi


	sem39
	sem40
	sem41
	sem42
	sem43
	sem44
	sem45

