MENUS DU 26 mars au 01 avril 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

»*
sodexo

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de courgettes [ Purée de butternut [ Purée de carotte py Purée de haricot vert [
o
o . . . . .
Goiiter Godter Goiter Goiter Godter
Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature Yaourt nature [ Suisse nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Jambon blanc CEuf dur Lieu poché @ Réti de dinde #2
Plat protidique . . N . N .
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
. Purée de courgettes Purée de butternut . o Purée de haricot vert
Garniture (courgettes Fi ) (courge butternut i ) Purée de patate doucm,arottes (haricot vert [H )
6 Produit laitier Suisse nature [ Yaourt nature Fj Fromage blanc nature [Fj Yaourt nature [
Dessert Purée pomme poire [ Purée de pomme [ Purée pomme banane 3 Purée pomme péche [
Golter Godlter Golter Goliter Godlter
Yaourt brassé nature [7 Fromage blanc nature Yaourt nature Suisse nature [
Purée pomme abricot [ Purée pomme fraise Purée pomme poire Purée pomme ananas
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Céleri rapé [ Potage carottes Betteraves cubes [ Radis/ [
aux poivrons vinaigrette ( dont poireau et carotte Fi vinaigrette beurre
. Filet de lieu &) Réti de dinde #2 -
Crozyflette au jambon* X ! =
Crozyflette au jambon Omelette au fromage (sauce au lait de coco) (au jus)
. J‘ [
Plat protidique au choix * 4 3‘35”;‘» \ A4/
N —
N AL 3 A . N A s N A . ““ﬁ | ‘“ U
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
o~ . . Purée de patate douce
o Crozets Riz créole ot carotte [ Semoule pj
Garniture au choix
Carottes vichy [ Ratatouille [ Chou romanesco Julienne de légumes
Produit laitier Suisse nature i Emmental p3 Tomme blanche Cantal
Dessert Poire 3 Ananas frais Banane [ Purée pomme péche [
* Plat complet Golter Godlter Golter Golter Gouter
Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature [ Riz au lait Suisse nature 7
Pommeps Purée pomme fraise Orange Kiwi Ff




GO

G1

G2

MENUS DU 02 au 08 Avril 2024

*
MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET sodexo
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de butternut rj Purée de courgettes * Purée de carotte Purée de haricot vert Purée de potiron
Godter Godter Godter Goduter Goduter
Fromage blanc nature [ Yaourt nature Suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Sauté de beeuf (g Emincé de dinde Beeuf haché @ Hoki poché 9 Sauté de porc
Plat protidique

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

Garniture

Purée de butternut
(butternut 3 )

Purée de courgettes
(courgette ™ )

Purée maraichére
(Brocoli carotte et celeri

Purée de haricot vert
(haricot vert )

Purée de potiron

Produit laitier

Suisse nature [

Fromage blanc nature’

Yaourt brassé nature

Suisse nature

Fromage blanc nature

Dessert

Purée pomme bananel:

Purée pomme poire *

Purée pomme abricot

Purée de pomme

Purée pomme banane

18 mois - 5 ans

Goduter

Goduter

Godter

Goduter

Goduter

Fromage blanc nature Fj

Yaourt nature *

Suisse nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Purée de pomme [

Purée pomme fraise

Purée pomme ananas

Purée pomme péche

Purée pomme poire

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Entrées au choix dont 1
potage

Pamplemousse

Carottes rapées
vinaigrette

Salade Vincent
Chou blanc rapé
raisins secs et vinaigrette au curry

Créme de brocolis
(brocoli )

Taboulé
(semoule )

Plat protidique au choix *

Curry de pois chiches
épinards et butternut
(épinard et pois chiches Fj )

Emincé de dinde #3
(sauce normande)

Réti de beeuf (G
(sauce barbecue)

Hoki &

(sauce armoricaine)

Sauté de porc
(sauce curry)

fromage type gruyére rapé ou

fromage type gruyére rapé ou

fromage type gruyére rapé ou

fromage type gruyére rapé ou

fromage type gruyére rapé ou

fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Riz créole @ Coquillettes " Frites au four Boulghour Pommes vapeur
Garniture au choix Epinards 3
bgé::\:r\:lh Cotes de blettes Haricots beurre Julienne de légumes Carottes vichy

Produit laitier

Pont I'Evéque (&

Coulommiers [ Emmental Fromage blanc nature Mimolette
Dessert Orange Tarte fraise rhubarbe Purée pomme abricot Poire Banane
* Plat complet Gouter Gouter Goduter Godlter Godter
Fromage blanc nature [ Yaourt nature Suisse nature Yaourt aro:gzg:: aux fruits Yaourt nature
Pomme i Ananas frais Kiwi Orange Purée pomme poire




MENUS DU 09 au 15 avril 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

3k
sodexo

Déjeuner

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de haricots verts F3 Purée de panais [ Purée d'épinard P Purée de carottes Fi Purée de butternut [
o
o . . . . .
Golter Gouter [ Goiter Goiiter Golter
Fromage blanc nature Yaourt brassé nature [P Suisse nature [ Fromage blanc nature [ Suisse nature [
| I 1
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Boeuf haché Roti de veau CEuf dur Filet de lieu poché @ Longe de porc
Plat protidique A A A o N
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
. Purée de haricots verts Purée de panais . Purée de carottes Purée de butternut
Garniture (haricot vert Fj ) (panais F ) Purée de patate douce r; (carotte I ) (butternut £ )
6 Produit laitier Suisse nature [ Fromage blanc nature [ Yaourt nature Ff Suisse nature pj Yaourt nature
Dessert Purée de pomme [ Purée pomme péche Fj Purée pomme banane [ Purée pomme fraise [ Purée pomme ananas
Gouter Golter Gouter Gouter Golter
Fromage blanc nature £ Yaourt brassé nature [ Suisse nature Fromage blanc nature #i Suisse nature [
Purée pomme ananas Purée pomme poire i Purée pomme abricot 7 Purée de pomme [ Purée pomme péche [
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Radis /Fi Velouté de courgettes Carottes rapées [ Potage Dubarry Betteraves cubes i
beurre (courgette £ ) aux pommes (chou fleur FF ) au mais
. . Ré6ti de veau Quiche pomme de terre Filet de lieu @ Longe de porc
Viande bolognaise (jus a la sauge) tartiflette* (sauce creme) (sauce fagon Orlof)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
s Coquillettes Fi Purée a la muscade Lentilles corail Riz pilaf @ Pates "penne” p3
Garniture au choix
Ratatouille i Salsifis persillés Petits pois a I'étuvée py Haricots plats Brocolis vapeur pj
Produit laitier Suisse nature Fj Mimolette Yaourt nature [ St Nectaire g Tomme de Pays [
Dessert Purée de pomme [ Gateau au citron Banane [ Poire Pomme rj
* Plat complet Golter Golter Gouter Gouter Golter
Fromage blanc sur lit de fruit Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature Yafor::;’;?::e H Yaourt nature [
Ananas frais Poire Orange Kiwi [ Purée pomme péche [




MENUS DU 16 au 22 avril 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

»*
sodexo

Déjeuner

Bébés 0 -9 mois Déjeuner
Garniture Purée de carotte [ Purée d'épinard [ Purée de haricot vert [ Purée de courgette [ Purée de panais [
[=}
o . . . . .
Gouter Gouter Gouter Golter Goiiter
Suisse nature [y Fromage blanc nature Yaourt nature I Fromage blanc nature [ Yaourt nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Aiguillette de poulet Filet de merlu Q Beeuf haché Emincé de dinde e@ Paleron de bceuf Q
Plat protidique N . R . N . N . ..
fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de carottes Purée d'épinard Purée de haricots verts Purée de courgette Purée de panais
(carottef ) (épinard i ) (haricots verts £ ) (courgette i ) (panais [ )
6 Produit laitier Fromage blanc nature [ Yaourt nature [ Suisse nature [ Yaourt nature [ Suisse nature [
Dessert Purée pomme banane Fi Purée pomme fraise Purée de pomme [ Purée pomme péche [ Purée pomme poire Fi
1
Gouter Gouter Gouter Golter Goliter
Suisse nature [ Fromage blanc nature F Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature [fi Yaourt nature 7
Purée pomme poire p Purée pomme abricot [ Purée pomme ananas Purée pomme banane i Purée pomme abricot £
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Salade de Salade Coleslaw Radis [ Céleri rapé i . .
haricots verts [ (chou blanc et carottelf ) beurre rémoulade Macédoine de légumes [
Alguﬂlettelde poulet Filet de merlu 6 Hachis parmentier* O Emincé de dinde e@ Paleron (je boeuf Q
(au jus) (sauce safran) Hachis parmentier- (sauce moutarde) (sauce piquante)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyere rapé ou fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
o Purée de carottes . . Poélée de céréales .
L) (carotte ) Lentilles vertes [ Purée de pomme de terre (0lé B etriz ® ) Coquillettes
Garniture au choix Courgettes F3 Epinards FJ ”
u i . " . . .
4 la provencale béchamel Chou fleur [FH Printaniére de légumes Brunoise de légumes
Produit laitier Fromage blanc nature I Brie [ Fourme d'Ambert Edam 7 St Paulin Fi
Dessert Banane [ Purée pomme fraise Ananas frais Banane [ Ananas frais
* Plat complet Godlter Godlter Gouter Gouter Gouter
Suisse nature [ Fromage blanc nature [ Yaourt brassé nature [ Flan patissier Yaourt nature [
Poire Orange Kiwi 4 Pomme Fj Purée pomme abricot




MENUS DU 23 au 29 avril 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

*
sodexo

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
|
Garniture Purée de haricots verts [ Purée de Butternut [ Purée de panais [ Purée d'épinard Fj Purée de carottes [
° 1
o _ - - - -
Golter Goiter Golter Golter Golter
Yaourt brassé nature g Fromage blanc nature [ Suisse nature [ Yaourt brassé nature i Suisse nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Effiloché de canard Colin poché e Roti de porc Réti de dinde @2 Sauté de veau
Plat protidique N . N . N . N . N .
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de haricots verts Purée de butternut Purée de choux fleurs Purée d'épinards Purée de carottes
(haricot vertFd ) (butternut ) (chou fleur ) (épinards i ) (carotte i )
6 Produit laitier Fromage blanc nature [ Yaourt nature i Fromage blanc nature [ Suisse nature [ Fromage blanc nature Fi
Dessert Purée de pomme [ Purée pomme péche [ Purée pomme abricot [ Purée pomme péche [ Purée pomme poire [
Goduter Goduter Goduter Goduter Goduter
Yaourt brassé nature i Fromage blanc nature [ Suisse nature [ Yaourt brassé nature I Suisse nature
Purée pomme banane [ Purée pomme poire [ Purée pomme fraise Purée pomme ananas Purée de pomme [
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
ota e Py - . m - . 3
potag . C_arottes rapées ’E Radis Bettgra\_/es cubes [ Champignons a la créme Macédoine de I_egumes 45
vinaigrette moutardée | beurre vinaigrette mayonnaise
. " Colin Q Roéti de porc R6ti de dinde @% Sauté de veau
Parmentier de canard (sauce créme) (fagon Orloff) (au jus) ( sauce nigoise)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
o . Haricots blancs [ Riz de Camargue . .
3] Purée de pomme de terre tomatés pilaf Pommes vapeur Spirales tricolores [
Garniture au choix Purée de butt "
Haricots beurre uree de butternu Haricots verts i Carottes vichy [ Chou romanesco
(butternut )
Produit laitier Fromage blanc nature [ St Nectaire Emmental [ Délice fondu chévre Brie I
Dessert Pomme [3j Kiwi 3 Fraises au sucre Purée pomme péche [ Poire 7
* Plat complet Godlter Golter Godlter Godlter Godlter
Entremets saveur pistache Fromage blanc nature Fi Suisse nature [ Yaourt brassé nature [ Suisse nature [
Banane 3 Orange Smoothie au cassis Ananas frais Banane i




GO

G1

MENUS DU 30 avril au 06 mai 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

*
sodexo
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée d'épinard [ Purée de carotte [ Purée de courgette [ Purée de haricot vert F3j
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fromage blanc nature i Yaourt nature [ Suisse nature [ Yaourt nature
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
CEuf dur Emincé de dinde Filet de lieu &) Beeuf haché ()
Plat protidique N . N . N . .
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée d'épinard Purée de carottes Purée de courgette Purée de haricots verts
(épinard FEH ) (carotte i ) (courgette i ) (haricot vert ] )
Produit laitier Yaourt nature 3 Fromage blanc nature [ Yaourt nature [ Fromage blanc nature [
Dessert Purée pomme banane [ Purée pomme péche [ Purée de pomme [ Purée pomme banane [
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fromage blanc nature [ Yaourt brassé nature i Suisse nature [ Yaourt nature
Purée de pomme [ Purée pomme ananas [f Purée pomme poire [ Purée pomme abricot [
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Céleri rapé p3 .
rémoulade Radis / beurre [ Tarte au fromage Pamplemousse

Plat protidique au choix *

Omelette nature

Emincé de dinde
(sauce creme)

Filet de lieu®)
(beurre citronné)

Bolognaise @

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu

fromage type gruyeére rapé ou
fromage fondu

G2

) Riz créole :
Semoule [ Lentilles vertes [ de Camargue Spaghetti [
Garniture au choix Epinards
i . . . . . .
béchamel Brunoise de légumes Haricots verts [ Mélange de légumes racines
Produit laitier Yaourt nature [ Coulommiers s Edam Emmental
Dessert Orange Poire Kiwi [ Purée pomme abricot i
* Plat complet Godlter Godlter Gouter Godter Golter

Fromage blanc nature F3

Yaourt brassé nature i

Polenta cremeuse

Yaourt aromatisé [

Pomme[

Banane i

Purée de pommeli

Orange




MENUS DU 07 au 13 mai 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

BiO

%’ ;‘ﬁ sodexo
Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de panais [ Purée de butternut Purée de carotte [
o
o . . . . .
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature [ Yaourt nature i
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Réti de porc Filet de hokie Réti de dinde
Plat protidique N . . N .
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu
: Purée maraichére Purée de butternut .
Garniture (Brocoli carotte et celeri [ ) (courge butternut ] ) Purée de carotte [
(‘5 Produit laitier Suisse nature Yaourt nature [ Suisse nature I
Dessert Purée pomme péche i Purée pomme banane [ Purée pomme abricot [
Gouter Golter Gouter Gouter Gouter
Yaourt brassé nature [ Fromage blanc nature i Yaourt nature [
Purée pomme poire [ Purée de pomme [ Purée pomme coing
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
potage Carottes rapées [ Salade de choux fleurs [
vinaigrette Betteraves aux pommes 74 vinaigrette
Roéti de porc Filet de hoki Roti de dinde
(jus a la sauge) (sauce armoricaine (sauce créme)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyeére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu
8 Semoule Fi Coquillettes 3 Riz créole @
Garniture au choix Puré iche Epinards f3
urée maraichére i -
(Brocoli carotte et celeri [ ) béchamei Duo céleri carottes [
Produit laitier Munster From;?: frais St Paulin
Dessert Fraises Purée pomme banane pj Kiwi [
* Plat complet Godlter Gouter Golter Gouter Gouter

Yaourt brassé nature [

Fromage blanc nature [

Yaourt nature p3y

Purée pomme poire [

Pomme [

Ananas frais




MENUS DU 14 au 20 mai 2024

MENUS PETITE ENFANCE VILLE DE CHOLET

*
sodexo

Bébés 0 -9 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Garniture Purée de haricot vert [ Purée de butternut [ Purée de courgettes [ Purée de carottes [
o
o _ _ _ _ _
Godter Godter Godter Godter Goduter
Yaourt nature Fromage blanc nature Suisse nature [ Yaourt nature [
9 - 18 mois Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Roti de porc Filet de lieu g Jambon blanc Emincé de dinde
Plat protidique " . N . N . N .
fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyére rapé ou | fromage type gruyere rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
Garniture Purée de haricot vert Purée de butternut Purée de courgettes Purée de carottes
(haricot vert i ) (courge butternut i ) (courgettes Fi ) (carotte [ )
6 Produit laitier Fromage blanc nature [ Yaourt nature i Fromage blanc nature [Fj Suisse nature p3
Dessert Purée pomme fraise Purée pomme abricot [ Purée de pomme [ Purée pomme banane [
Godter Godter Godlter Godter Godter
Yaourt nature [ Fromage blanc nature i Suisse nature [Fj Yaourt nature 3
Purée pomme péche [ Purée pomme banane[ Purée pomme poire pj Purée pomme ananas
18 mois - 5 ans Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Entrées au choix dont 1
otage D6 a8 R .
potag Carqtte_s rapées [ Salade tomate concombre Pamplemousse Chan:lplgnqns frais
vinaigrette sauce fromage blanc ala créeme
n % Filet de lieu Q Emincé de dinde
Quiche aux légumes* :
uiche aux légumes' (sauce safran) Jambon blanc (au jus)
Plat protidique au choix *
fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou fromage type gruyére rapé ou
fromage fondu fromage fondu fromage fondu fromage fondu
o Frites au four Haricots blancs Fi Pommes vapeur Coquillettes [
o Garniture au choix . . X
. < Poireau émincé [ Cotes de blettes .
Brunoise de légumes o Brocolis vapeur 7
au beurre persillées
Produit laitier Fromage blanc nature i Frog:e':/?;gals Cantal @ Camembert Fi
Dessert Fraises Kiwi Pomme rouge [ Purée pomme ananas
* Plat complet Gouter Gouter Godter Goduter Golter
Yaourt nature [ Fromage blanc nature i Yaourt aromatisé [ Yaourt nature [
Banane Fi Purée pomme abricot Poire Banane [
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