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Témoignages de femmes autour des violences conjugales

Elles sortent du silence, 
venez les écouter
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Note d'intention
"Elles parlent d'emprise et de prises de tête. Elles évoquent une prise de pouvoir un jour, et le chemin qu'elles s'efforcent de 
tracer pour le reste de leur vie. En prise directe avec une nouvelle réalité, en prises de sons et en prises de vues."

Depuis 2007, l'Agglomération du Choletais anime un groupe de travail « Violences intra-familiales et conjugales »  réunissant 
la Police et la Gendarmerie, les associations de victimes (Solidarité femmes 49, l'Association d'Aide aux Victimes d'Abus 
Sexuels, France Victimes 49,etc), les professionnels sociaux, le centre hospitalier, l'accueil d'urgence, etc. Les professionnels 
sont ainsi en mesure de mieux se connaître et de mieux travailler ensemble pour mieux accompagner les victimes de 
violence. Des actions de formations et de sensibilisation sont régulièrement mises en place pour échanger et avancer sur des 
thèmes particuliers : la prise en charge des auteurs, l'accompagnement des femmes, les réponses judiciaires, les enfants 
témoins de violences conjugales, mais aussi des actions de sensibilisation.

Sensibiliser, informer le grand public, inviter à la parole
Chaque année depuis 2010, à l'occasion de la journée internationale pour l'élimination des violences faites aux femmes du 25 
novembre, le groupe de travail propose des animations aux Choletais afin de sensibiliser le plus grand nombre. 

Devant la difficulté de réunir un nombre de personnes important sur ce type d’événement (le sujet est à priori peu attractif 
pour qui ne se sent pas directement concerné), le groupe de travail réinterroge régulièrement son approche du grand public 
et des femmes victimes qui n'auraient pas encore osé parler. 

Dans le courant de l'année 2012, une rencontre avec Cécile Liège (le Sonographe), et le photographe BenBen, a permis au 
groupe d'avancer sur cette question, et d'envisager la création d' EN PRISES, une exposition sonore et photographique 
ouverte au grand public. Inaugurée en novembre 2014, EN PRISES invite chacun à une écoute intime des témoignages. Les 
témoignages sonores peuvent être repris lors d'écoutes collectives, servant de support de discussion, de débat entre 
professionnels et/ou grand public. Ils sont également réunis à travers un webdocumentaire présenté sur le site 
www.cholet.fr
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Équipe Artistique

Le Sonographe
www.lesonographe.com

                           www.calamesonore.fr

Cécile Liège (le Sonographe) est 
auteure-réalisatrice sonore. Portée par l’envie de se 
frotter aux réalités sociales, elle aime par dessus 
tout provoquer des rencontres et faire advenir la 
parole pour la partager sous la forme de récits 
sonores riches et sensibles… Elle réalise des 
projets documentaires pouvant traiter de la 
question du travail,  de la relation entre un territoire 
et ses  habitants, de mémoires de lieux ou de 
communautés,…Pour En Prises, elle s’est 
intéressée  aux parcours des personnes victimes 
de violences conjugales sorties de l’emprise de leur 
conjoint. Le sujet est souvent tabou, du moins 
difficile. C’est pourquoi, en tendant le micro à 
quatre femmes prêtes à témoigner, elle espère 
contribuer à rompre le silence et à porter un 
message d’espoir. Cécile Liège croit profondément 
au pouvoir de la parole. 

BenBen
http://benben.photo.free.fr 

BenBen est créateur de média numériques à La 
grange aux Arts (compagnie artistique choletaise) : 
photographe, vidéaste, habillages sonores. 
Privilégiant la photographie de portraits et du corps, 
la photographie numérique est présente dans son 
travail mais également des procédés plus anciens : 
la pellicule ou la photographie instantanée (Polaroid) 
avec cette esthétique moins précise, laissant la place 
à de l'imprévu
Son engagement contre les violences faites aux 
femmes et pour l’égalité homme-femme s’est déjà 
manifesté lors de précédentes éditions de journées 
internationales contre les violences faites aux 
femmes en partenariat avec la Communauté 
d’Agglomération du Choletais avec des portraits 
instantanés, dans la rue, exprimant un geste ou un 
écrit pour l'égalité, et accrochés sur la voie publique ; 
ou encore avec un travail mené en amont avec les 
ateliers de théâtre adolescent du Jardin de Verre 
(metteuse en scène : Alice David) qui avait permis la 
création d’images qui interpelaient les passant·es sur 
les inégalités ou les maltraitances conjugales. Son 
implication se poursuit dans La grange aux Arts avec 
des spectacles engagés comme "Une belle fille avec 
un Fusil" dénonçant l'inceste et mettant en avant les 
Arts comme une possibilité cathartique.
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Contenu de l'Exposition EN PRISES
La « matière prise »
Il s'agit des paroles et d'images récoltées, de 
l'essence du projet : une rencontre avec 
quatre femmes ayant été victimes de 
violences conjugales, à travers des 
témoignages sonores et un parcours 
photographique. 

La narration mêle les témoignages en suivant 
quatre étapes : 

● les violences subies
● le premier pas vers une aide extérieure
● les obstacles rencontrés
● la vie aujourd'hui

Le travail photographique allie portraits, plans 
serrés et plans larges. La nature des prises de 
vue a été choisie selon la volonté des témoins 
(en fonction du degré d'anonymat désiré, ce 
peut-être des photos qui ne montrent pas le 
visage de face)

Une transmission en 3 dimensions
L'exposition photographique et sonore itinérante
Scénographie : les photographies seront encadrées, en passant progressivement du 
petit au grand format. Concernant la diffusion du son, l'écoute se fait par 
l'intermédiaire de casques, disposés  dans l'espace, en accord avec le parcours 
photographique. 

Les écoutes collectives
Elles peuvent servir de supports de discussion, de débat entre professionnels et/ou 
grand public. 

Le webdocumentaire : 
Le site www.cholet.fr réunie pour partie les témoignages à travers un 
webdocumentaire s'adressant :

● aux femmes victimes de violence qui n'osent pas encore en parler autour 
d'elles

● à celles qui ont commencé à s'en sortir mais ont besoin de ne pas se sentir 
seules

● aux professionnels  un outil de diffusion des informations et de premier contact 
avec les femmes

● au grand public
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Fiche Technique
Sont fournis...
Son :

● 8 casques audio filaires
● 4 bornes d'écoute en bois (1mX40cmX40cm), couleur beige, 

avec bouton poussoir : le son est intégré dans les 4 nano-
players placés à l'intérieur des bornes.

Photographies :
● 4 photographies encadrées 70 x 100 cm
● 14 photograhies encadrées 40 x 50 cm
● 10 photographies encadrées 30 x 40 cm
● 2 photographies encadrées 21 x 30 cm
● 3 photographies encadrées 18 x 24 cm
● 3 photographies encadrées 23 x 23 cm

Livre d'or
Un livre d'or est fourni avec l'exposition. Nous vous invitons à le 
présenter aux visiteurs : les messages inscrits sont régulièrement 
transmis aux quatre témoins. Ceux-ci donnent en effet beaucoup 
sens à leur prise de parole. 

À prévoir...
● Cimaises ou crochets
● Électricité et rallonges (une par borne d'écoute, soit 4)
● 1 chaise de chaque côté de chacune des bornes

La présence d'un professionnel
Sur les heures d'ouverture de l'exposition, prévoyez que des 
professionnels formés à l'écoute de personnes victimes de 
violences se relayent. En effet, l'exposition peut susciter une 
envie de se confier et un besoin d'être conseillé de la part de 
certaines personnes. 

Un espace de discussion :
Suffisamment à l'écart de l'exposition pour un plus de 
confidentialité,  l'espace de discussion permet à 
d'éventuelles personnes touchées par le documentaire de 
partager leur expérience avec le professionnel présent. 

Documentation
L'exposition doit être accompagnée d'une mise à disposition 
de documentation concernant les associations, les structures 
locales, et le n° d'écoute 3919. 
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Plan d'installation version 
complète
Les photos peuvent être placées dans l'ordre 
proposé ici (sens de la « visite ») pour chaque 
étape.
Une borne d'écoute correspond à une étape. 
Idéalement, la borne ce situe face à la série de 
photos pour que depuis le point d'écoute toutes 
les photos soient visibles.
Les séries 2 et 3 peuvent être associées car elles 
sont intimement liées.

Fiche Technique

7



  

Fiche Technique
Plan d'installation version complète
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Conditions de réservation
DURÉE D'EMPRUNT DE L'EXPOSITION
L'exposition EN PRISES peut être empruntée pour la période 
et la durée de votre choix, en fonction des disponibilités de 
celle-ci. 

COÛT
EN PRISES peut être empruntée gratuitement, sous réserve 
de signature de la convention d'emprunt (voir en fin de 
dossier de présentation).

Des frais annexes sont toutefois à prévoir (transport, 
assurance, communication...). L'installation et la surveillance 
de l'exposition est également à la charge de l'emprunteur.

RÉSERVATION
La réservation s'effectue auprès du Service Développement 
Social de l'Agglomération du Choletais.

Contact :
Service Développement Social et Emploi de l’AdC.

48 rue des bons enfants – 49300 Cholet
02 44 09 26 50

sds@choletagglomeration.fr

Une pré-réservation peut être effectuée par e-mail ou par 
téléphone.

La confirmation de réservation se fait toutefois par courrier, 
dès réception de la convention d'emprunt signée. 

DÉPART ET RETOUR DE L'EXPOSITION
L'emprunteur vient retirer et retourner l'exposition aux dates 
convenues et indiquées dans la convention, dans les locaux 
du Centre Technique Municipal de Cholet, 9 rue d'Alençon – 
49300 Cholet. 

COMMUNICATION
L'emprunteur est responsable de la communication. 
L’AdC fournit cependant un kit de visuels numériques.

Les mentions suivantes sont obligatoires sur tout 
support de communication  :
Projet d'exposition porté par l’Agglomération du Choletais,
EN PRISES  a été conçue par Cécile Liège (Le Sonographe) 
et BenBen, en partenariat avec le groupe de travail "Lutte 
contre les violences intra-familiales et conjugales" du 
Choletais, 
Avec le soutien de l'Agglomération du Choletais, de la Ville 
de Cholet, de la Région des Pays de la Loire, du Ministère 
des droits des femmes et de l'égalité et du Comité 
Interministériel de Prévention de la Délinquance (Les logos 
sont fournis). 
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Presse
Cholet Mag n°282 
novembre 2014 

Cholet Mag n°283 
décembre 2014
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Synergence Hebdo – du 
12 au 23 novembre 2014

11



  

Ouest France 
Jeudi 13 novembre 2014
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Le Courrier de l'Ouest
Dimanche 16 novembre 2014
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Ouest-France 
Dimanche 30 novembre 2014

14



  

15

ASH Magazine 
Vendredi 28 août 2015



  

Convention d'Emprunt
Exposition EN PRISES
La présente convention est établie entre :

L’Agglomération du Choletais, représentée par M……………..., en qualité de 
Vice-Président,

Et 

Le/La/L'..........................................................................................., 
représenté(e) par............................................................................

Il est convenu ce qui suit :

Article 1 :
L’AdC met l'exposition EN PRISES ci-dessus désignée, composée de 
(cochez la ou les formule(s) d'emprunt souhaité(e)s) :
□....... photographies ou matériel de diffusion sonore (barrer la mention inutile) 
□....... photographies et matériel de diffusion sonore 
et/ou
 □ La bande sonore de l'exposition accompagnée des photographies en 

version numérique pour une écoute collective,

du ...../...../..... au ...../...../..... (indiquer les dates de transport aller / retour)

Article 2 :
Le transport, l'installation et la surveillance de l'exposition EN PRISES sont à 
la charge de l'emprunteur.
L'emprunteur vient retirer l'exposition aux dates convenues ci-dessus au 
Centre Technique Municipal de Cholet, 9 rue d'Alençon – 49 300 Cholet. 

Article 3 :
Un constat général de l'exposition sera établi avant et après le prêt. Les 
photographies et matériaux de diffusion sonore manquants ou détériorés 
feront l'objet d'une facturation à valeur de remplacement.

Article 4 :
La réservation d'EN PRISES n'est confirmée qu'à la date de réception 
du présent contrat signé, sous réserve de disponibilité de l'exposition. 

Article 5 : 
L'emprunteur est responsable et prend en charge communication liée 
à l'accueil de l'exposition EN PRISES. L’AdC fournit cependant un kit 
de visuels numériques disponible sur le site Internet de l'exposition 
www.cholet.fr.

Les mentions suivantes sont obligatoires sur tout support de 
communication  :
Projet d'exposition porté par l'Agglomération du Choletais,
EN PRISES a été conçue par Cécile Liège (Le Songraphe) et BenBen, 
en partenariat avec le groupe de travail "Lutte contre les violences 
intra-familiales et conjugales" du Choletais,
Avec le soutien de l'Agglomération du Choletais, de la Ville de Cholet, 
de la Région des Pays de la Loire, du Ministère des droits des femmes 
et de l'égalité et du Comité Interministériel de  Prévention de la 
Délinquance (Les logos sont fournis). 

Réalisé en deux exemplaires à Cholet, le ....../....../......

Pour le/La/L'........................................
Signature (précédée de la mention " lu et approuvé ")

Pour l'Agglomération du Choletais
Le Président
Par délégation le Vice-Président 
…… …………...
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