
SORTIE

Du 1 au 5 aout

PROJETS/INTERVENANTS

Semaine sport et santé 

Garder la forme c’est un jeu 
d’enfant ! 

Lundi 1 août

Mardi 2 août Jeudi 4 août

10-12 ans 
Yoga / Foot freestyle / 

Question pour un sportif

13-15 ans
Troque ta patate / Question 

pour un pichet d'eau

Vendredi 5 aoûtMercredi 3 août

10-12 ans
Les champions ! / Initiation 

hand-ball

13-15 ans
Run and bike / Dodgeball

10-12 ans 
Crossfit / Apprenons la langue 

des signes

13-15 ans
Tic-tac boom / Water-polo

10-12 ans 
Création d'un panier de 

basket / Fresque sportive

13-15 ans
Partenariat avec cap' ados / 

Baby foot géant 

10-12 ans
 Ventrigliss' / Fabrication 

baby-foot 

13-15 ans
Zagamore


