
Menus Pique-niques- été 2023

Menu « sandwich » A  (semaine paire)

Gourmandises de céréales rouges (mélange 5 céréales et betteraves       )

en barquette individuelle (M:60g, E:80g, A:120g)

Sandwich pain de mie poulet, crudités (M:125g, E:160g A:2X 125g)

Sachet de chips (30g)

Fromage fondu (17g) 

Fruit de saison (100g)

1/4 de baguette 

Menu « sandwich » D  (semaine impaire)

Céleri râpé      rémoulade en barquette individuelle (M:50g, E:70g, A:100g)

Sandwich pain de mie thon, crudités (M:125g, E:160g A:2X 125g)

Sachet de chips (30g)

Camembert portion (30g)

Purée de pomme       coupelle (100g)

1/4 de baguette

Menu « sandwich » B  (semaine impaire)

Carottes râpées      vinaigrette en barquette individuelle (M:50g, E:70g, A:100g)

Sandwich pain de mie thon, crudités (M:125g, E:160g A:2X 125g)

Sachet de chips (30g)

Yaourt sucré à boire (100g)

Muffin vanille aux pépites de chocolat (40g)

1/4 de baguette

Menu « sandwich » C   (semaine paire)

Taboulé (semoule et petit pois      ) en barquette individuelle (M:60g, E:80g, A:120g)

Sandwich pain de mie poulet, crudités (M:125g, E:160g A:2X125g)

Sachet de chips (30g)

Fromage frais (17g) 

Fruit de saison (100g)

1/4 de baguette


