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PROSPECTUS

Pour diffuser vos annonces dans Synergences 
hebdo, pensez à contacter la Rédaction 

trois semaines (minimum) 
avant la date de l’événement.

Un territoirequi se construit

Prèsde chez moi
AGGLO

LA TESSOUALLE

Une table bleue aux dimensions 
d’une table de ping-pong, avec 
un plateau incurvé, a fait son 
apparition au lavoir. Il s’agit d’une 
table de foot-volley (tennis-ballon 
ou teqball), qui permet de pratiquer 
un sport de balle similaire au tennis 
de table, où toutes sortes de 
variantes de jeu avec un 
ballon de football peuvent 
être conçues. Les joueurs 
peuvent frapper la balle 
avec n’importe quelle 
partie du corps, 
sauf les mains. 
L’inclinaison 
du support 
accélère 
le jeu et 
rend les 
contrôles 
de ballons 
plus difficiles, 
développant l’agilité des 
joueurs, tout en s’amusant.
Cette réalisation est le fruit d’un 
projet du conseil municipal des 

enfants, initialement prévue en 
2022, mais reportée à cette 

année en raison de 
l’augmentation des 

coûts énergétiques.

Nouvel équipement 
sportif au lavoir

Un espace de jeu original invite
 à de nouvelles pratiques sportives.
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De ce samedi 16 au samedi 
30 septembre, Choletbus propose 
de tester d’autres moyens de 
déplacement que sa voiture, pour la 
modique somme de 5 € par semaine. 
Par cette initiative, Transports publics 
du Choletais (TPC), qui a pris l’habitude 
de participer ainsi à l’opération 
nationale de la rentrée du Transport 
Public, met en avant les solutions 
alternatives dont l’établissement 
dispose aux automobilistes choletais.

Une économie évidente
« Marre de payer trop cher votre 
Carburant ? » interrogent-ils. Il est vrai 
qu’au cours actuel du baril de pétrole, 
pour 5 €, il est difficile de mettre 
plus de trois litres de carburant dans 
son réservoir. En revanche, durant 

Choletbus lance 
la semaine à  5 €
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MONTILLIERS

Actuellement, des travaux sont en 
cours dans le centre-bourg, pour 
finaliser le réaménagement de sa 
traversée via la D748. Ils visent à 

sécuriser la population impactée par 

la circulation routière, avec un passage 

de 3 500 véhicules par jour, dont 285 

poids lourds. Pour ce faire, la largeur de 

la chaussée a été réduite à 5,50 m et 

la vitesse abaissée à 30 km/h. De plus, 

différentes installations, telles que des 
plateaux surélevés aux entrées de la 
commune, des potelets, des îlots ainsi 
que des panneaux de signalisation, 
ont été mises en place pour renforcer 
cette sécurisation. Enfin, du mobilier 
urbain sera intégré et des places 
de parking créées. Débutés en mai 
dernier, ces travaux devraient s’achever 
fin septembre, avec la transformation 
de la place du Comte-Hector, par 
la remise à niveau de la pente, le 
changement de sens de circulation et 
de stationnement et la réimplantation 
de l’arrêt de bus. « Ces dernières 
modifications vont également apporter 
davantage de sécurité tout en facilitant 
l’accès à l’église » détaille Philippe 
Bernard, maire de Montilliers.
Pour ce projet, la Municipalité a 
sollicité différents financements, tels 
que la dotation d’équipement des 
territoires ruraux, une subvention 
du département, le fonds de 
concours de ruralité de Cholet 
Agglomération, les amendes de police 
et l’autofinancement.

Une traversée 
du centre-bourg sécurisée

Dans la traversée 
du centre-bourg 
de Montilliers, 
la D748 est 
désormais limitée 
à 30 km/h.
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L’actuen bref…
> Espace info énergie
Les habitants du Vihiersois ayant un 
projet de rénovation énergétique 
sur leur habitation et ne sachant pas 
quelles structures solliciter pour des 
aides financières peuvent s’adresser 
à l’Espace info énergie, qui conseille 
et accompagne dans l’élaboration 
de son projet lors de permanences 
un mardi sur deux en mairie de 
Lys-Haut-Layon.
Rendez-vous en ligne : http://alisee.
org/espace-info-energie/
ou au 02 41 18 01 08
À Cholet, l’espace conseil habitat, 
ouvert à tous les habitants de Cholet 
Agglomération, dispense également 
des conseils gratuits pour tout type 
de projet en habitat : construction, 
travaux de rénovation énergétique, 
accession à la propriété, location, 
aspects juridiques, modes de 
financements… les mercredis et 
vendredis, sur rendez-vous, de 9 h à 
12 h 30 et de 13 h 30 à 16 h 30.
Infos au 02 41 18 01 08
ou contact@espace-france-renov.fr

> Conciliateur de justice
Le conciliateur de justice intervient 
chaque premier mercredi du mois 
en mairie de Lys-Haut-Layon. 
Infos et prise de rendez-vous au 
02 41 75 80 60.

> Carte nationale d ’identité 
et passeport
La Commune de Lys-Haut-Layon 
s’est dotée d’un nouvel outil 
pour la réservation de rendez-
vous pour les cartes d’identité 
et passeports. Depuis le lundi 
4 septembre, la réservation d’un 
créneau en ligne, plus simple et 
intuitive, est accessible 24 h/24. 
Elle prévoit l’envoi de notifications 
personnalisées pour connaître les 
pièces justificatives à apporter et 
ne pas oublier le rendez-vous. Il 
est cependant toujours possible 
de venir le prendre à l’accueil de la 
mairie.

> Tuteurs familiaux 
du Maine-et-Loire
Vous êtes tuteur familial ou 
envisagez l’ouverture d’une 
mesure de protection pour un 
proche vulnérable ? Pour répondre 
à vos interrogations, le service 
d’Information et soutien aux tuteurs 
familiaux 49, en collaboration 
avec le Conseil départemental 
de l’accès au droit, propose 
des réunions d’information au 
tribunal de proximité de Cholet ce 
lundi 18 septembre, de 13 h 45 à 
15 h 30. Ce service d’information et 
d’accompagnement est gratuit.
Inscription au 02 41 80 91 77 
ou istf49@asso-cjc.org

Un territoirequi se construit
CHANTELOUP-LES-BOIS

Le projet de réhabilitation du 
site de la Grande-Fontaine prend 
forme. Le city-stade a vu le jour au 
milieu de l’été, venant dessiner les 
premiers contours d’un projet de 
transformation plus global. Installé 
à l’emplacement de l’ancien terrain 
de basket-ball, ce nouvel équipement, 
modulable avec la possibilité de mise 
en place d’un filet à trois hauteurs 
différentes, permet de pratiquer sept 
sports : football, basket-ball, volley-ball, 
badminton, tennis, tennis-ballon et 
hockey. Véritable complexe multisport, 
il répond également à des enjeux 
d’intégration paysagère, afin d’assurer 
un esthétisme harmonieux. Exit le gris 
du bitume. Un revêtement de gazon 
synthétique, stabilisé par du sable, a 
été déroulé, sur lequel les marquages 
linéaires ont été tracés.
D’une surface de 24 m x 12 m, 
l’ensemble est encadré d’une clôture.
Le montant de la réalisation de cet 
équipement s’élève à 87 000 €.

Complexe de loisirs
« Nous avons eu de bons retours 
se réjouit Olivier Rio, maire de 
Chanteloup-les-Bois. Des habitants 
nous ont remerciés, c’est agréable à 

entendre. Les jeunes étaient impatients 
de s’en emparer, mais ils ne sont pas les 
seuls à l’utiliser. Les familles, parents 
et grands-parents apprécient aussi. 
L’animation Tout Chanteloup bouge, 
organisée par le comité des fêtes 
sur site le dimanche 10 septembre 
dernier, a été l’occasion pour certains 
de découvrir cet équipement » détaille 
l’élu.
Si, en période scolaire, des créneaux 
sont réservés aux classes de l’école, le 

reste du temps le city-stade est libre 
d’accès. Cependant, pour les activités 
nécessitant le filet, il convient de le 
récupérer en mairie, où il est conservé 
entre deux utilisations.
Enfin, rappelons que la Municipalité 
souhaite faire de la Grande-Fontaine 
un site de loisirs, de sport et de culture, 
où tous les éléments seront reliés. La 
planification des étapes suivantes est 
en cours de réflexion.

La Grande-Fontaine a son city -stade

Le city-stade sera inauguré le vendredi 13 octobre prochain.
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deux semaines, au sein du réseau 
Choletbus, ces 5 € permettent de 
se déplacer une semaine en bus, ou 
sur un vélo à assistance électrique 
disponible en libre-service, ou encore 
en covoiturant (dans tout le territoire 
de l’aggomération). L’économie 
potentielle est assez simple à 
calculer : une carte de bus créditée 
de dix trajets revient à 12,80 € et la 
location d’un vélo en libre-service, 
où la tarification à la semaine n’est 
pas proposée, coûte 2 € à la journée. 
Quant au covoiturage, TPC en profite 
pour lancer une nouvelle tarification, 
à raison de 0,50 € le trajet en tant que 
passager tandis que le conducteur 

perçoit 2 €. « Nous avons pensé que, 
comme on le fait en début d’année, 
on pouvait aussi prendre de bonnes 
résolutions à la rentrée, souligne 
Pierre-Marie Cailleau, président de TPC. 
C’est surtout une façon de promouvoir 
les transports alternatifs et d’inciter 
les automobilistes à tester d’autres 
moyens de transport que la voiture. »

En ligne ou en agence
Pour bénéficier de cette offre, il suffit 
de se rendre en agence Choletbus à 
la gare routière, bd Faidherbe ou en 
centre-ville, à l’espace Cholebus rue 
Saint-Bonaventure, ou de se connecter 
à choletbus.fr ou via l’application.

Le pôle d’échange de bus a 
repris son activité devant 
l’Hôtel de ville. Et les vélos 
électriques en libre-service 
ont également retrouvé 
leur emplacement devant 
la médiathèque.

Infos :

Choletbus
Tél. : 02 41 62 65 65
contact@choletbus.fr
choletbus.fr



4 #656 / du 13 au 19 septembre 2023SynERGENCEShebdo 

Un territoirequi ose
LA SÉGUINIÈRE

Après avoir travaillé durant 25 
années à divers postes dans 
la restauration, en Angleterre 
puis en Île-de-France, Christelle 
Guégan a mis à profit la période 
du confinement en 2020 pour 
s’intéresser à la fabrication de la 
bière. « J’ai acheté un matériel de 
brassin de 20 l et le processus m’a 
passionnée, raconte-t-elle. Avec 
seulement quatre ingrédients, on peut 
faire plein de bières différentes, a-t-elle 
découvert. Il existe une centaine de 
variétés de malts et plus de 250 variétés 
de houblons, il y a donc une quantité 
infinie de recettes. »
Ayant quitté la région parisienne 
pour le Choletais, Christelle Guégan 

envisage alors de créer sa micro-
brasserie et entreprend une formation 
pour obtenir le titre de brasseur. Elle 
trouve finalement des locaux dans la 
zone de la Bergerie, à La Séguinière, 
pour installer sa société et sa marque 
Sans façon. « J’ai choisi ce nom car 
c’est ainsi que je conçois l’accueil, 

sans manières, avec bienveillance et 
naturel » explique-t-elle.

Quatre premières recettes
Si la brasserie n’a commencé à 
fonctionner qu’en juillet, Christelle 
Guégan avait déjà créé et brassé, 
chez un confrère nantais, ses quatre 
premières bières. Quatre recettes 
inédites (une Saison au poivre, une 
Neipa, une Ipa ambrée et une session 
Ipa) qu’elle a souhaitées « équilibrées, 
pas trop amères, qui font entre 4 et 6°, 
sachant que mon objectif est de faire 
un peu moins fort, encore » précise-t-
elle. D’autres recettes suivront, sachant 
que l’artisane brasseuse souhaite 
produire « des bières éphémères, en 
fonction des saisons et événements 

locaux ».
S’inscrivant dans un projet aux circuits 
aussi courts que possible, la cheffe 
d’entreprise sélectionne des malts 
français (orge, blé, seigle et avoine) et 
une partie de son houblon est cultivée 
à La Boissière-de-Montaigu (85).

La canette privilégiée
Les bières Sans façon sont 
commercialisées auprès des cafés, 
hôtels et restaurants, des commerçants 
locaux et des collectivités, uniquement 
en fûts et en canettes. Elles sont 
également disponibles à la vente 
dans la boutique de la brasserie et 
bientôt en dégustation sur place. 
« J’ai choisi la canette en aluminium 
car il s’agit du meilleur matériau 

Sans façon, 
une nouvelle 
brasserie

CHOLET

Nicolas Cotteaux et Mathieu 
Laforge sont ergonomes au sein du 
STCS (Santé travail Cholet Saumur). 

Synergences hebdo : En quoi 
consiste votre métier ?
Nicolas Cotteaux et Mathieu 
Laforge : Notre mission est 
d’adapter le travail à l’homme, en 
analysant l’activité quotidienne 
du salarié, qu’il soit jeune 
apprenti ou proche de la retraite, 
tout en prenant en compte son 
environnement. Nous pouvons ainsi 
donner des conseils individuels pour 
régler ou changer un siège, pour 
modifier l’équipement bureautique, 
pour aménager l’espace de 
travail autour d’une machine 
industrielle, comme en abaissant 
les commandes, pour diminuer les 
effets du bruit ou de l’éclairage, 

pour organiser différemment un 
espace, en rapprochant des postes 
par exemple. Les missions peuvent 
également être d’ordre collectif, 
à l’occasion de la construction 
d’un bâtiment, de la création 
d’une ligne de production ou 
de l’installation d’une nouvelle 
machine, d’un déménagement et 
d’une réorganisation d’un service. 
Et ce, toujours en lien avec les 
risques psychosociaux également, 
invisibles, mais que l’ergonomie 
peut prévenir, dans le même 
souci de confort, d’efficacité et 
de sécurité. L’ergonomie est une 
science vivante : il n’y a pas de 
limite, ni de méthodologie précise. 
On s’adapte à chaque intervention.

ERGONOME

Adapter 
le travail 
à l ’homme « Tout peut servir d’outils 

en ergonomie. » 
Nicolas Cotteaux et Mathieu Laforge

Christelle Guégan

Un territoirequi me dynamise
MAULÉVRIER

Dans l’optique d’assurer, en sous-
traitance, une production 100 % 
française pour de grandes marques, 
le spécialiste en maroquinerie haut 
de gamme et luxe Marofica s’appuie 
sur un savoir-faire artisanal et 
industriel. Afin d’accompagner 
sa croissance, l’entreprise basée 
à Maulévrier et forte de 150 
collaborateurs souhaite accueillir une 
dizaine de personnes, d’ici la fin de 
l’année, pour une formation sur-
mesure, dispensée au cœur de l’atelier, 
par des professionnelles internes, à 
compter du lundi 2 octobre prochain.
Cette formation, rémunérée par Pôle 
emploi et d’une durée de 400 heures, 
permet d’acquérir de véritables 
compétences. Elle est ouverte aux 
personnes débutantes, quel que 
soit leur parcours. Murielle Moreau, 
directrice des ressources humaines 
du groupe Hofica, auquel appartient 
Marofica, de confirmer : « Nous 
sommes intéressées par des profils 
très différents et les diplômes ne sont 
pas au cœur de nos préoccupations. 
L’essentiel étant que les candidats 
soient sensibles aux métiers 

manuels et aient l’envie d’apprendre ». 
L’entreprise accompagne notamment 
des personnes en reconversion 
professionnelle qui aspirent, pour la 
plupart, à des horaires de journée. De 
surcroît, un programme d’actions est 
déployé favorisant la santé et le bien-
être des collaborateurs : échauffements 
quotidiens, matériel ergonomique, 
animations bien-être…
Pour découvrir le projet en détail, une 
réunion d’information, organisée en 
partenariat avec Pôle emploi, aura 
lieu ce lundi 18 septembre, à 10 h, à 
l’atelier maulévrais.

Devenir maroquinier…

La maroquinerie demande
une sensibilité aux métiers manuels.

Infos et inscription obligatoire :

Pôle emploi au 06 09 52 55 03

Gro
upe H

ofic
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conservateur de la bière. Elle protège 
les huiles essentielles contenues dans le 
houblon de la lumière et de l’oxygène, 
souligne Christelle Guégan. Et puis, 
l’aluminium est recyclable à l’infini, 
plus léger à transporter et se rafraîchit 
rapidement. »
L’entrepreneuse envisage d’organiser 
des visites de sa brasserie suivies de 
dégustations et de proposer quelques 
événements au cours de l’année.

L’installation des cuves 
courant juin a permis de 

lancer le brassage 
en juillet.

S. h. : Qu’est-ce qui vous anime ?
N. C. : J’aime la variété du métier 
en service de prévention et santé 
au travail. Dans des entreprises 
très différentes, qui veulent 
toutes investir dans l’humain, 
on ne côtoie jamais les mêmes 
personnes, ni les mêmes situations 
ou problématiques. La montée en 
compétences est alors accélérée. 
C’est aussi valorisant de savoir que 
l’on va apporter des solutions à des 
gens qui peuvent souffrir et que 
leurs contraintes vont diminuer, en 
les formant, en les cultivant.
M. L. : En plus de cet aspect social, 
j’apprécie également l’expertise 
dont il faut faire preuve pour 
optimiser les postes, en termes 
organisationnels, techniques ou 
humains. La curiosité est de mise 
pour exercer ce métier.

S. h. : Quel cursus faut-il suivre 
pour devenir ergonome ?
N. C. et M. L. : Cette profession 
est accessible via un master 
mention ergonomie ou mention 
psychologie sociale, du travail et des 
organisations ou mention sociologie 
ou mention sciences et techniques 
des activités physiques et sportives, 
ingénierie et ergonomie de l’activité 
physique. On parle biomécanique 
en ergonomie, mais il n’est pas 
indispensable de commencer par 
une formation en santé ou social 
pour arriver au master.
Le titre d’ergonome européen 
offre également une certification, 
permettant de distinguer les 
professionnels dont la formation 
et l’expérience répondent à des 
critères définis et reconnus par la 
profession au niveau continental.
L’ergonome peut travailler en 
service de prévention et santé au 
travail inter-entreprises, en interne 
dans une entreprise ou dans un 
cabinet privé.

Découverte d’un métier

Infos :

Brasserie Sans façon
16 rue Ampère à La Séguinière
Tél. : 06 79 29 66 70
contact@brasseriesansfacon.fr
www.brasseriesansfacon.fr
Facebook : Brasserie Sans Façon

AGGLO

Le saviez-vous ? L’office de tourisme 
du Choletais est une association 
regroupant une communauté 
de 500 partenaires, qu’ils soient 
commerçants, artisans, hébergeurs, 
restaurateurs, vignerons, sites 
touristiques ou autres… « Tous 
affichent un macaron Surprenant 
Choletais, gage de qualité, de 
confiance et de valeurs partagées 
avec notre structure, assure Myriam 
Hervouet, la directrice de l’office de 
tourisme. Nous avançons ensemble 
pour promouvoir le territoire. » De fait, 
les partenaires en sont les premiers 
ambassadeurs, pouvant renseigner 
leurs clients sur leurs coups de cœur 
dans la région.
Leurs produits figurent en bonne 
place dans la boutique de l’office 
de tourisme à Cholet et au bureau 
d’information touristique de Lys-Haut-
Layon/Vihiers, souvent sublimés dans 
les coffrets dégustation ou séjour, avec 
le désir commun de « valoriser le 100 % 
local ».

Gagnant gagnant
L’office de tourisme met également en 
lumière ses partenaires lors de visites et 
animations. En retour, ces passionnés 
aux savoir-faire véritables bénéficient 
de journées découverte du territoire, 
de rencontres, lors de petits-déjeuners 

ou d’ateliers thématiques, qui 
permettent à chacun de développer 
un réseau, avec des mêmes leitmotivs : 
proximité, attractivité, développement 
économique… Myriam Hervouet 
d’ajouter : « Chacun peut, autour 
de soi, promouvoir le partenariat, 
pour enrichir la communauté des 
ambassadeurs Surprenant Choletais ».

Et si vous  (re)deveniez partenaire
de l ’office de tourisme du Choletais ?

Infos :

• Office de tourisme du Choletais
14 avenue Maudet à Cholet
• Bureau d’information touristique
14 rue Monnaie 
à Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél. : 02 41 49 80 00
partenaires@ot-cholet.fr
www.ot-cholet.fr
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Espritdurable
AGGLO

En cette rentrée, c’est le moment pour cha-
cun d’entre nous de mettre en place une 
solution de tri à la source des biodéchets, 
afin d’être en conformité avec la loi an-
ti-gaspillage et pour l’économie circulaire 
(Agec). En effet, au 1er janvier prochain, les 
déchets alimentaires de cuisine et de table 
ainsi que les déchets verts devront être triés à 
la source, dans le but d’être valorisés. Pourquoi 
une telle obligation ? « Les biodéchets occupent 
une part importante des ordures ménagères 
(bac marron), alors qu’ils pourraient être valo-
risés, notamment sous forme de compost. C’est 
l’un des objectifs de la loi Agec » explique Cédric 
Van Vooren, vice-président de Cholet Agglomé-
ration en charge de la Gestion des déchets.

Pour accompagner les habitants du terri-
toire dans la mise en place de cette mesure, 
la Collectivité a voté la majoration du bon de 
réduction de 20 € à 50 € valable pour l’achat 
d’un composteur et d’un lombricomposteur 
(à découper p. 28).
Pour en bénéficier, il suffit de remplir le bul-
letin de demande de bon et de suivre les 
consignes qui y sont indiquées. Une fois que 
vous l’aurez reçu, vous pourrez vous rendre 
en magasin partenaire* pour effectuer votre 
achat, en présentant votre bon à la caisse.
Vous débutez l’aventure ? Pour vous aider à 
réussir votre compost et savoir dans le détail 
ce que vous pouvez déposer dans votre com-
posteur ou dans votre lombricomposteur, un 

guide pratique détaillant chaque méthode 

est à télécharger sur www.cholet.fr.

La solution du compostage
Le compostage est un processus naturel de 

décomposition de la matière organique grâce 

à l’action de micro-organismes (bactéries, 

champignons, vers de terre). Il permet d’ob-

tenir un engrais naturel gratuit et respectueux 

À partir du 1er janvier 2024, les particuliers devront trier leurs 
déchets biodégradables et les séparer du reste des ordures 

ménagères. Avec le compostage ou le lombricompostage, des 
solutions existent pour donner une seconde vie à ces déchets !

Biodéchets : le compte à rebours est lancé !

AGGLO

En partenariat avec Emmaüs Cholet, 
Cholet Agglomération organise 
un service de proximité pour 
collecter les déchets d’équipements 
électriques et électroniques 
(D3E). C’est l’occasion de se délester 
d’appareils dont vous ne voulez 
plus, tels que cuisinières électriques, 
fours, réfrigérateurs, congélateurs, 
télévisions, écrans d’ordinateur, jouets, 
petits électroménagers, appareils de 
bricolage, etc.
Ces collectes, assurées par des agents 
valoristes, se tiennent
- à Toutlemonde, samedi 23 
septembre, de 9 h 30 à 11 h 30, sur le 
parking des Lutins, rue de la Herse,
- à Saint-Paul-du-Bois, samedi 
30 septembre, de 9 h 30 à 11 h 30, sur 
le parking devant la maison du théâtre, 
rue de l’Église,
- à Trémentines, samedi 7 octobre, 
de 9 h 30 à 11 h 30, rue des Prés de 
Moines,
- à Yzernay, samedi 14 octobre, de 
9 h 30 à 11 h 30, place Colbert,

- à La Plaine, samedi 18 novembre, de 
9 h 30 à 11 h 30, sur le parking de la 
salle des sports, place Calvaire,
- à Nueil-sur-Layon, samedi 
25 novembre, de 9 h 30 à 11 h 30, sur le 
parking de la Poste, rue de la Poste.
Ce service s’adresse uniquement aux 
particuliers de toutes les communes 
du territoire.
Seuls les D3E seront acceptés. 
Ils seront remis en état pour 
être réemployés ou valorisés par 
recyclage. Dans ce second cas, ils 
seront acheminés vers des centres de 
traitement où ils seront débarrassés de 
leurs composants dangereux.

Collectes des D3E 
près de chez vous !

Infos :

Direction de l’Environnement
Cholet Agglomération
environnement.cholet.fr
contactdechets@
choletagglomeration.fr

0 800 97 49 49
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La Ligue pour la protection 
des oiseaux (LPO) Mauges 
livre un nouvel épisode de sa 
série consacrée à la nature qui 
nous entoure. Cette semaine, 
partons à la découverte des 
pollinisateurs… Favoriser la 
biodiversité au jardin est, de 
nos jours, une réflexion revenant 
régulièrement dans les débats sur 
la protection de l’environnement. 
Aujourd’hui, le jardin devient un 
espace de nature et les actions 
pour y accueillir la faune et la flore 
se multiplient. Chacun connaît 
les hôtels à insectes. Mais après 
avoir offert le gîte à cette faune 
particulière, qu’en est-il du couvert ?

Qu’est-ce 
qu’un pollinisateur ?

Dans la grande majorité, les insectes 
sont les acteurs de la pollinisation : 
c’est le transport du pollen de fleur 

en fleur de façon involontaire qui 
permet ainsi la fécondation des 
organes femelles. On peut citer 
les abeilles et les bourdons, les 
petites mouches ou les papillons. Ils 
parcourent les fleurs à la recherche 
de nourriture et sont attirés par les 
formes, les couleurs et les odeurs de 
celles-ci. De ce fait, à l’intérieur de 
la fleur, ils se frottent aux organes 
mâles et se couvrent le corps de 
pollen.

Si vous jouissez en plus un potager 
ou un verger, sachez que les 
pollinisateurs sont des acteurs 
importants de la réussite de vos 

récoltes. C’est grâce à leurs actions 
que les plantes arrivent à produire 
des fruits.

Accueillir 
les pollinisateurs

Un jardin avec beaucoup de 
« belles fleurs » n’est pas forcément 
accueillant pour les pollinisateurs. 
Certaines plantes, modifiées par 
l’horticulture, ne conviennent 
plus aux insectes de nos régions. 
Mieux vaut privilégier les plantes 
« nectarifères » ou « mellifères », 
produisant une bonne quantité de 
nectar ou de pollen disponibles 

pour les insectes comme les 
abeilles. Citons la Lavande vraie, la 
Bourrache officinale, les sauges, la 
Vipérine commune, l’Aubépine ou 
les cassissiers et groseilliers.
Profitez de l’automne qui arrive 
pour planter ces espèces. Au 
printemps prochain, vous aurez 
le plaisir d’observer le ballet des 
insectes dans votre jardin.

LPO Mauges

AGGLO

Accueillir
les pollinisateurs 
dans son jardin

Bourrache officinale Lavande et papillon flambé
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Infos :

mauges-nature.blogspot.com
lpomauges@gmail.com

Ensemble, prenons de nouvelles 
habitudes pour réduire notre 
volume de déchets.

Infos :

Direction de l’Environnement
Cholet Agglomération
environnement.cholet.fr
contactdechets@choletagglomeration.fr

de l’environnement en valorisant un large 
panel de déchets de cuisine : épluchures de 
légumes et de fruits, fruits et légumes crus ou 
cuits, filtres et marc de café, sachets de thé, 
coquilles d’œufs, pain rassis, restes de repas 
(pâtes, riz, etc.). Peuvent également être com-
postés les déchets de jardins, tels que feuilles 
mortes, tontes de gazon en fines couches, 
fleurs fanées, herbes indésirables (non mon-

tées en graine), tailles de haie broyées, fanes 
de légumes, ainsi que les autres déchets fer-
mentescibles, à savoir essuie-tout usagés et 
papiers en petite quantité.
En plus de diminuer la quantité d’ordures 
ménagères - les biodéchets représentent en-
viron 30 % de leur composition - la pratique 
du compostage permet aussi de réduire les 
volumes de déchets verts apportés en déchè-
terie et par la même occasion, de limiter les 
déplacements induits.

La solution du 
lombricompostage

Vous ne disposez pas d’un espace extérieur 
vous permettant d’installer un composteur ? 
Sachez que valoriser ses biodéchets, c’est 
possible, même en appartement, avec un 
lombricomposteur ! Des vers (lombrics) y 
sont placés puis se nourrissent des déchets 
qui leur sont apportés. Leurs déjections s’ac-
cumulent et constituent le lombricompost 
de la consistance d’un terreau. Cette solution 

est parfaitement adaptée aux besoins des ci-
tadins, ne dégageant pas d’odeur et assurant 
une décomposition rapide. Le lombricompost 
récupéré est ensuite utilisé comme engrais 
écologique.
De plus, Cholet Agglomération favorise en 
parallèle le développement de solutions de 
compostage partagé, dans le même but de 
réduire le poids des ordures ménagères ré-
siduelles. Elle met également en place, dans 
tout le territoire, des permanences de broyage 
des végétaux (programme à retrouver dans le 
prochain Synergences hebdo).

* À Lys-Haut-Layon/Vihiers : Bricopro, Jardinerie des 
Champs ; à Cholet : Gamm Vert, Jardiland, Truffaut, 
Mr. Bricolage, Leroy Merlin ; à Trémentines : Terrena et 
à Saint-Léger-sous-Cholet : Espace Émeraude

Is
to
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La LPO vous informe

0 800 97 49 49
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La licence professionnelle 
Management et gestion des 
organisations - parcours petites et 
moyennes entreprises a été créée 
en 2005 à Cholet, à l’initiative 
d’Abdeladim Nadifi. Elle a évolué 
en étant dispensée en alternance, 
depuis 2011, et en s’adaptant à 
l’internationalisation, à partir de 
2020. Pour cette rentrée, comme 
depuis 18 ans, ils seront 25 étudiants 
sur le campus du Choletais à se 
plonger dans les apprentissages (en 
anglais) du management d’équipe, 
du management des opérations à 
l’international et de l’entrepreneuriat, 
ainsi que dans les cours (en français) de 
droit, gestion financière, fiscale et des 
ressources humaines.
« Créée afin de répondre aux besoins du 
territoire et de sa richesse économique, 
la licence a, au fil des années, tissé des 
liens avec de nombreuses entreprises 
représentatives de l’économie locale, 
se félicite Abdeladim Nadifi, directeur 

des études. L’approche 
par l’apprentissage et 
l’omniprésence de l’anglais dans 
le cursus permettent de répondre à 
la polyvalence et aux compétences 
attendues par nos partenaires. » Des 
propos que rejoint Lætitia Gesbert, 
étudiante de 45 ans qui a repris ses 
études après 12 années d’expérience 
en restauration gastronomique et huit 
ans à la tête de commerces liés à la 
gastronomie. Pour celle qui se destine 
désormais à la gestion de projets 
au sein d’un groupe consacré à la 
santé et la protection sociale, « cette 
licence en alternance et adaptée à la 
réalité des exigences professionnelles 
a été décisive dans le choix de mon 
cursus. Elle m’a permis de gagner en 

maturité et d’aiguiser ma vision de 
la gestion d’entreprise à travers une 
méthodologie adéquate ».
Même constat pour Gladys Audebert, 
21 ans, qui rejoindra prochainement 
une société de salaison de jambon, à 
un poste liant la gestion administrative 
et la qualité. La jeune femme apprécie 
que des cours aient été dispensés 
en anglais « un vrai plus pour ma 
carrière » et souligne l’importance de la 
« polyvalence acquise en management, 
communication, ressources humaines 
et marketing », selon elle « des 
essentiels pour devenir autonome et 
s’insérer dans le monde professionnel ». 
Elle note aussi la cohésion née des 
actions de mobilité à l’étranger, 

comme le voyage en Pologne (photo) 
rendu possible grâce au concours de 
l’université d’Angers, de l’IUT Angers-
Cholet et de leurs partenaires.
Ancienne professeure des écoles, 
le son de cloche est le même pour 
Mathilde Dennemont, 29 ans, qui 
souhaitait, pour sa reconversion, « une 
formation professionnalisante et 
concrète » et lui apportant « une vision 
globale de l’entreprise ». L’étudiante 
de conclure : « chaque journée de 
cours a répondu à mes attentes. J’ai 
toujours eu l’impression d’apprendre, 
notamment au contact des professeurs, 
ces professionnels qui nous ont 
apporté leur expérience en plus de la 
théorie ».

Messieurs Nadifi et Cailleau 
(à g.) avec les étudiants, 
lors de la semaine de la 

mobilité à Cracovie, en avril 
dernier.

Un territoirequi me guide
CHOLET

Plus fortsensemble
CHOLET

C’est quoi être bénévole aujourd’hui ? Le 
centre social et socioculturel Horizon ten-
tera de répondre à cette question, ce jeu-
di 14 septembre, à l’occasion d’un forum 
inédit. Dans ses locaux, de 18 h à 20 h, la 
structure propose un temps d’échange et de 
partage autour de l’engagement et des pos-
sibilités de donner un peu de temps, en son 
sein ou auprès des associations adhérentes. 
« Nous avons constaté que les gens freinaient 
pour s’investir, de peur de ne plus pouvoir 
partir en vacances ou garder les petits-en-
fants ou d’être trop sollicités, explique Marion 
 Guinaudeau-Cousin, animatrice adulte-se-
nior. Avec l’intervention de Dominique Bleu, 
référent de France bénévolat à Cholet, nous 
voulons leur montrer concrètement ce qu’est 

le bénévolat dans un centre social et de façon 
plus générale. » Quelques heures par-ci par-là 
suffisent parfois…

Langues, couture…
Pour cette rentrée, Horizon recherche d’ail-
leurs des volontaires, afin d’encadrer diffé-
rents ateliers : les cours d’anglais débutant 
pour enseigner la langue de Shakespeare 
aux novices (horaire à définir), l’échange de 
savoirs couture pour partager des compé-
tences en patronage, piquage, etc. (horaire 
à définir), et l’accompagnement à la scolarité 
pour aider, avec un animateur, les collégiens 
de 11 à 14 ans à s’organiser dans leur travail 
après la classe, les mardis et/ou jeudis, de 17 h 
à 18 h 30.

À noter aussi deux nouveautés cette année : 
l’échange de savoirs robotique, le jeudi de 
18 h à 20 h, à partir de la réunion d’informa-
tion fixée au 28 septembre et l’échange de 
savoirs informatique, le vendredi de 9 h 30 
à 11 h 30, à compter du 6 octobre. Et il reste 
quelques places en échange de savoir alle-
mand conversation, le mardi de 16 h 30 à 18 h, 
en anglais intermédiaire, le jeudi de 9 h 15 à 
10 h 15 et pour le yoga de Kim, le vendredi, de 
9 h 30 à 10 h 30 !

La structure organise ce temps fort, afin d’inviter 
 les habitants à s’investir dans ses différents 

ateliers ou auprès des associations adhérentes.

Le bénévolat au cœur d’un forum 
au centre social et socioculturel Horizon

En cette rentrée, le centre social Horizon recherche des bénévoles, invités
à être solidaires et donner un peu de leur temps pour les autres.
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Infos :

Tél. : 02 41 65 13 88

Apprendre à manager… 
en anglais et en alternance

D
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Parce qu’ils se préoccupent du 
« bien vieillir » des seniors, les élus 
du May-sur-Èvre ont accueilli avec 
enthousiasme le projet de résidence 
adaptée, porté par le promoteur 
Sophia, voilà quelques mois. La 
construction aborde désormais 
sa dernière ligne droite, avec une 
ouverture prévue en décembre. 
Tout proche de la maison médicale et 
à quelques pas du centre-bourg, dans 
l’environnement calme du site de la 

Baronnerie, l’immeuble comporte 22 
logements en rez-de-chaussée avec 
terrasse ou à l’étage avec balcon, 
accessibles par ascenseur.

Créer du lien social
Proposant tous un séjour-cuisine, 
une salle de bains et des toilettes 
adaptés, ainsi qu’une buanderie, 19 
T3 de 68 à 72 m2 bénéficient de deux 
chambres (pour un loyer estimé entre 
376 et 443 €) et trois T2 de 52 à 55 m2 
disposent d’une chambre (pour un 

loyer entre 304 et 323 €). Une salle 
commune permettra également de 
favoriser le lien social et de faire vivre 
la résidence gérée par Sèvre Loire 
Habitat, dont l’accès est soumis à 
conditions de ressources (les montants 
sont disponibles en mairie). « Le 
projet répond à un réel besoin pour les 
personnes âgées qui s’interrogent sur 
leur avenir dans un logement de moins 
en moins adapté au fil des années, 
rappelle le maire, Alain Picard. Les 
habitants de 60 ans et plus, intéressés 
par la sérénité de la campagne, la 
proximité des commerces, le sport, 

les loisirs et les multiples activités 
proposées dans la commune, sont 
donc invités à se faire connaître pour 
intégrer la résidence ! »
À noter qu’un service de transport 
solidaire existe également au May-
sur-Èvre et permet une aide au 
déplacement pour faire des courses, 
aller chez le médecin… et faciliter 
encore le « bien vieillir ». Il suffit de 
s’inscrire auprès du centre communal 
d’action sociale.

Un territoirequi m’entoure
LE MAY-SUR-ÈVRE

Bien vieillir à la résidence
de la Baronnerie

La résidence se situe 
à quelques pas de la maison 
médicale et du centre-bourg.So

ph
ia

Infos :

CCAS
Tél. : 02 41 63 80 20



10 #656 / du 13 au 19 septembre 2023SynERGENCEShebdo 

Pour mettre en scène quatre enfants en 
haut blanc et jean bleu, Alain Martineau 
n’a pas choisi la traditionnelle photo où 
on les aurait vus sauter tous ensemble. Il 
a préféré louer un canon à neige, l’installer 
dans son studio et prendre les petits en pulls 
et bonnets sous les flocons.
Pour illustrer un sportif en fauteuil roulant, 
Alain Martineau n’a pas choisi un athlète sur 
une piste ensoleillée. Il a préféré repérer pen-
dant de longues semaines la lumière matinale 
du golf de Cholet pour figer sur papier glacé 
Thierry Joussaume, champion de para-tir à 
l’arc.
Pour le portrait d’un barbu, Alain Martineau 
n’a pas choisi un biker dans son blouson de 
cuir. Il a préféré un Choletais bien connu du 
monde du théâtre, Bruno Miolet et son incon-
tournable barbe rousse, marqué d’un couvre-
chef hors du commun.
Il y a aussi ces mariés immortalisés à la lumière 
bleue du soir, non pas sur une plage, mais sur 
le tarmac de l’aérodrome local, bloqué pour 
l’occasion. Et cette mannequin, flashée à l’an-
cienne et chapeautée d’un… abat-jour !

Ambiance, angle, lumière… Alain Martineau 
n’a rien laissé au hasard pour réaliser les sept 
sujets imposés de l’étape finale du concours 
Un des meilleurs ouvriers de France (Mof ) : 
« On y attend l’excellence. J’ai donc refait des 
formations pour progresser encore. J’ai imagi-
né 50 fois toutes les photos, quitte à les refaire 
au dernier moment pour avoir l’image par-
faite. J’ai réfléchi à tous les paramètres, y com-
pris les modèles, coiffeurs, maquilleurs, com-
merçants, etc., que je voulais tous Choletais. 
J’ai embarqué beaucoup de monde dans cette 
aventure et j’y ai consacré quelque 800 heures 
de travail en voulant aller plus loin que ce qui 
m’était demandé à chaque fois ». Voilà qui 
a certainement fait la différence auprès du 
jury pour décrocher le Graal de tout artisan, 

comme quatre autres professionnels cette 
année, parmi les 150 candidats (sur 300 pré-
sélectionnés au départ). « Pendant l’épreuve, 
après avoir dû faire des prises de vue sans 
connaître le matériel et traité et retouché ces 
images, je devais expliquer ma démarche, les 
options techniques et artistiques de mes sept 
photos, les difficultés, etc. J’ai aussi proposé 
une petite vidéo des coulisses de mon travail. 
Je suis resté deux heures devant le jury au lieu 
d’une, preuve qu’il était intéressé ! »

Un cercle fermé
De fait, le Choletais a fait l’unanimité auprès 
des juges, pour obtenir cette ultime distinc-
tion qui lui manquait, après avoir conquis, en 
2019, le titre de Master Qualified European 
Photographer, une récompense continentale. 
« Je m’étais inscrit dans la foulée au Mof, mais, 
actualité oblige, le concours a été repoussé à 
plusieurs reprises. J’y tenais quoi qu’il arrive, 
car c’est la plus belle médaille pour un Fran-
çais, une vraie référence, une véritable recon-
naissance de mes pairs, qui n’a pas de valeur 
et va m’ouvrir de nouvelles portes. Je rentre 
dans un cercle fermé, presque une fraternité, 
et je me dois désormais de représenter l’élite. »

Un amour de jeunesse
Tout cela grâce à une passion née dès l’en-
fance. « J’ai toujours aimé la photo. Pendant 
un voyage d’école, je me souviens que j’avais 
un vieil appareil dont la cellule ne fonction-
nait plus. J’utilisais une cellule à main ! J’ai-
mais les rencontres, les voyages, le monde de 
l’entreprise, tout convergeait vers le métier 
de photographe, que j’ai une grande chance 
d’exercer depuis 40 ans maintenant. Il m’a fait 
et me fait toujours découvrir des univers très 
différents. Dans la même journée, je peux réa-
liser des photos aériennes en hélicoptère, des 
images d’un bébé ou les clichés de plats gas-
tronomiques ! Aucun risque de se lasser ! Le 
plus difficile, c’est de mettre les gens à l’aise, en 
sachant les écouter, les regarder et s’adapter. » 
Un pari qu’Alain Martineau réussit chaque jour 
et qui est désormais reconnu par la crème de 
la profession. À découvrir sans attendre dans 
sa galerie d’art. D’artisan.

Infos :

57 place Travot à Cholet
Tél. : 02 41 62 06 41 - contact@alain-martineau.fr
www.alain-martineau.fr

Passionné passionnant
CHOLET

Alain Martineau, 
à la Sorbonne, lors 

de la remise des 
prix.Le Choletais a décroché la plus haute distinction 

nationale pour les métiers manuels et artisanaux. 
La récompense ultime de longues années de travail.

Le photographe Alain Martineau
sacré meilleur ouvrier de France

Alain Martineau a refait un shooting quinze jours avant la remise des septs 
sujets pour obtenir la photo parfaite d’un homme avec une barbe stylisée, 
dans l’optique d’imaginer l’affiche publicitaire d’une échoppe de barbier.
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Le photographe a dû bloquer l’aérodrome de Cholet à trois reprises pour 
prendre ces mariés en photo, seuls à la lumière bleue du soir, en mettant 
le voile en avant.
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800 heures de travail
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du 8 au 30 septembre 2023

PRIX 
EXCEPTIONNELS 

SUR TOUS 
NOS SALONS
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LES 20 JOURS
SALONS
du 8 au 30 septembre 2023

PRIX EXCEPTIONNELS SUR TOUS NOS SALONS

Ouvert 
du lundi au samedi 

de 9h à 12h 
et de 14h à 19h.

Rue Sainte-Anne - BEAUPRÉAU
49600 BEAUPRÉAU-EN-MAUGES

www.suteauaubron.fr

4,7

Personnel du magasin très accueillant et professionnel. Livreurs 
agréables et respectueux. Un grand merci pour ce magnifique 
fauteuil.

Nous recommandons ce magasin. L’accueil et les conseils sont très 
professionnels. Les meubles sont de très grande qualité...

Très satisfait du tarif, du conseil et de la livraison.

Super magasin de meubles, très bon accueil
et excellent service après vente.

À vos marques…
CHOLET
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La rentrée est toujours synonyme de 
nouveautés à la Jeune France (JF). 
Cette année, l’association élargit son 
offre fitness en proposant du step 
avancé, du boxing et du low impact 
aerobics (LIA). Ces deux disciplines 
viennent enrichir un panel d’activités 
déjà assez large : stretching, training, 

renforcement musculaire, bien-être… 
« Le LIA, c’est du step sans step ! C’est 
très cardio, très tonique, détaille Virginie 
Lemarchand, la nouvelle directrice. 
Quant au step avancé, le rythme est 
plus soutenu que le niveau débutant, 
que nous ne proposons pas. Mais nous 
ne nous interdisons rien. S’il y a de la 
demande, nous avons le matériel et les 
salles, indique-t-elle. À la Jeune France, 
nous avons une offre très avantageuse 
en fitness, puisque l’adhésion annuelle 
permet de participer à autant de cours 
que l’on veut. »
Sur les 3 070 adhérents de la JF 
la saison dernière, 200 environ 
pratiquaient le fitness. L’association 
pourra encore en accueillir un peu plus 
ce mercredi 13 septembre, de 14 h à 
18 h, lors de sa dernière permanence 
d’inscriptions. « Les sports collectifs 
sont déjà bien remplis en revanche, 
précise la directrice. Il y en a où nous 
sommes obligés de nous autolimiter 

en fonction du nombre de créneaux 
disponibles. »

L’anglais dès la maternelle
Du côté des activités culturelles, la 

danse et ses nombreuses variantes, 

comme la danse africaine, inaugurée 

l’an passé, peuvent encore accepter 

des adhésions. Le yoga va disposer 

d’un créneau supplémentaire tandis 

que l’apprentissage de l’anglais 

s’adresse désormais également aux 

élèves de maternelle.

Enfin, l’association propose toujours de 
l’accueil de loisir le mercredi après-
midi, avec la particularité de disposer 
de minibus pour transporter les 
enfants vers les activités sportives de la 
JF auxquelles ils adhèrent.

La Jeune France 
élargit son éventail 
en fitness

Infos :

Jeune France
47 rue Darmaillacq à Cholet
Tél. : 02 41 49 06 30
jeunefrance@jfcholet.com
jf.cholet.com

Le LIA et le step renforcé 
arrivent à la JF cette rentrée. 
Les dernières inscriptions ont 
lieu ce mercredi.

« Le sport est 
un langage universel »

Choletaise d’origine, Virginie 
Lemarchand, la nouvelle directrice, 
possède un parcours essentiellement 
tourné vers des métiers de relation 
humaine, puisqu’elle a, tour à tour, 
géré une entreprise de services à 
la personne, une agence de travail 
temporaire et un chantier d’insertion 
professionnelle. « Pour moi, le sport 
est un langage universel et j’ai eu 

l’occasion de le mettre en place là 
où je travaillais avant. Ce qui m’a 
donné envie de postuler à la Jeune 
France, c’est le côté associatif et 
événementiel et le centre JF accueil 
et formation. C’est ce mélange des 
genres qui m’a attirée. »

Virginie 
Lemarchand
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À vos marques…

LYS-HAUT-LAYON

Ouvert voilà 18 mois, le complexe aqualu-
dique Lysséo n’avait, jusqu’à présent, pas 
de club de natation résident. C’est désor-
mais le cas. L’Aquaclub du Lys a en effet of-
ficiellement vu le jour le 1er août dernier. Les 
bénévoles qui ont contribué à sa création 
répondent ainsi aux demandes des usagers 
souhaitant pratiquer les sports aquatiques au 
sein d’un club. Ils ne sont pas issus de struc-
tures voisines existantes mais plutôt parents 
d’enfants fréquentant Lysséo. « Le club n’en 
est qu’à ses débuts et ne propose, pour l’ins-
tant, que des entraînements de natation 
en loisirs, précise Aurélie Poupard, la pré-
sidente. Mais nous souhaitons diversifier 
nos activités et nous ouvrir à la natation 
synchronisée, au water-polo et peut-être 
à d’autres disciplines encore en fonction 
des attentes et des demandes. Nous as-
pirons également à permettre un pro-

gramme compétitif pour 
ceux qui le voudront. 
Nous croyons au po-
tentiel de chaque 
nageur et nageuse 
qui franchit nos 
portes et nous 
voulons les 

Né durant l’été, le club de natation lyssois dispose 
de six créneaux à Lysséo. Objectif : des débuts 

en compétition dès la rentrée prochaine.

Lysséo accueille un club résident : 
l ’Aquaclub du Lys

Infos :

Aquaclub du Lys
135 rue Louis-Pasteur 
à Lys-Haut-Layon/Vihiers
aquaclubdulys@gmail.com
aquaclubdulys.wixsite.com/monsite

Les cours de natation sont 
possibles à tout âge.

AGGLO

Qu’elles soient 
destinées aux 
adultes ou 
aux enfants, 
les activités 
reprennent 
à Glisséo. 
Le complexe 
sportif 
s’adresse aux 
adultes et enfants 
pour les cours de 
natation, pour lesquels 
l’inscription, la réservation et le 
paiement sont désormais possibles 
en ligne, par série de 14 cours. Les 
cours de perfectionnement sont 
dispensés à l’unité, le lundi à 16 h 20, 
le jeudi et le vendredi à 12 h 30. Enfin, 
des séances adaptées s’adressent aux 
futures mamans le mardi, à 9 h 30 et à 
10 h 30, en période scolaire, à l’unité ou 
par formule de cinq séances, dans le 

bassin ludique.
Le complexe 

dispose 
également 
de cours 

d’’aquagym, de 
l’aquabike et de 

l’aquatraining, les 
trois activités étant 

accessibles à volonté via 
une carte multi-activités. Là 

aussi, toutes les formalités peuvent 
s’effectuer en ligne, à raison d’une 
séance ou de formules par tranche de 
dix séances.

Les activités aquatiques 
ont repris à Glisséo

Glisséo

Infos :

Glisséo
Tél. : 02 41 71 64 20
info@glisseo.com
glisseo.com

Le tir à l’arc fait partie des activités du Cispa.

AGGLO

Toute l’année, le Centre d’initiation 
aux sports de plein air (Cispa) 
propose différentes activités le 
mercredi après-midi, dans le cadre 
des mercredis Plein’R, de 14 h à 
16 h 30, sous deux thématiques : 
multisports et pêche. Les activités 
multisports regroupent le tir à l’arc, le 
VTC, l’escalade, l’orientation, la voile 
et le canoë-kayak. L’activité pêche, 
en partenariat avec l’association des 
Crocodiles de la Moine, permet de 
découvrir le milieu aquatique et les 
espèces qui le composent, et de 
s’initier à la fabrication de lignes, de 
montages et de leurres. Dans tous 
les cas, l’inscription aux mercredis 
Plein’R nécessite d’être âgée de huit 
ans minimum et de savoir nager (avec 
certificat de natation à l’appui). Le 
maintien des activités est soumis aux 
conditions météorologiques ainsi que 
sanitaires (qualité de l’eau).

Cispa : 
les mercredis Plein’R sont de retour

Ci
sp

a

Infos :

Cispa
Port de Ribou à Cholet
Tél. : 02 41 49 80 60
info@cispa.fr
cispa.fr
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ua
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ub
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u 

Ly
s

De g. à d. : Aurélie Poupard, présidente, 
Céline Biet, vice-présidente, Armelle Foyer, 
secrétaire, Sandra Grimaud, trésorière, 
Estéban Grimaud et Sébastien Malinge, 
membres du bureau.

accompagner afin qu’ils s’épanouissent dans 
la pratique des sports aquatiques. »

Créneaux loisirs
À partir de ce mois-ci, l’Aquaclub du Lys orga-
nise des séances de natation ouvertes aux na-
geurs confirmés de tous âges, sachant nager 

25 m en brasse ou crawl et dos crawlé. Elles 
sont programmées chaque semaine, les 

lundis et mercredis, de 20 h 30 à 21 h 30, 
pour les adultes, à partir de ce lundi 
11 septembre ; le mercredi, de 15 h à 
16 h et le samedi, de 13 h à 14 h, ou le 
mercredi, de 16 h à 17 h et le same-
di, de 14 h à 15 h, pour les enfants, à 

partir de ce mercredi 13 septembre. 
Le club a fait le choix de ces créneaux 

groupés dans l’optique d’un engage-
ment en compétition, envisagé dès la 

saison prochaine.
Dirigée par un bureau de six membres, 

l’association cherche également à com-
pléter son équipe de bénévoles.
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Dans le Choletais, comme partout en Europe, le patrimoine se pare
de ses plus beaux atours pour ces journées exceptionnelles qui ont

pour objectif de montrer la richesse extraordinaire de notre culture.
Ainsi, ces samedi 16 et dimanche 17 septembre, les visiteurs 

sont attendus nombreux pour profiter de la 40e édition.
Entre rendez-vous inédits, visites insolites et ouvertures exceptionnelles,
suivez le guide et levez les yeux ! Le patrimoine n’a jamais été aussi vivant !

40e journées européennes du patrimoine

Un temps pour…s’étonner

vivant
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À Cholet
Musée d’art et d’histoire
27 avenue de l’Abreuvoir

> Visites libres du musée
Sam. et dim. de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h

> Visites guidées À la découverte des Guerres de 
  Vendée dans le centre-ville de Cholet
Sam. et dim. à 10 h, départ au jardin du Mail, devant la 
grille du tribunal
Partez à la découverte des traces des événements tu-
multueux qui se sont déroulés entre 1793 et 1796, lors 
d’une visite guidée en plein cœur de la ville. En lien 
avec la parution du Carnet de route - Guerres de Vendée.
Sur réservation au 02 72 77 23 22

> Visites guidées de l’exposition Comme par hasard
Sam. à 10 h 30 et 14 h et dim. à 14 h et 16 h

> L’intelligence artificielle
Sam. à 11 h 30, 15 h et 16 h 30 et dim. à 10 h 30, 15 h et 17 h
Comment les ordinateurs apprennent-ils tout seuls à 
réaliser des tâches qui semblent exiger une certaine 
intelligence ? Cet atelier explique les bases de l’intelli-
gence artificielle en montrant comment on peut ap-
prendre à bien jouer au jeu de Nim (une épreuve finale 
de Fort Boyard). Avec Laurent Amsaleg, directeur de 
recherche au CNRS

> Atelier robotique
Sam. de 14 h à 17 h
Initiation à la programmation robotique.

> Visites guidées Les femmes artistes de la galerie d’Art
Sam. et dim. à 15 h
Marie-Anne Fragonard, Marcelle Cahn, Vera Molnar… 
Qui sont ces artistes exposées au musée ? Cette visite 
est l’occasion de découvrir le travail et le parcours de 
plusieurs créatrices et d’évoquer ce que signifie être 
artiste lorsqu’on est une femme.

> Visites guidées Cholet au temps de la féodalité
Sam. et dim. à 16 h 30
À quoi ressemblait la ville de Cholet au Moyen Âge ? En 
s’appuyant sur les collections présentées dans la gale-
rie d’histoire, les visiteurs découvrent l’organisation de 
la ville et le fonctionnement de la société au temps de 
la féodalité.

Atelier Cire et Mèche
3 place du Mail (derrière le palais de justice)

> Découverte du métier de cirier et histoire du lieu
Sam. et dim. à 10 h, 11 h, 12 h, 14 h, 15 h, 16 h, 17 h
L’atelier ouvre ses portes en présentant le métier 
de cirier et son évolution, d’hier à aujourd’hui, en 
passant par l’histoire du lieu riche d’un vestige du 
XIVe siècle.
Réservation conseillée au 06 32 73 10 25

Couvent Saint-François
57 rue Pasteur

> Visite et découverte du couvent
Sam. de 10 h à 18 h et dim. de 11 h à 17 h (départ 
des visites toutes les heures)
Situé dans le centre de Cholet depuis 100 ans, 
derrière un grand mur, le couvent Saint-Fran-
çois (anciennement le carmel) offre une oc-
casion rare de découvrir ce lieu, son histoire 
et la vie des frères.
Un concert de musique chrétienne actuelle 
sera proposé les samedi et dimanche à 15 h. 
De plus, il sera possible de se restaurer et de 
déambuler dans les allées du vide-greniers, 
au profit de la restauration du clocher.

Collège Colbert
63 rue du Devau

> Visites libres ou guidées
Sam. de 14 h à 17 h
C’est à la rentrée de 1836 que, pour la première 
fois, les collégiens choletais s’installent dans ce 
nouveau bâtiment. 187 ans plus tard, le col-
lège est toujours debout et propose une visite, 
libre ou guidée, de ce lieu où des évènements 
importants ont laissé des traces : monument 
aux morts dans la cour d’honneur, plaques 
commémoratives, photos anciennes.

Asile Lebeuf
12 avenue Foch

> Ouverture de la SLA
Sam. et dim. de 14 h à 18 h
La société des Sciences, lettres et arts organise les activi-
tés de ses différentes sections dans ce bâtiment remar-
quable qui fut d’abord une école, puis un orphelinat et 
enfin un dispensaire.

Hôtel particulier Cesbron-Laroche
13 avenue Foch

> Visites libres et commentées
Sam. et dim., visites libres de 14 h à 18 h et commentées à 
15 h, 16 h et 17 h
Visites des salons du XVIIIe siècle et du parc de 
6 000 m2 aux arbres séculaires de cet hôtel particulier 
qui abrite aujourd’hui la Résidence Foch.
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Dans notre territoire, 
de nombreux lieux, témoins 
de l’histoire locale, ouvrent 

gratuitement leurs portes 
ces samedi 16 et dimanche 

17 septembre, pour les 
journées du patrimoine. Les 

invitations sont multiples !

Musée du Textile et de la Mode
Rue du Docteur Roux

> Visites libres du musée
Sam. et dim. de 10 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h

> Visites guidées De la fibre au vêtement, l’histoire 
d’un territoire
Sam. à 10 h 30, 14 h 30 et 16 h 30 et dim. à 10 h 30 et de 
14 h à 17 h : départ toutes les 30 min.

> Visites guidées de l’exposition L’entreprise  Turpault : 
une saga choletaise
Sam. à 11 h et 15 h 30 et dim. à 11 h, 14 h 30 et 16 h 30

> Atelier famille : l’impression numérique sur tissu
Sam. de 14 h 30 à 17 h
En collaboration avec l’atelier Fablab eMode, ini-
tiez-vous à l’impression numérique en choisissant un 
motif à imprimer sur un tissu, puis sublimez-le.

Théâtre Saint-Louis
Rue Jean Vilar

> Atelier immersion auprès des techniciens
Sam. à 10 h et 10 h 45
Découvrez le plateau autrement, le fonctionnement 
de la régie et participez au lever de rideau !
Réservation conseillée :
theatre-saint-louis@choletagglomeration.fr

> Visites guidées
Sam. et dim. de 14 h à 18 h, départ toutes les 30 min.
Du hall aux loges, en passant par la salle, la scène, la 
fosse d’orchestre, l’équipe du Théâtre Saint-Louis vous 
propose de découvrir l’envers du décor !

Les Anciens des Batignolles
L’Autre usine, salle des séminaires
> Plongée dans l’histoire du patrimoine industriel de 
l’entreprise Ernault
Sam. de 10 h à 12 h et dim. de 10 h à 18 h
L’association les Anciens des Batignolles présente cet 
ancien lieu de fabrication de machines-outils en acti-
vité de 1943 à 2007.

Églises

> Saint-Pierre
Sam. de 10 h à 18 h et dim. de 12 h à 18 h
Visite libre de l’église
> Sacré-Cœur
Sam. et dim. de 14 h à 18 h
Visite guidée du carillon et de l’église
> Notre-Dame
Dim. à 15 h
Visite guidée de l’église
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À Lys-
Haut-Layon
Château de Maupassant
70 rue Nationale à Vihiers

> Exposition et animations
Sam. et dim. de 14 h à 19 h
Pour commémorer les 30 ans de 
l’association Vihiers Patrimoine, 
une grande exposition retrace la 
vie du Château de Maupassant. 
Pas de confusion, on ne parle 
pas ici de l’écrivain mais de la 
famille Nau de Maupassant. Au 
programme : histoire de cette 
famille, du château, de l’hospice, 
évolution de la restauration du bâ-
timent et objets trouvés lors des 
travaux. Par ailleurs, les réalisations 
des ateliers de l’association (aqua-
relle, tapisserie d’ameublement, 
broderie, patchwork, cartonnage, 
souvenirs) seront exposées et il 
sera possible de participer à un 
atelier d’initiation à la taille de 
pierre, ainsi que de visionner de 
nombreux films et photographies 
retraçant les trois décennies de 
fonctionnement de l’association.

Atelier Cire et Mèche
3 place du Mail (derrière le palais de justice)

> Découverte du métier de cirier et histoire du lieu
Sam. et dim. à 10 h, 11 h, 12 h, 14 h, 15 h, 16 h, 17 h
L’atelier ouvre ses portes en présentant le métier 
de cirier et son évolution, d’hier à aujourd’hui, en 
passant par l’histoire du lieu riche d’un vestige du 
XIVe siècle.
Réservation conseillée au 06 32 73 10 25

Couvent Saint-François
57 rue Pasteur

> Visite et découverte du couvent
Sam. de 10 h à 18 h et dim. de 11 h à 17 h (départ 
des visites toutes les heures)
Situé dans le centre de Cholet depuis 100 ans, 
derrière un grand mur, le couvent Saint-Fran-
çois (anciennement le carmel) offre une oc-
casion rare de découvrir ce lieu, son histoire 
et la vie des frères.
Un concert de musique chrétienne actuelle 
sera proposé les samedi et dimanche à 15 h. 
De plus, il sera possible de se restaurer et de 
déambuler dans les allées du vide-greniers, 
au profit de la restauration du clocher.

Collège Colbert
63 rue du Devau

> Visites libres ou guidées
Sam. de 14 h à 17 h
C’est à la rentrée de 1836 que, pour la première 
fois, les collégiens choletais s’installent dans ce 
nouveau bâtiment. 187 ans plus tard, le col-
lège est toujours debout et propose une visite, 
libre ou guidée, de ce lieu où des évènements 
importants ont laissé des traces : monument 
aux morts dans la cour d’honneur, plaques 
commémoratives, photos anciennes.

Asile Lebeuf
12 avenue Foch

> Ouverture de la SLA
Sam. et dim. de 14 h à 18 h
La société des Sciences, lettres et arts organise les activi-
tés de ses différentes sections dans ce bâtiment remar-
quable qui fut d’abord une école, puis un orphelinat et 
enfin un dispensaire.

Hôtel particulier Cesbron-Laroche
13 avenue Foch

> Visites libres et commentées
Sam. et dim., visites libres de 14 h à 18 h et commentées à 
15 h, 16 h et 17 h
Visites des salons du XVIIIe siècle et du parc de 
6 000 m2 aux arbres séculaires de cet hôtel particulier 
qui abrite aujourd’hui la Résidence Foch.
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Sous-préfecture - Hôtel particulier Tharreau
21 et 23 rue Bretonnaise

> Visite de l’hôtel particulier Tharreau
Sam. de 14 h à 18 h
Pour la deuxième année, la sous-préfecture ouvre 
ses portes et permet l’accès à cet hôtel particulier du 
XIXe siècle.

Maison du Doyenné du Choletais
9 avenue Foch

> Animations pour les 70 ans de la maison d’église 
du Choletais
Sam. de 14 h 30 à 18 h
La maison du doyenné fête ses 70 ans en organisant 
de nombreuses animations et visites :
- animations : émission de radio, construction en bois, 
jeux, chants et prières,
- visites : bibliothèque, escalier du XVIIe siècle, salle à 
manger et poêle époque Bonaparte,
studio RCF Anjou et jardin.

L’Épée choletaise

Dans le jardin du Mail

> L’escrime de spectacle
Sam. de 14 h à 17 h

L’association l’Épée choletaise invite à découvrir 
l’escrime de spectacle. Les membres de l’asso-

ciation en costume d’époque Grand siècle, 
avec leurs rapières (épées Renaissance), 

proposent des déambulations, des 
démonstrations, des chorégraphies 
de duels et des initiations à l’escrime 
artistique (avec épées en polycarbo-
nate).

Histoire et art à Tigné

> Exposition
Sam. de 14 h à 18 h et dim. de 9 h à 
12 h et de 14 h à 18 h, salle des fêtes
La commune de Tigné organise 
une exposition de peintures et 
sculptures (œuvres d’artistes lo-
caux), ainsi qu’une présentation 
de patchwork et broderies.

> Marche découverte 
du patrimoine
Dim. de 14 h à 17 h, départ place de 
la mairie
Saumuroise par ses terrains cal-
caires, la commune la plus viticole 
du Vihiersois est riche d’histoire et 
recèle un important patrimoine 
bâti au cœur d’un terroir unani-
mement reconnu pour la qua-
lité de ses vins rosés. Les traces 
d’une enceinte préhistorique au 
bord du Layon attestent d’une 
présence humaine très ancienne 
(Ier-IIIe millénaire av. J.-C.). Depuis 
le Moyen Âge, la commune a su 
tirer profit du commerce de ses 
vins et de la pierre de taille. Le 
château, de même qu’une grande 
partie du bourg, a été incendié en 
1794 par les colonnes infernales 
lors des guerres de Vendée. Au-
tant d’éléments du patrimoine à 
découvrir lors de cette marche 
commentée.
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À Bégrolles-
en-Mauges
Usine Jules Métayer
15 bis rue des Mauges

> La vie de l’ancienne usine de 
chaussures
Sam. de 9 h à 12 h et dim. de 13 h à 
18 h
L’association la Bonne mémoire bé-
grollaise propose une visite guidée 
d’une partie du bâtiment historique 
de l’ancienne entreprise de fabrica-
tion de chaussures qui a perduré 
une grande partie du XXe siècle.
Venez écouter et partager les récits 
et les anecdotes d’anciens ouvriers 
agrémentés de nombreuses photo-
graphies.

Au May-sur-Èvre
Église Saint-Michel

> Visites commentées
Sam. et dim. à 15 h
Surnommée le Géant des Mauges et classée à 
l’inventaire des Monuments historiques, l’église 
Saint-Michel est le joyau du patrimoine local. Sa 
construction a commencé vers 1490 et s’est éta-
lée vraisemblablement sur une centaine d’années.

Chapelle des Fossés

> Visites commentées
Sam. et dim. à 15 h
Finement décorée et peinte, très éclairée par 
quatre vitraux colorés, la chapelle Notre-Dame-
de-la-Miséricorde, restaurée récemment, a été 
construite en 1875 dans le style néogothique de 
l’époque.

Si la place de la République m’était contée 

> Visite commentée
Sam. à 18 h, rendez-vous sur la place
Suivant les époques, la place a été un lieu de ras-
semblement devant l’église, un ancien cimetière, 
des commerces, la première garderie, le mail, etc.

Parcours chaussure

> Visite commentée
Dim. à 15 h 30, départ devant l’église
L’itinéraire découverte « L’âge d’or de la chaussure 
au May-sur-Èvre » permet de revivre l’environne-
ment économique de la période et le fonctionne-
ment des grandes entreprises de chaussures, l’ac-
tivité principale de la commune de 1888 jusque 
dans les années 1990.

À Maulévrier
Découverte du patrimoine cultuel

> Conférence et visites
Sam. à partir de 15 h
Au programme : à 15 h, conférence sur l’histoire de 
l’église par André-Hubert Hérault, écrivain maulé-
vrais ; à 15 h et 16 h 30, visite de la chapelle de Toutes-
Aides par l’association les Amis de Notre-Dame ; à 
16 h 30 : visite de l’église, tour-clocher et sous-sols 
par Axel Chauveau, guide, visite de la sacristie et du 
trésor par Marcel Tricoire, sacristain ; de 15 h à 18 h, 
visites au Mémorial du cardinal Luçon par l’associa-
tion cardinal Luçon et à 18 h 30, concert sur l’orgue-
polyphone par Dominique Séchet, organiste.
En outre, un accueil est organisé en continu à l’église 
Saint Jean-Baptiste.

L’église Saint Jean-Baptiste.

La visite commentée 
de l’église, comme les 

autres animations, sont 
proposées par l’association 

May… moire.
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Rue des Landes

> Regard sur la rue des Landes
Sam. de 9 h à 12 h et dim. de 13 h à 
18 h
Chaque année, l’association la 
Bonne mémoire bégrollaise retrace 
l’histoire d’une rue de la commune 
et son évolution au fil du temps. 
Cette année, elle propose de s’inté-
resser à la rue des Landes. À décou-
vrir : l’histoire des écoles, la cour de 
basket et l’ancienne salle de théâtre, 
les différents artisans, l’histoire de 
certaines maisons.

L’association la Bonne 
mémoire bégrollaise 
occupe actuellement 
l’ancienne maison du 
dirigeant de l’usine 
Métayer.
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Depuis l’an dernier, l’opération Tous 
au golf se décline en deux sessions 
à Cholet : au printemps et à la 
rentrée. De ce lundi 11 à ce dimanche 
17 septembre, ceux qui auraient raté le 
rendez-vous en avril ou qui ont besoin 
d’un second essai avant de s’engager 
sur une saison, peuvent donc réserver, 
de nouveau, un créneau. Tous au golf, 
ce sont des séances d’initiation col-
lective gratuites. D’une durée d’1 h 30, 
elles sont encadrées par Laurent du 
Bouëxic et Olivier Mila, moniteurs 
diplômés.
Les créneaux sont proposés de 16 h à 
17 h 30 du lundi au vendredi, de 11 h 30 

à 13 h, de 14 h 30 à 16 h et de 16 h 30 à 
18 h ce samedi 16 septembre, de 10 h à 
11 h 30, de 13 h 30 à 15 h et de 15 h 30 à 
17 h, ce dimanche 17 septembre.
L’inscription est obligatoire. Il est 
recommandé de porter une tenue 
confortable et des chaussures plates 
de style basket. Le matériel est prêté.

CHOLET

Tous au golf : session de rattrapage

Au practice, les golfeurs d’un jour 
apprennent à manier le putter 
avec précision.
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LA TESSOUALLE

Une nouvelle association de fitness
L’En avant La Tessoualle accueille 
une nouvelle association en cette 
rentrée : l’EAT fitness. Amélie Tenou, 
Véronique Augereau et Nathalie 
Abonneau, trois Tessouallaises aimant 
le sport et déjà pratiquantes, ont en 
effet décidé de créer leur association. 

L’EAT fitness dispense des activités de 
remise en forme, exclusivement en 
loisir. Ouverts à tous, des adolescents 
(à partir de 16 ans) aux seniors, 
les cours, mixtes, sont assurés par 
Jonathan Audigane, coach sportif 
depuis plus de 17 ans. L’association 
propose ainsi du step/low impact 
aerobics, le lundi à  

19 h 45, du renforcement musculaire 
cardio, le lundi à 20 h 45, du cardio 
boxe, le mercredi à 20 h, du Pilates, le 
mercredi à 21 h et de la gym douce, le 
jeudi à 9 h 15. Les cours du lundi et du 
mercredi ont lieu à la salle des Chênes 
et celui du jeudi à la salle des Tilleuls. 
Des séances d’essai sont possibles 
durant tout le mois de septembre.

Infos :

EAT fitness
Tél. : 06 89 70 49 76 
ou 06 48 88 70 33
eatfitness49gmail.com
eatfitness.fr

Véronique Augereau, 
Amélie Tenou et 
Nathalie Abonneau 
(de g. à d.) forment 

le bureau de l’EAT 
fitness.
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LYS-HAUT-LAYON/SAINT-HILAIRE-DU-BOIS

Discipline ancestrale chinoise, le 
taï-chi-chuan permet de retrouver 
l’harmonie entre le corps et l’esprit. 
Les gestes ne blessent pas le corps 
et peuvent être pratiqués toute la vie 
en s’améliorant sans cesse, quel que 
soit l’âge. L’association Taolys dispense 
cette discipline à Vihiers, commune 
déléguée de Lys-Haut-Layon, depuis 
2007. Les cours sont enseignés par 
Hervé Marest, qui possède plus de 30 
ans d’expérience. Diplômé d’État, il 
adopte le style yangjia michuan taiji 
quan, axé sur la pratique martiale. 
« Nous pratiquons la forme composée 
des enchaînements appelés duan, 
l’épée et l’éventail » précise-t-il. Taolys 

s’adresse aussi bien aux personnes 
recherchant le bien-être que celles 
férues d’arts martiaux. Les cours, qui se 
déroulent le lundi, de 20 h à 21 h 30, 
à la salle de sport du Domino à Saint-
Hilaire-du-Bois, commune déléguée 
de Lys-Haut-Layon, reprennent ce 
lundi 18 septembre. Deux séances sont 
offertes.

Le taï-chi-chuan reprend au Domino

Infos :

Hervé Marest
Tél. : 06 22 77 70 56
taolys@gmx.com
taolys.wordpress.com

Le taï-chi-chuan mélange 
bien-être et arts martiaux.
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CHOLET

Run archery : une 
première à Cholet

Le dimanche 1er octobre, le Tir à 
l’arc choletais (Tac) organise son 
premier run archery. Le principe : 
une course ponctuée de tir… à 
l’arc évidemment ! Sur le modèle du 
biathlon, les participants s’élanceront 
sur une boucle de 400 m, puis devront, 
en position debout, décocher quatre 
flèches pour abaisser autant de cibles à 
bascule, placées à 18 m. Un tir manqué 
entraînera une boucle de pénalité, puis 
deux nouveaux tours s’enchaîneront, 
entrecoupés d’un tir, à genou celui-ci. 
« Cette discipline à la mode depuis 
quelques années tranche un peu avec 
les habitudes des archers, puisqu’il 
faut garder la précision alors que le 
cœur s’est emballé quelques minutes 
auparavant, précise Stéphane Airaud, 
le président du Tac. La gestion de 
l’effort devient différente. »
Sur le terrain de Ribou, les amateurs 
s’élanceront de 9 h à 17 h, par vague 
de six participants, toutes les 30 
minutes, alors qu’un circuit plus court 
et des cibles à 12 m attendront les 
jeunes de 11 à 14 ans, à 10 h 30 et 15 h.

Initiations
Vous êtes tenté par ce run archery mais 
n’avez jamais pratiqué le tir à l’arc ? Pas 
de panique ! L’association prêtera le 
matériel nécessaire et propose de venir 
s’initier avant l’épreuve, ces mardis 12 
et 19 et jeudis 14 et 21 septembre. Ne 
reste plus qu’à courir vite et viser juste !

Infos et inscription :

Tir à l’arc choletais
Tél. : 06 78 66 42 65
airaudstephane@yahoo.fr
arc-cholet.com
Engagement : 4 €, 3 € enfant, avant 
le mardi 26 septembre
Inscription aux essais tir à l’arc 
deux jours auparavant minimum : 

alex49gar@icloud.com

En run archery, les archers tirent en position debout 
et à genou, un exercice différent de leurs habitudes.
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Infos et inscription :

Golf de Cholet
Allée du Chêne-Landry
Tél. : 02 41 71 05 01
golf@csl-cholet.fr
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Je suiscurieux
AGGLO

Cholet Agglomération et son réseau 
de bibliothèques organisent, pour 
la deuxième année, le prix Première 
œuvre publié (POP), qui met en 
avant le premier roman d’un auteur 
francophone paru en 2022. Ce 
prix Pop 2023 sera attribué par un 
jury composé de bibliothécaires, de 
bénévoles et professionnels ainsi que 
d’un libraire, qui ont retenu les cinq 
livres suivants : Les Enfants endormis, 
d’Anthony Passeron, chez Globe ; Les 
Gens de Bilbao naissent où ils veulent, 
de Maria Larrea, chez Grasset ; Les 
Tourmentés, de Lucas Belvaux, chez 
Alma éditeur ; Un Homme sans histoires, 
de Nicolas Carreau, chez Lattès ; 
Trois sœurs, de Laura Poggioli, chez 
L’Iconoclaste.
Ces cinq romans sont présentés sur 
e-changes.cholet.fr, cholet.fr, passage-
culturel.com, dans l’ensemble du 
réseau des bibliothèques et sur la radio 
SUN. Disponibles au Passage culturel, 
ils peuvent également être empruntés 
dans les bibliothèques.
Le public peut voter pour son roman 
préféré jusqu’au samedi 14 octobre. 
Il n’est pas nécessaire d’être inscrit 
en bibliothèque pour participer 
puisque le vote est possible en ligne 
sur e-changes.cholet.fr ainsi que 
via une urne installée dans chaque 
bibliothèque et au Passage culturel.
Le lauréat du prix Pop 2023 sera 
dévoilé fin octobre.

Prix Pop  2023 : 
il est encore 
possible de voter !

CHOLET

Après une brillante saison aussi bien 
en championnat qu’en coupe d’Europe, l’équipe 

se sait attendue et est prête à relever de nouveaux défis.

Cholet Basket paré pour la reprise

Dans les tribunes, les drapeaux s’agiteront 
au son des trompettes et des cris d’encou-
ragement. Sur le parquet, vêtus de rouge, 
les joueurs feront leurs premières foulées. 
Ce samedi 16 septembre sonnera l’ouver-
ture de la saison de basket élite. Face à 
Roanne, à 16 h, dans son antre,  Cholet Basket 

entamera son 37e exercice au plus haut niveau 
national, avec une impatience non dissimulée. 
« Nous avons vraiment hâte de recommencer, 
avec le souvenir des très bons moments par-
tagés avec une Meilleraie pleine et l’espoir de 
connaître les mêmes bonheurs conviviaux, an-
nonce le président, Jérôme Mérignac. Pour ce 

CHOLET

Discrète, l’association Connexion 
Corée propose, depuis 2009 
déjà, des cours de coréen. Une 
rareté en France, puisque seule 
une quinzaine d’écoles existe, la 
plupart dans de grandes villes. 
C’est l’arrivée de Hyun Sook 
Charrier dans le territoire, depuis 
sa Corée natale, qui a permis 
cette curiosité à Cholet. « Elle a 
rapidement souhaité faire connaître 
sa langue, mais aussi partager sa 
culture » explique Valérie Robinet, 
présidente de l’association. Ainsi, 
aux leçons de coréen, déclinées 
en deux niveaux (débutant, de 
17 h 30 à 19 h et intermédiaire, de 
19 h à 20 h 30 chaque lundi, hors 
vacances scolaires) s’ajoutent des 
notions d’histoire, de civilisation 
et de traditions locales. « C’est une 
chance d’avoir un professeur natif 
qui connaît les deux cultures, car 
elle peut amener des éléments 
de compréhension importants » 
poursuit la présidente.
L’engouement pour le Pays du 
matin clair ne cesse d’exploser 
depuis plusieurs années, porté par 
la K-pop, popularisée par le fameux 
Gangnam style et les dramas qui 

fourmillent 
sur les 
plateformes vidéo. 
« La Corée, c’est 
toutefois bien plus que 
le groupe BTS ou Squid 
game ! Nos adhérents ont 
souvent envie de dépasser la 
musique ou les séries, en découvrant 
plus largement la richesse du pays 
et ses valeurs incontournables : le 
respect, marqueur très fort, et le 
vivre ensemble dans une société 
patriarcale. »

Des ateliers 
ouverts au public

Dès la reprise des cours, ce 
lundi 18 septembre, au domaine 
universitaire du Choletais, les 
curieux pourront donc apprendre 
l’alphabet coréen – « assez facile, 
c’est après que cela se complique un 
peu ! C’est simple à lire mais ensuite, 
il faut assimiler les subtilités 
pour comprendre » avoue Valérie 
Robinet. Ils pourront également 
s’initier à la calligraphie, à la cuisine 

asiatique, 
à l’origami, 
etc. « Nous 
aimerions 

ouvrir ces 
ateliers 

thématiques 
au public, 

séduit par la culture 
coréenne, comme en témoigne la 
participation en nombre à notre 
premier ciné-débat, au printemps 
dernier, qui en appelle d’autres. » 
L’association espère aussi, très 
prochainement, pouvoir proposer 
à nouveau des jumelages, stages et 
autres échanges universitaires.

Infos :

Tél. : 06 74 11 09 87
connexioncoreecholet@ 
gmail.com
Facebook et Instagram : 
école coréenne Cholet

L’association propose divers 
ateliers : calligraphie comme ici, 

ou cuisine, origami, etc.  
Cette année, elle espère 

pouvoir les ouvrir à tout 
public.

Connexion Corée

Associationde la semaine
CONNEXION CORÉE

Langue et 
culture au Pays 
du matin clair



19#656 / du 13 au 19 septembre 2023SynERGENCEShebdo 

faire, nous nous sommes appuyés sur une os-
sature connue, avec des joueurs qui nous font 
confiance et à qui on fait confiance, à l’instar 
de Kim Tillie, T.J.  Campbell, Enzo Goudou-Sin-

ha ou Neal Sako. Puis l’entraîneur Laurent Vila 
et son staff se sont attachés à construire un 
groupe compétitif avec les recrues, comme 
Gerry Blakes. Le showman américain a déjà 
foulé notre parquet mais devant des tribunes 
vides pendant la période de crise sanitaire. Il 
pourra enfin découvrir la ferveur du public 
choletais. »

Sur deux tableaux
Le soutien inconditionnel des supporters, qui 
ont fait de la Meilleraie un chaudron toute la 
saison dernière, sera plus que jamais bienve-
nu cette année encore. De fait, ce sont trois 
formations qui descendront en Pro B à l’issue 
des 34 journées, autant de places à éviter le 
plus vite possible en bas de classement. Après 
une excellente année passée et une qualifica-
tion en play-off, Cholet Basket veut faire aussi 
bien. « Nous avons plus de pression, puisque 
tout le monde nous soutient et attend tou-

jours de meilleurs résultats. L’équipe, l’enca-
drement, les salariés en sont tous conscients 
et souhaitent répondre à notre degré d’exi-
gence aussi bien pour le championnat que 
pour la coupe  d’Europe » commente Jérôme 
Mérignac.
À peine ce championnat entamé, l’équipe 
choletaise devra, en effet, se tourner égale-
ment vers les qualifications de la Champion’s 
league, fin septembre. Si elle termine pre-
mière de sa poule, elle disputera cette com-
pétition (troisième niveau européen). Sinon, 
elle sera basculée en Fiba Europe cup, dont 
elle avait brillamment terminé deuxième l’an 
passé. « Évoluer sur la scène continentale est 
de toute façon important pour l’attractivité du 
club auprès des joueurs, pour nos partenaires, 
pour nos fans et pour le rayonnement du ter-
ritoire. » Ambition, cohésion et communion 
mèneront les troupes toute la saison.

Cholet Basket espère revivre 
des moments de fusion 
avec son public, dans la chaude 
ambiance de la Meilleraie, 
comme la saison dernière.

AGGLO

Il est toujours possible d’intégrer 
certains cours au sein de l’école 
d’arts du Choletais. En effet, les 
créneaux suivants présentent encore 
quelques disponibilités :
- pour les enfants de 7/8 ans :
découverte modelage,
mercredi de 13 h 45 à 14 h 45
- pour les enfants de 11/13 ans :
cours pluridisciplinaire,
lundi de 17 h à 18 h 30
et jeudi de 17 h à 18 h 30
- pour les enfants et adolescents :
arts graphiques et estampes,
mercredi de 16 h 30 à 18 h 30.
Pour s’inscrire, il convient de 
télécharger ou de retirer à l’école 
d’arts, la fiche d’inscription et 
l’autorisation parentale pour l’élève 

mineur. Il faudra ensuite déposer le 
dossier au pôle administratif ou dans la 
boîte aux lettres. Tous les documents 
doivent être complétés et l’ensemble 
des pièces demandées doit être 
fourni. Les droits d’inscription de 15 €, 
pour valider l’inscription et payables 
de préférence par chèque ou carte 
bancaire, sont obligatoires.

École d’arts : des cours 
encore disponibles

Infos :

École d’arts du Choletais
Impasse des Charuelles à Cholet
Tél. : 02 72 77 23 40
ecoledart@choletagglomeration.fr

CHOLET

Avis aux talents divers et variés, la 
troupe choletaise les Joyeux lurons 
cherche à étoffer ses rangs ! Cette 
association, composée d’acteurs, 
de chanteurs, de décorateurs et de 
machinistes, souhaite transmettre 
son amour du chant et du théâtre 
en mêlant les deux disciplines dans 
l’opérette. « Nos mises en scène 
dynamitent les codes de ce genre 
musical pour en faire des œuvres 
modernes, contemporaines et drôles » 
indique Robert Taupin, président.
Toute personne souhaitant faire partie 
de la troupe comme comédien(ne), 
chanteur(se), machiniste ou pour 
découvrir l’ambiance d’une troupe 
amoureuse du théâtre musical est la 
bienvenue.

Les répétitions, qui se tiennent au 
Hang’Arts, rue de Sablé à Cholet, 
ont lieu toute l’année le mardi soir, 
accompagnées, guidées et dirigées 
par une équipe de professionnels. 
« Notre troupe partage aussi des 
valeurs sociétales et de générosité en 
attribuant une part de ses recettes à 
des associations caritatives de Cholet 
et des environs » souligne Robert 
Taupin. 

Les Joyeux Lurons recrutent !

Vous aimez monter sur les planches ou créer des 
décors ? Les Joyeux lurons ont besoin de vous.

Infos :

Tél. : 06 99 14 68 22
ou 06 88 53 93 04
associationlesjoyeuxlurons@gmail.
com
http://www.les-joyeux-lurons.frIl reste des places en cours pluridisciplinaire, 

découverte modelage et arts graphiques et estampes.
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Pour ces 30 ans, pas de retour en arrière, 
mais une « envie de se projeter sur les 30 
années à venir, comme une page blanche 
à inventer ensemble » précise Cécile 
Boussion, directrice de la structure. En 
voici une première esquisse.

Ouverture de saison
Le Bal Saint Louis (DJ set)
Samedi 30 septembre à 20 h 30
Ce bal mélange les musiques colorées 
afro-américaines à la danse hip-hop avec la 
participation du public.

Théâtre
En cas de péril imminent
Jeudi 5 octobre à 20 h
Cie La Martingale
Maître de l’humour absurde, des formes 
loufoques et des seuls-en-scène inclassables, 
Jérôme Rouger interroge la place de l’artiste 
et celle du rire dans nos sociétés.

Renversante
Mercredi 18 octobre à 20 h
Florence Hinckel - Léna Bréban
Détricotage des clichés d’un monde où règne 
la domination féminine. Un spectacle inventif 
plein d’humour et de dérision qui se conclut 
par un débat entre les artistes et le public.

Les possédés d’Illfurth
Jeudi 19 octobre à 20 h
Compagnie Louis Brouillard
C’est sans masque que Lionel Lingelser nous 
livre l’histoire intime d’Hélios, son double au-
tofictif.

Le malade imaginaire
Mardi 28 novembre à 20 h
Collectif Citron
Création sonore originale, utilisation de 
masques et enjeux dramatiques resserrés 
impriment du caractère à cette reprise auda-
cieuse.

Ceci est mon corps
Mardi 5 décembre à 20 h
Agathe Charnet – La Vie Grande
Une enquête menée avec fougue, intensité et 
drôlerie pour relater l’histoire du corps d’une 

femme née dans les années 1990.

Ce qui m’excite c’est la beauté extrême
Jeudi 11 janvier à 20 h
Coline Barraud et Lucile Bouju
Un spectacle qui mêle et entremêle les disci-
plines - théâtre, cirque, chant, danse - au sein 
d’un univers plastique foisonnant, inventif et 
coloré.

Le champ de bataille
Jeudi 25 janvier à 20 h
Théâtre de Poche
Création sur l’amour familial qui questionne 
la violence sociale, notamment produite par 
l’école et la famille. 

Minute Papillon
Mercredi 31 janvier à 10 h
Cie La Rustine
Cette fable musicale drôle et poétique parle 
de notre rapport au temps et du « comment 
trouver sa place ». 

Trajectoire(s)
Mardi 13 février à 20 h et mercredi 14 février à 
16 h, au centre social du Planty
Cie En Acte(s)
Un joli conte contemporain qui se vit au 
casque, écrit en collaboration avec des collé-
giens allophones.

Ces Filles-là
Jeudi 15 février à 20 h
La Collective Ces filles-là
Une ode au féminisme et une œuvre sans dé-
tour qui a reçu de nombreux prix.

Soon, solo sur la solitude contemporaine
Mercredi 13 mars à 20 h
Le Club dramatique
Solo théâtral qui aborde la question du nu-
mérique sur notre vie et les transformations 
engendrées par le virtuel.

Les Galets au tilleul sont plus petits qu’au 
Havre…
Jeudi 21 mars à 20 h
PJPP - Claire Laureau et Nicolas Chaigneau
Ce spectacle explore avec humour et minu-
tie ces situations bien connues, où un dis-
cours sans fin peut se muer en véritable prise 
d’otage.

Pour l’instant je pars 
Le Jardin en balade à Vihiers
Vendredi 29 mars à 20 h 30 à Lys-Haut-Layon
Fred Billy - Cie Ça va sans dire
À partir de la collecte de témoignages de 
jeunes en milieu rural, le raconteur d’histoires 
évoque avec humour, fraîcheur et tendresse, 
les questionnements que connaît la jeunesse 
lorsqu’elle se cherche un avenir.

Caché dans son buisson de lavande, 
Cyrano sentait bon la lessive
Mardi 9 avril à 20 h
Cie Hecho en Casa
Ce spectacle à la sauce japonaise est une 
adaptation du splendide album de Taï-Marc 
Le Thanh et Rebecca Dautremer.

Ficelle
Mercredi 17 avril à 10 h
Cie Mouton Carré
Ficelle est une odyssée tissée de petits bouts 
pour les petits bouts. Musique et marionnette 
tissent ensemble des instants suspendus.

Musique et chanson
Lia Moon - Apéro cabotin
Dimanche 8 octobre à 18 h
À la fois DJ, flûtiste, pianiste et chanteuse, Lia 
Moon offre un set électro 
doux, aérien et terrible-
ment efficace.
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La Java 
des  30 ans du Jardin

Samedi 16 décembre à 20 h 30 et dimanche 
17 décembre à 12 h
Vous avez du souffle ? Un bon début pour 
participer à cette fête anniversaire du Jardin 
de Verre. 30 bougies à souffler ensemble, 
une piste de danse pour l’exaltation et un 
dimanche midi pour s’aérer les oreilles.
Le Collectif Jamais Trop d’Art ! vous invite à fê-
ter ce moment avec vos corps et vos sourires. 

Au programme, de la danse avec DJ L’Amiral 
et ses amis le samedi soir et le dimanche, 
dégustation d’huîtres en écoutant la playlist 

de trois décennies de musiques entendues 
dans le lieu.

Venez en tenue de soirée, ces deux jours en se-
ront encore plus beaux !

CHOLET

Cette saison s’annonce riche au Jardin de Verre, 
avec 44 spectacles différents à l’affiche, soit autant 

de coups de cœur de l’équipe derrière cette programmation. 
Il n’en fallait pas moins pour fêter son 30e anniversaire.

Jardin de Verre,
une saison anniversaire
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Infos, abonnement et tarifs :

Jardin de Verre
13 boulevard Gustave Richard à Cholet
Tél. : 02 41 65 13 58
www.jardindeverre.fr
Horaires d’ouverture :
- en septembre : du mardi au vendredi de 10 h à 
12 h 30 et de 13 h 30 à 19 h
- le reste de l’année : du mardi au vendredi de 
13 h 30 à 18 h 30 et les samedis, jours de spectacle, 
à partir de 17 h.

J.E. Sunde + David Walters 
Les Z’éclectiques
Vendredi 3 novembre à 20 h 30
Les équipes des Z’éclectiques et du Jardin 
de Verre proposent cette première soirée de 
concerts avant celle du samedi 4 novembre 
au Foirail à Chemillé.

Shanna Waterstown
Mercredi 15 novembre à 20 h
Magnifique artiste de blues américaine recon-
nue internationalement.

Les trois glottes - Apéro cabotin
Dimanche 26 novembre à 18 h
Laissez-vous porter par ces trois musiciens 
pour un voyage musical étonnant et sensible.

Beaulieu Factory - Concert croissant
Dimanche 10 décembre à 10 h 30 à Lys-Haut-
Layon
Après avoir joué des reprises jazz en duo, ils 
jouent leurs compositions qu’ils peaufinent 
en trio.

Miët + Péniche
Vendredi 22 décembre à 20 h 30
Miët : une musique qui se construit autour 
d’une basse aux sons multiples et d’une voix 
entre mélodies et cris.
Péniche : ce trio instrumental oscille entre 
post-punk, rock et grosse énergie scénique.

Una Bestia 
Le Jardin en balade à La Séguinière
Samedi 13 janvier à 20 h 30 à La Séguinière
Dans cette performance/concert hypnotique 
et saisissante, le pianiste Romain Dubois nous
embarque dans une transe de l’accélération 
et du dépassement.

Apéro cabotin du Conservatoire
Dimanche 14 janvier à 18 h

(Y’a du Monde sur la) Cordalinge
Mardi 16 janvier à 15 h 15, Interlude
Festival Région en scène
Dans ce ciné-concert, JereM nous emmène 
en musique sur le chemin des joies, des rêves, 
des fantasmes, des peurs et des peines de son 
enfance.

Lupo + Tarmac Rodéo
Mardi 16 janvier à 20 h 30
Festival Région en scène
Lupo : ce trio développe les paysages éten-
dus de son histoire, à la croisée des sentiers 
ardents de la chanson à texte, du rap et de 
l’électronique moderne.
Tarmac Rodéo : tout droit sorti des années 20, 
leur chic cabaret swing est plus punk qu’il n’y 
paraît et s’adonne à une joute oratoire déca-
lée.

Concert en complicité 
avec Les Z’éclectiques
Vendredi 9 février à 20 h 30

Combattants + Julie Lagarrigue
Vendredi 23 février à 20 h 30
Combattants : entouré de trois musiciens, le 
multi-instrumentiste Erwan Fauchard déploie 
des compositions riches aux textes sensibles.
Julie Lagarrigue : nourrie à la nouvelle chan-
son française autant qu’aux classiques, elle 
déroule un univers qui ne ressemble à aucun 
autre. 

No More Winters + Neal Black & the 
Healers
Vendredi 15 mars à 20 h 30
Festival Cup of Blues 
No More Winters : l’univers est rock, les chan-
sons imprégnées d’accents blues, pop et folk. 
Neal Black & the Healers : originaire de San 
Antonio au Texas, il est l’un des artistes amé-
ricains les plus importants de la scène blues 
aujourd’hui.

Jacob Wild - Apéro cabotin 
Dimanche 24 mars à 18 h
Festival Cup of Blues
Cet « homme orchestre », retiré depuis 
quelques années au fin fond de l’Hérault 
trouve l’inspiration dans une cabane fores-
tière, pour écrire et jouer ce qu’il appellera le 
wild blues.

Adrien Legrand + Fyrs
Jeudi 28 mars à 18 h 30
After School Décibels 
Adrien Legrand : des chansons intimes avec 
des orchestrations au large spectre pop.
Fyrs : son univers indie-folk et pop aux mélo-
dies cinématographiques est d’une très belle 
sensibilité.

Polyfonia / Barrut
Vendredi 5 avril à 20 h 30
Des voix sans artifices accompagnées de 
claquements de mains et autres percussions 
s’élèvent avec force et intensité.

Concert croissant du Conservatoire
Dimanche 14 avril à 10 h 30

Jubilä / Leïla Martial
Vendredi 19 avril à 20 h 30
Solo clownesque d’une vocaliste multi-tim-
brée.

Un dimanche à Tigné/à Lys-Haut-Layon
Dimanche 26 mai (horaire à définir)
Un après-midi de spectacles à découvrir en 
famille ou entre amis. Au programme ? Mu-
sique, danse, théâtre et arts du cirque… dans 
la joie et la bonne humeur

Danse
Bellísima vida con tristeza y felicidad
Mardi 7 novembre à 20 h
Claude Brumachon et Benjamin Lamarche
Les corps des quatre interprètes racontent ce 
que l’histoire de leur(s) danse(s) a gravé en 
eux et dans l’esprit qui rêve sans relâche de 
notre humanité.

Arts du cirque
Des nuits pour voir le jour
Mardi 6 et mercredi 7 février à 20 h
Cie Allégorie
Katell Le Brenn, équilibriste et contorsion-
niste, partage un récit intime au travers des 
blessures qui ponctuent le parcours de vie de 
cette femme artiste.

Fall-In + Nishike Trio
Mardi 20 février à 20 h
Fall-In, Cie Presque Siamoises : ce duo de cir-
cassiens parle d’amour et de ce qui nous unit. 
La contorsion, les postures d’équilibre et les 
portés nous dévoilent ce qui se joue dans 
un couple : la prise de risque, la confiance, le 
doute, le lâcher prise.
Nishike Trio, Cie Azadi : trois personnages se 
cherchent un équilibre commun. Hélas, la 
gravité se mêle à leurs mouvements et l’envi-
ronnement manœuvre leurs différents appuis 
jusqu’à les faire tomber…

La Java 
des  30 ans du Jardin

Samedi 16 décembre à 20 h 30 et dimanche 
17 décembre à 12 h
Vous avez du souffle ? Un bon début pour 
participer à cette fête anniversaire du Jardin 
de Verre. 30 bougies à souffler ensemble, 
une piste de danse pour l’exaltation et un 
dimanche midi pour s’aérer les oreilles.
Le Collectif Jamais Trop d’Art ! vous invite à fê-
ter ce moment avec vos corps et vos sourires. 

Au programme, de la danse avec DJ L’Amiral 
et ses amis le samedi soir et le dimanche, 
dégustation d’huîtres en écoutant la playlist 

de trois décennies de musiques entendues 
dans le lieu.

Venez en tenue de soirée, ces deux jours en se-
ront encore plus beaux !
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J’y serai
BÉGROLLES-EN-MAUGES

Cholet Sud 

12 Avenue de la Marne

02 41 64 37 80

Soirée
DÉGUSTATION VINS BIO

et marché gastronomique bio 

VENDREDI 15 SEPTEMBRE
20H à biocoop cholet Sud
gratuit - sur réservationgratuit - sur réservation
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Ce samedi 16 septembre, de 10 h à 13 h, 
place du Général-Tharreau, l’association 
réunira différents producteurs. « Cer-
tains sont connus de nos adhérents, d’autres 
non » précise Alexandra Moras, présidente. 
Les visiteurs y trouveront notamment la 
ferme de la Corbière (Roussay), la chèvrerie 
Beauregard (Le May-
sur-Èvre), les œufs de 
Sonia Tessier (Bégrolles-
en-Mauges), les Savons 
de Leandra (Andrezé), 
Sèvremiel (Sèvremoine),  
Tess spiruline  (Montre-
vault-sur-Èvre), l’Étoile du chanvre (Sèvre-
moine) ou encore les soins et bijoux 
énergétiques de Julie Choloux (Bégrolles-en-
Mauges). D’autres noms, pressentis mais non 
confirmés au moment de boucler cette édi-
tion, devraient venir enrichir la liste.
En plus des stands de professionnels, les visi-
teurs trouveront, en nouveauté, une « gratifé-
ria ». Il s’agit d’un marché gratuit, dont le prin-
cipe est de donner des objets, des services, 

des compétences, des aliments ou encore 
des idées. Les participants peuvent se servir 
librement sans contrepartie. Ce samedi, cette 
première « gratiféria » bégrollaise ne concer-
nera que les vêtements homme, femme et 
enfant de la collection automne-hiver.
Le marché se déroulera en musique grâce à 

Mr Melas & Co. La 
présence du traiteur 
bégrollais Plaisirs et 
délices permettra 
de se restaurer sur 
place. Enfin, Michel 
Mouillé, animateur 

en éducation à l’environnement, proposera 
de découvrir une alternative locale au café.

Développer l ’économie 
locale et solidaire

L’association Épi demain met en œuvre des 
pratiques alimentaires collectives, participa-
tives et alternatives qui favorisent le lien so-
cial, l’expression de la citoyenneté active et le 
développement de l’économie locale et soli-

Les visiteurs pourront découvrir de 
nouveaux producteurs.

En plus des professionnels, l’épicerie solidaire 
innove cette année en organisant une « gratiféria », 

qui proposera des vêtements adulte et enfant.

Infos :

Épi demain
44 rue des Mauges à Bégrolles-en-Mauges
Tél. : 07 76 11 17 63
Facebook : Épi demain

4e marché de producteurs 
et artisans locaux d’ Épi demain

L’épicerie a évolué 
avec un accès 

aux non-adhérents

daire. Elle réunit 30 familles adhérentes.
« Ce marché est aussi l’occasion pour notre as-
sociation d’ouvrir ses portes et de permettre à 
tous de découvrir notre épicerie participative 
et toute la gamme de produits que nous propo-
sons, ajoute la présidente. L’épicerie a beaucoup 
évolué, avec un accès possible aux non-adhé-
rents sous d’autres conditions que celles pro-
posées aux adhérents. Ce samedi, il y aura un 
cadeau pour toute nouvelle inscription. »

Ép
i d

em
ai

n

> Dim. 17 sept. 
Lys-Haut-Layon
Saint-Hilaire-du-Bois
Randonnée équestre, 
pédestre et VTT
Organisée par Plain’horse relation. Deux 
parcours pédestres de 10 et 13 km, un 
circuit équestre et VTT de 28 km.
Repas chaud à l’arrivée (sur réservation 
avant ce ven. 15 sept. au 06 89 58 98 49 
ou phjolivet1965@gmail.com)
Tarifs randonnée : 7 €, 5 € en pédestre
Tarifs repas : 10 €, 6 € moins de 14 ans
Inscription de 8 h à 10 h, 
lieu-dit Neau roche

> Mar. 19 sept.
Mazières-en-Mauges
Randonnée
Organisée par le centre socioculturel 
intercommunal Chloro’fil. Destinée aux 
plus de 60 ans. Parcours de 5,3 km. 
Gratuit (+ adhésion annuelle : 7 €) sur 
inscription au 02 41 55 93 41

ou accueil@csichlorofil.fr
14 h, salle des sports,
rue de la Forêt

> Sam. 23 sept./Toutlemonde
Randonnée pédestre
Organisée par l’association Zoodo-
Toutlemonde. Parcours de 6,8 km avec 
étapes gourmandes.
Inscription en mairie au 02 41 55 02 16 
ou contact@mairiedetoutlemonde.fr
Tarifs : 6 €, 3 € de 5 à 10 ans
Départ entre 18 h et 19 h, 
base de loisirs du Trézon

> Dim. 24 sept. 
Mazières-en-Mauges
Randonnée des bois
Organisée par le cyclo-club maziérais. 
Trois circuits pédestres de 8, 13 et 18 km, 
cyclo de 30, 58 et 79 km et VTT de 25, 40 
et 60 km. Tarifs : 6 €, 3 € moins de 12 ans
Inscription de 8 h à 10 h 30, 
salle de sport

Au fildes sentiers
-



23#656 / du 13 au 19 septembre 2023SynERGENCEShebdo 
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À partir de sept./Cholet
Apprentisssage du français
Le Relais Charles Foyer, lieu d’accueil et 
d’apprentissage du français destiné aux 
adultes d’origines étrangères (migrants, 
déplacés), rouvre ses portes. Pour 
bénéficier de cet accueil et des cours, 
inscription obligatoire au 06 31 98 73 61
ou 36relaissmjg49@gmail.com
ou à l’accueil du relais le jeu. à 16 h 15
14 h à 16 h (lun., mar. et jeu.),
36 rue Saint-Servan,
appartement 101

Mer. 13 sept./Cholet
Café presse
Le centre socioculturel le Verger donne 
rendez-vous pour débattre sur le 
thème : « questionnement de l’avenir… 
pour les jeunes couples, les enfants 
et les plus de 100 ans ». Tarifs : 5 € 
(+ adhésion annuelle : 10 €)
Inscription avant ce mer. 13 sept. au 
02 41 65 14 99 ou accueil@cs-leverger.fr
14 h 30 à 16 h 30,
centre socioculturel le Verger,
rue du Bois-Régnier

animations

Ven. 15 sept./Cholet
Café numérique

Venez avec votre appareil et vos 
questions, échangez avec les 
participants vos trucs et astuces.
Entrée libre et gratuite.
10 h à 12 h, médiathèque

Mer. 20 sept.
Bégrolles-en-Mauges
Dessine ton jeu
Quatre crayons et de l’imagination. 
C’est tout ce qu’il vous faut pour 
créer votre propre jeu vidéo ! 
Enfants de 8 à 12 ans. 
Gratuit sur inscription
9 h 30 à 11 h,
bibliothèque Tournepage,
14 rue du Bocage

Infos et inscription 
au 02 72 77 22 72 

ou e-changes.cholet.fr/
Médiathèque Élie Chamard, 

place Jean Moulin

Repair café : jeter ?
Pas question !
Plutôt que de les jeter, venez réparer 
gratuitement vos objets aux côtés 
des bénévoles.

Sam. 16 sept./Cholet
Infos au 02 41 65 66 51
ou repaircafecholet@gmail.com
9 h à 12 h, centre social

et socioculturel Horizon,
local du club ados, 
allée des Vanneaux

Sam. 16 sept./La Romagne
Infos au 02 41 56 26 10
ou accueil@ocsigene.fr
9 h à 12 h, salle municipale,
1 chemin de Gadouard

Sam. 16 sept./Toutlemonde
Concours de pétanque
Le club de Pétanque loisir organise son 
concours en doublette, ouvert à tous, 
en quatre parties. Inscription sur place.
Tarif : 10 € par équipe
Infos au 02 41 55 54 91
13 h 30, stade Paul-Formon

Sam. 16 sept./Cholet
Café rencontre
Organisé par l’association Unafam pour 
rencontrer les personnes concernées 
par la maladie psychique d’un proche, 
avec le témoignage de l’aidant d’une 
personne bipolaire. Accès libre sans 
réservation et gratuit.
Infos au 06 83 52 71 56
ou bourmaudge@orange.fr
14 h 30 à 18 h, centre social
du Planty, 55 rue du Planty

Sam. 16 sept./Cholet
Séance dédicace
De Jean-Jacques Brunellière pour son 
livre Récits de la grande guerre.
15 h à 18 h, Passage culturel,
81 place Travot

Dim. 17 sept./Maulévrier
Matinée ramassage des déchets
Rando’nett organisée par le conseil 
municipal des enfants et l’association 
Ça commence par nous. Matinée 
ramassage des déchets. Prévoir un gilet 
jaune et des gants.
8 h 30, salle Cristal, 
rue des petits ponts

Mar. 19 sept./Le May-sur-Èvre
Mardis de la forme :
atelier mémoire
La mairie organise « les mardis de la 
forme » destinés aux seniors maytais. 
Ce mar., un atelier mémoire sur la 
thématique : une santé en forme = une 
mémoire en forme. Gratuit
10 h à 12 h et 14 h à 16 h,
l’Exeko, 11 rue du Parc

Mar. 19 sept./Cholet
Ateliers informatiques : 
permanence d’inscription

Proposés par le centre socioculturel 
le Verger. Les ateliers d’initiation ou 
de perfectionnement sont animés 
par des bénévoles qui proposent de 
transmettre leurs connaissances en 
informatique (découverte du clavier, 
de la souris, de l’ordinateur, d’Internet, 
des logiciels de traitement de texte…). 
Les modules de six séances ont été 
pensés pour une évolution et doivent 
être suivis dans la totalité. Deux cycles 
possibles :
> 1er cycle : mar. 3, 10 et 17 octobre et 
7, 14 et 21 novembre,
> 2e cycle : mar. 16, 23 et 30 janvier et 
6, 13 et 20 février 2024.
D’autres créneaux peuvent être étudiés 
en fonction de la demande et de la 
disponibilité des bénévoles.
Tarifs : 5 € par cycle (+ adhésion 
annuelle : 10 €)
Ce mar., réunion d’information et 
d’inscription. Infos au 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
10 h, centre socioculturel le Verger, 
rue du Bois-Régnier

Jeu. 21 sept./Cholet
Journée internationale et 
mondiale de la paix
Le collectif pour la paix invite les 
Choletais à venir réaliser une fresque et 
à échanger sur le thème « des mesures 
en faveur de la paix » en lien avec les 
nouveaux objectifs de développement 
durable pour le monde proposés par 
l’Organisation des nations unies.
15 h à 18 h, place Travot

Sam. 23 sept./Cholet
Réunion allaitement
L’association la Leche league 
propose une réunion d’information 
sur l’allaitement, pour partager les 
questions et expériences.
Infos et inscription au 06 62 81 44 49
ou 06 75 44 50 41
ou emilie.hoizey@gmail.com
ou alix.limousin@lllfrance.org
10 h à 11 h 30, lieu précisé 
lors de l’inscription
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Dim. 17 sept.
Le May-sur-Èvre
La mairie organise la 28e édition du 
vide-greniers. Bar et restauration sur 
place gérés par le comité des fêtes.
Tarif : 6 € l’emplacement
de 2,5 m x 4 m.
Inscription uniquement lors 
des permanences :
- mer. 13 sept., 
8 h 30 à 12 h et 
15 h à 17 h,
- sam. 16 sept., 
9 h à 12 h,
à la mairie, 
1 rue Saint-
Michel
Infos au 
02 41 63 80 20
8 h à 18 h, 
parking du Capitaine-
Humeau

Dim. 17 sept./Cholet
L’Entente choletaise volleyball 
organise un vide-greniers.
Tarifs : emplacement obligatoire de 
5 m x 5 m (deux places de parking) 
à 13 € + 7 € par place de parking 
supplémentaire.

Inscription avant ce ven. 15 
sept. sur https://vu.fr/

YQXyL
ou par voie 

postale au 92 
rue Honoré-
de-Balzac 
à Cholet 
suivant les 

modalités 
indiquées 

sur www.ecvb.fr
ou au 06 29 40 56 77

8 h à 18 h, parking 
de Mr. Bricolage, 

rue Sorel-Tracy
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animations (suite)

Ven. 22 sept./Cholet
Rendez-vous nature en Anjou : 
la nuit des chauves-souris
Animation proposée par Cholet 
Agglomération dans le cadre de 
sa politique de préservation et de 
valorisation des milieux naturels. Ce 
rendez-vous permet de découvrir le 
mode de vie des chauves-souris, à 
travers la projection du film de Tanguy 
Stœcklé, Une vie de Grand Rhinolophe. 
Puis à la tombée de la nuit, partez à la 
rencontre des chauves-souris, équipé 
de bat box, appareil de détection 
spécialement conçu pour rendre 
audible les ultrasons qu’elles émettent.
Prévoir lampes de poche et vêtements 
de saison.
Infos sur www.maine-et-loire.fr
Inscription obligatoire à
contacteaux@choletagglomeration.fr
ou 02 44 09 25 70
20 h à 22 h 30, accueil de loisirs 
de l’étang des Noues

Sam. 23 et dim. 24 sept./Cholet
Games in Cholet
Cholet sport loisirs et West coast 
arcades organisent le premier salon 
Games in Cholet, sur le thème du jeu 
avec différentes activités : flippers, jeux 
d’arcade, rétrogaming, jeux vidéo, jeux 
de société, réalité virtuelle, cosplay, 
fablab, dessins mangas et zone 
exposants. Tarifs : 9 €, 14 € les deux 
jours, 5 € enfant de 6 à 12 ans, gratuit 
moins de 6 ans, 25 € pack famille (une 
journée deux adultes et deux enfants)
10 h à 19 h (18 h dim.),
parc d’expositions de la Meilleraie,
1 av. Marcel-Prat

Sam. 23 et mar. 26 sept./Cholet
et Lys-Haut-Layon/Vihiers
Ateliers d’éducation
thérapeutique
L’association Remmedia 49, qui 
accompagne les personnes atteintes 

de maladies métaboliques ou de 
diabète, propose deux ateliers avec 
une diététicienne :
- sam., 10 h 30 à 12 h, à Cholet, sur
« les modes de cuisson allégée »,
- mar., 15 h à 16 h 30, à Vihiers, sur 
« je mange avec mes sensations 
alimentaires ».
Infos et inscription au 02 41 44 05 38
ou contact@remmedia49.fr
Lieu précisé lors de l’inscription

Dim. 24 sept./Cholet
Troc aux plantes
Organisé par le groupe d’échange de 
savoirs du centre social et socioculturel 
Horizon pour échanger plantes, plants, 
graines et produits du jardin.
Infos au 02 41 65 13 88
ou centresocial-horizon.fr
8 h 30 à 12 h, centre social 
et socioculturel Horizon,
4 allée des Aigles

Dim. 24 sept./Le May-sur-Èvre
Les dimanches ensemble
La mairie organise « les dimanches 
ensemble » réservés aux seniors 
maytais, pour papoter, tricoter, jouer, 
rigoler et surtout passer du bon temps 
ensemble. Gratuit.
14 h à 17 h 30, salle paroissiale,
rue Saint-Louis

Mar. 26 sept./Cholet
Concours de belote
Organisé par l’Amicale des retraités 
Michelin. Bar sur place. Un lot pour 
tous. Ouvert à tous. Inscription sur 
place. Tarif : 8 € par personne
13 h, salle des fêtes,
esplanade de la Grange

Jeu. 14 et 21 sept./Cholet
Tango argentin : initiation
L’association la Hora del tango invite 
à une séance d’initiation gratuite de 
tango argentin ces deux jeudis.
Infos : contact@lahoradeltango.fr
ou 06 76 50 23 45 ou 06 87 15 89 58
ou www.lahoradeltango.fr
20 h 30, salle Jean-Macé, 
5 av. du Président-Kennedy

Du jeu. 14 au jeu. 21 sept. 
Cholet, Le May-sur-Èvre et
Saint-Léger-sous-Cholet
Divers’danses :
reprise et inscription
L’association Divers’danses propose 
de nombreux cours : danses à deux, 
danses en lignes, latino, swing rock, 
bien-être par la danse, styling, heel, 
expression corporelle, danse théâtre, 
kids dance (6 à 11 ans) et ados dance 
(12 à 16 ans). Pour la semaine de 
reprise, les cours sont accessibles à 
tous, sans réservation et gratuitement. 
Planning des cours, horaires et lieux  
sur https://www.diversdanses.com
Infos : diversdanses@gmail.com
ou 06 14 45 02 70 ou 06 12 70 28 28

Dim. 24 sept./Cléré-sur-Layon
Bal
Organisé par le club de l’Âge d’or 
de Coron. Tarif : 10 € par personne 
(boissons et goûter compris)
14 h 30, salle des fêtes,

rue Saint-Pierre

En sept.
Saint-Léger-sous-Cholet
LC danser en couple : 
reprise et portes ouvertes
L’association LC Danser en couple 
propose deux activités :
- cours collectifs pour apprendre à 
danser à deux, les mar. de 19 h à 20 h, 
salle de la Prairie. Trente séances (deux 
cours d’essais). Portes ouvertes les mar. 
19 et 26 sept.
- cours compétition pour ados, 10 à 
18 ans. Apprentissage de la technique, 
l’artistique et le rythme de la 
musique, les mer. de 18 h à 19 h, salle 
polyvalente, rue de Gasma.
Infos au 07 84 43 19 46
ou lcdanserencouple@gmail.com

Lun. 18 sept./Cholet
Atelier arts et relaxation
L’association Terre’Happy propose un 
atelier qui unit relaxation corporelle 
et arts plastiques, pour créer et se 
ressourcer. Aucune compétence 
artistique n’est nécessaire. Ouvert à 
tous. Tarif : 20 €
Inscription au 06 77 85 51 95
Infos sur creationmassageintuitif.fr
18 h 30 à 20 h, 118 rue Barjot

Sam. 23 sept./Cholet
Ateliers découvertes 
et rencontres
L’association Terre’Happy propose des 
ateliers découverte de 30 min. sur 
inscription :
> Do-In, 10 h, avec Laurence Gaborieau 
au 06 85 29 64 14,
> Carnet de deuil, 11 h, avec Lucie 
Boussard au 06 23 89 77 53,
> Voyage sonore, 12 h, avec Anne 
Tabakhoff au 06 16 42 45 51.
10 h à 17 h, 118 rue Barjot
À partir de 14 h, visite libre et 
rencontre avec les praticiens

Toute la saison/Cholet
Sophrologie adaptée
L’association Unis’Vers organise des 
cours de sophrologie adaptée. Cette 
méthode spécifique est ouverte aux 
personnes en situation de handicap 
et/ou en difficulté psychique pour 
permettre d’accéder à la pratique de 

la sophrologie. Deux sessions d’une 
heure sont proposées : les mar. à 15 h 
et les jeu. à 17 h 30. Tarif pour le 4e 
trimestre 2023 : 60 €
Infos et inscription :
tousunis-vers@orange.fr
ou à l’accueil de K’léidoscope
Centre socioculturel K’léidoscope,
13 av. du Président-Kennedy

Toute la saison/Trémentines
Sophrologie
L’association Espace culture et loisirs 
propose des séances de sophrologie 
tous les jeudis à 10 h 30 ou 18 h 30.
Infos et inscription :
https://espacecultureetloisirs.
jimdofree.com
Espace culture et loisirs,
2 place de l’Abbé-Thuillier

Toute la saison/Cholet
Yoga : inscription 
et séance découverte
L’association Yoga pour tous propose 
des cours :
> de hatha yoga, les lun., 9 h, centre 
socioculturel le Verger, rue du Bois-
Régnier, et les jeu., 18 h 30, salle du 
Plessis, rue d’Italie,
> de yoga dynamique, les ven., 18 h, 
centre socioculturel le Verger, rue du 
Bois-Régnier.
Une séance découverte gratuite.
Infos et inscription au 07 68 79 05 99
yogapourtouscholet@gmail.com

bien-êtredanse
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Lun. 18 sept./Cholet
Université du temps libre : 
permanences d’inscription
Venez vous inscrire à l’UTL qui 
accueille, à partir du mar. 3 oct., une 
trentaine de conférenciers spécialistes, 
reconnus dans leur discipline sur le 
plan national. Le programme détaillé 
de la saison est consultable : www.utl-
cholet.fr. Adhésion annuelle : 12 €
9 h 30 à 12 h et 14 h à 17 h, salle 
Araya de l’Hôtel de Ville

Lun. 18 sept./Cholet
Conférence pour les clubs
L’Office municipal du sport organise 
une conférence destinés aux 
clubs sportifs, sur les violences 
numériques dans le sport et comment 
accompagner les jeunes dans leurs 
pratiques. Infos au 02 41 65 45 51 
ou oms-cholet@orange.fr
ou www.oms-cholet.com
19 h, salle Araya de l’Hôtel de Ville

Jeu. 21 sept./Maulévrier
Conférence : Marion Kaplan
Sur la thématique « l’alimentation et la 
microbiote, clés nutrition pour vivre en 
bonne santé ». Gratuit sur réservation. 
Durée : 1 h 30 env.
Inscription sur :
https://my.weezevent.com/
conference-marion-kaplan
20 h 30, maison Gaborit,
la Grande Nillière

conférences

cinéma
> Vihiers 
Le Cinéfil, place Saint-Jean

Mer. 13 sept.
Le petit hérisson dans la 
brume et autres merveilles
Quatre courts métrages d’animation 
(39 min.)
À partir de 3 ans - Tarif unique : 3,50 €
17 h

Ven. 15 et lun. 18 sept.
Anatomie d’une chute
Film policier (2 h 30)
20 h 30 

Sam. 16 et dim. 17 sept.
Gran turismo
Film d’action (2 h 15)
20 h 30 (sam.) et 15 h (dim.)

Lun. 18 et mar. 19 sept.
Juniors
Comédie (1 h 35)
14 h 30 (lun.) et 20 h 30 (mar.)

Tarifs : 6,50 € plein, 5,50 € réduit, 
4,50 € moins de 14 ans,  
Programme 24 h/24 
au 02 41 75 83 66
lecinefilvihiers@gmail.com
www.cine-vihiers.fr

Jeu. 14 sept. /Cholet
Ciné-débat
Organisé par le Ciné-club choletais 
avec la projection du film Together we 
cycle, du réalisateur Gertjan Hulster. 
Le film sera suivi d’un débat avec 
l’association locale Tous à vélo.
Tarif et réservation :
www.cgrcinemas.fr/cholet/
20 h, CGR, Arcades Rougé,
30 rue Bretonnaise

En sept./Toutlemonde
Chorale : reprise et essai
La chorale Tout le monde en chœur 
reprend ses répétitions tous les lundis. 
Chorale à quatre voix sur un répertoire 
varié. Possibilité de venir faire un essai 
lors des deux premières séances.
Infos au 06 47 62 99 59
ou 02 41 55 05 75
20 h 30 à 22 h, foyer du stade 
de football, route de Maulévrier

En sept./Cholet
Orchestre harmonique : 
inscription
L’orchestre harmonique de Cholet 
recrute des musiciens à partir du 
niveau milieu du second cycle. Si 
vous jouez d’un cuivre (trompette, 
trombone, euphonium, tuba, cor 
d’harmonie), d’un bois (hautbois, 
basson, clarinette, flûte traversière, 

piccolo, saxophone), des percussions 
ou de la contrebasse, les répétitions 
ont lieu le ven. de 20 h 15 à 22 h 30 et 
sont sans engagement tout le mois de 
sept. Infos : www.ohc-49.fr
ou 06 84 37 82 00
Conservatoire du Choletais,
salle Johan-de-Meij
5 rue Tournerit

Ven. 15 sept.
Le Puy-Saint-Bonnet
Focal Cholet : inscription
L’association Focal propose différents 
cours :
> découverte vocale : travail sur la 
technique vocale, en petit groupe, 
mar., 19 h à 20 h, ou mer., 10 h 30 à 
11 h 30. Tarif : 160 €
> formation comédie musicale pour 
enfants (5 à 16 ans) : pour découvrir 
les bases de la technique vocale, de la 
comédie et de la chorégraphie, mar., 

18 h à 19 h. Essai obligatoire avant 
inscription. Tarif : 200 €
> formation comédie musicale pour 
adulte : travail vocal et scénique pour 
chanteurs confirmés, ven., 19 h 30 à 
20 h 15 et 20 h 45 à 22 h (en commun) 
et mar., 20 h à 21 h ou ven., 20 h 45 à 
22 h (en demi-groupe). Essai obligatoire 
avant inscription. Tarif : 220 €. 
Infos : asso.focal@gmail.com
18 h 30, théâtre

Ven. 15 sept./Cholet
Concert
Les Choletais Duo Chevalier se 
produisent en concert en partenariat 
avec l’association Delta diffuz records. 
Ce duo revisite les musiques du 
monde. Gratuit
Infos : deltadiffuzrecords@gmail.com
19 h 30, la Vache à bières,
2 bd des Sorinières, le Cormier

musique

À partir de sept./La Séguinière
Saint-Christophe-du-Bois et
Saint-Léger-sous-Cholet
Art floral, couture et peinture : 
inscription
L’association culturelle et de loisirs 
intercommunale propose de sept. à 
juin, des cours :
- d’art floral : mer. 18 h ou ven. 14 h à 
Saint-Léger-sous-Cholet et mer.à 18 h 
ou jeu. 14 h à La Séguinière. Tarifs : 65 € 
les dix cours ou 43 € les cinq cours
- de couture (initiation et 
perfectionnement) : jeu., 9 h à 11 h 30 
ou 14 h à 16 h 30 ou 19 h 15 à 21 h 45 

à Saint-Christophe-du-Bois et jeu., 
19 h 15 à 21 h 45 à Saint-Léger-sous-
Cholet. 
Tarif : 183 € pour 15 séances soit tous 
les 15 jours ou 363 € pour 30 séances 
soit tous les huit jours.
- peinture : mar., 14 h 30 à 16 h 30 ou 
17 h à 19 h ou 19 h 30 à 21 h 30 à La 
Séguinière. 
Tarif : 233 € pour 26 séances
Infos et inscription :
acli.saintleger@gmail.com
ou au 06 83 69 85 59

activités artistiques

expositions
Jusqu’au mer. 20 sept.
Maulévrier
École Victor Hugo
Les œuvres des élèves sont exposées. 
Entrée libre et gratuite.
9 h à 21 h, du lun. au dim.,
accueil touristique, salle des fêtes,
place de la Mairie

Jusqu’au jeu. 14 sept./Cholet
Art devanture
Le photographe et artiste digital saint-
légeois Fantin Forcier, alias Fantin 
Focus, fait découvrir Cholet sous un 
autre angle, en donnant une nouvelle 
vie à des lieux abandonnés, tout en les 
projetant dans un univers fantastique. 
Il utilise la lumière pour dessiner des 
figures imaginaires, créant ainsi de 
l’insolite.
Vitrine, en face de l’église Notre-
Dame, parvis Saint-Jean-Paul II
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En sept./Cholet
Tennis club : inscription
Les inscriptions au Tennis club ont lieu 
pour tous les niveaux, du mardi au 
samedi :
> 10 h à 12 h 30 et 15 h à 20 h 30, 
du mar. au jeu.,
> 10 h à 12 h 30 et 15 h à 18 h 30, 
les ven.,
> 9 h à 12 h et 14 h 30 à 19 h 30, 
les sam.
Remises sur les tarifs pour les 
nouveaux adhérents et pour les 
familles.
Infos au 02 41 65 14 75
ou tennisribou@gmail.com
Tennis club, avenue du Lac

En sept./La Tessoualle
Gymnastique : cours d’essais
Le club EAT gymnastique sportive 
propose des cours d’essai de :
> gym compétitive, tous âges : mer., 
15 h 30 à 17 h 30 et sam., 10 h 30 à 
12 h 30,

> gym loisir, enfants nés de 2013 à 
2015 : mer., 14 h à 15 h 30,
> gym loisir et team gym, enfants nés 
avant 2012 et adultes : ven., 19 h 30 à 
21 h,
> baby gym, enfants nés de 2019 à 
2021 : sam., 9 h 30 à 10 h 30,
> école de gym, enfants nés de 2016 à 
2018 : sam., 10 h à 11 h 30.
Infos : eatgym@gmail.com
Salle des Tilleuls, chemin de l’étang

En sept.
Saint-Léger-sous-Cholet
Badminton loisir :
reprise des cours et inscription
Dans une ambiance ludique et 
conviviale, le club de badminton loisir 
propose différents créneaux aux plus 
de 18 ans :
- lun., 18 h 30 à 20 h 30 et 20 h 30 à 
22 h 30,
- jeu., 20 h 30 à 22 h 30.
Inscription sur place
Infos au 06 23 17 18 03

sport

Ven. 15 sept./Cholet
Football
Le SO Cholet reçoit 
Marignane Gignac lors de la 
6e journée de National.
19 h 30, stade omnisports, 
av. Anatole Manceau

Sam 16 sept./Cholet
Basket
Cholet basket reçoit 
Chorale Roanne basket lors 
de la 1re journée d’Élite.
À 20 h, la Meilleraie, 
av. Marcel Prat

ou fredblanchh@gmail.com
Salle de sport, rue de la Vendée

En sept./Cholet
Roller derby :
séances de découverte 
L’association Camouflage street crew 
ouvre ses portes tous les jeu. de sept. 
pour :
> le skate (à partir de 13 ans), 18 h 30 
à 19 h 30,
> le roller quad (à partir de 17 ans),
20 h 30 à 22 h 30.
Le matériel peut être fourni lors de ces 
séances de découverte gratuites.
Infos :
camouflagestreetcrew@gmail.com
Espace sportif du Bordage Luneau,
allée Robert-Bérard

Mer. 13 sept./Cholet
Natation :
permanences et inscription
La section natation sportive du Club 
aquatique choletais propose des cours 
de natation.
Inscription :
https://cacholet.swin-community.fr
Infos au 06 14 11 83 78
ou secretariat.cacnatation@gmail.com
ou www.choletnatation.com
17 h à 19 h, Glisséo,
bureau des associations,
av. Anatole Manceau

Mer. 13 et 20 sept./Cholet
Capoeira : portes ouvertes
L’association Capoeira ouvre ses portes 
les mercredis 13 et 20 sept. :

> pour les enfants, 18 h à 19 h, salle 
Chambord, rue de Chambord,
> pour les adultes, 19 h à 21 h, centre 
social et socioculturel Horizon, 4 allée 
des Aigles.
Infos : capoeiracholet@gmail.com
ou 07 86 81 40 22

Lun. 18 et 25 sept./Cholet
Qi gong :
cours d’essais et inscription
L’Association mouvement et 
respiration pour la santé propose 
des cours hebdomadaire de qi gong, 
de la gymnastique santé qui vise à 
harmoniser le corps et l’esprit.
Infos et inscription au 06 63 05 07 04
20 h à 21 h 15, centre social 
et socioculturel Horizon,
salle Bora-Bora, 4 allée des Aigles

Lun. 25 et jeu. 28 sept./Cholet
Tai-chi-chuan :
reprise des cours et inscription
L’association Luchina reprend ses 
cours :
> pour les niveaux débutants, les lun., 
18 h,
> pour les niveaux plus avancés, les 
jeu., 18 h et 20 h.
Les deux premiers cours du lun. sont 
ouverts aux personnes qui souhaitent 
découvrir le déroulement d’une 
séance.
Infos et inscription :
association_luchina@hotmail.fr
ou 06 24 52 54 34
Centre social du Planty,
55 rue du Planty

À mon agenda

En sept./Cholet
Union Cholet judo aïkido : 
essais et inscription
L’Union Cholet judo aïkido 
propose des cours de judo enfant 
(à partir de 4 ans), de judo adulte 
perfectionnement et judo haut 
niveau, d’aïkido, jujitsu self-défense, 
taïso et judo adapté. Des cours 
d’essai gratuits sont possibles avec 
prêt d’un kimono.
Infos et inscription au 06 81 10 31 94
ou 02 41 58 04 04
ou jy.lebaut@yahoo.fr
ou ucja49@free.fr
Espace sportif du Bordage Luneau, 
dojo du Chêne-Landry,
allée Robert-Bérard

En sept./Trémentines
Judo : inscription et cours 
d’essais
L’Avenir judo jujitsu reprend ses 
cours. Cours d’essai gratuits tout 

le mois de septembre pour venir 
s’essayer au judo, au ne-wasa et 
au self-défense.
Infos et inscription sur
https://sites.google.com/site/
ajtrementines
ou ajtrementines@gmail.com
Dojo du complexe sportif de 
l’Èvre,
27 rue Pasteur

Mer. 13 et sam. 16 sept.
Saint-Paul-du-Bois et
Lys-Haut-Layon/
Saint-Hilaire-du-Bois
Karaté-do : reprise des cours 
et inscription
Le club de karaté-do reprend 
ses cours. Inscription lors des 
permanences :
> salle du théâtre de Saint-Paul-
du-Bois, ce mer. 13 sept., 18 h à 
19 h (cours pour les 8 à 11 ans, 18 
h à 19 h et cours pour les ados et 

adultes, 19 h à 21 h),
> dojo de Saint-Hilaire-du-
Bois, ce sam. 16 sept., 11 h à 
12 h pour les ados et adultes 
(cours, 10 h à 12 h).
Infos au 07 80 08 79 56

#SupporterNumero1
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Mercredi  30 août - Nuaillé

25 équipes 
au tournoi de pétanque

Mardi  29 et jeudi  31 août 
Saint-Christophe-du-Bois et Bégrolles-en-Mauges

Une fouace ensemble !

Mercredi  30 août - Maulévrier

Des étudiants japonais au Parc oriental

Le centre socioculturel intercommunal (CSI) 
a donné rendez-vous aux habitants pour 
son traditionnel tournoi amical de pétanque 
intergénérationnel. Pas moins de 25 équipes, 
soit une soixantaine des personnes, sont venues 
s’affronter au terrain des sports de la Vallonnerie. 
Il s’agissait de la 18e édition de ce tournoi, soit 
quasiment autant d’existence que le CSI, qui a fêté 
cette année ses 19 ans.

La fin de l’été s’est fêtée autour de soirées 
fouaces, à l’invitation du centre socioculturel 

intercommunal Ocsigène. Ces moments 
conviviaux ont été l’occasion de provoquer de 

nouvelles rencontres entre habitants, de retrouver 
d’anciennes connaissances, de partager des 

temps de jeux, tout en dégustant ces spécialités 
ligériennes.

Président de la Green academy, école de formation continue attachée à 
l’université d’agriculture de Tokyo, le professeur Makoto Suzuki, accompagné 

de 25 de ses élèves, s’est arrêté au Parc oriental pour participer à un atelier 
de taille avec les jardiniers maulévrais. Les étudiants japonais, âgés de 57 à 

85 ans, ont notamment pu travailler sur un laurier-cerise, un magnolia et 
des bambous. Cette visite constitue les prémices des échanges à venir avec 

des groupes nippons ou européens, pour qui le Parc oriental s’inscrit dans les 
programmes de sorties au même titre que Versailles, Giverny, Villandry… 

où ces étudiants se sont également arrêtés dans la semaine.

Arrêt sur images
Lundi  28 août - Coron

Le GP de la Saint-Louis
Le traditionnel Grand Prix de la Saint-Louis a 
connu un vif succès sportif grâce à une course de 
grande intensité, les 100 km ayant été parcourus 
à 42,8 km/h de moyenne ! Anatole Leboucher et 
Farley Barber, de l’Union Cycliste Cholet 49, club 
organisateur avec le fort soutien du comité des 
fêtes de Coron, montent sur les 2e et 3e marches 
du podium après un sprint très serré remporté 
par Hans Rullier (Sojasun espoirs), devant de 
nombreux spectateurs. Deux autres Choletais, 
Léo-Paul Jamin et Dorian Soulard, se sont classés 
5e et 6e.
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Vendredi 1er

septembre
Vezins
Une 
guinguette 
pour fêter 
la rentrée

Dimanche  3 septembre 
Cholet, Chanteloup-les-Bois et Somloire
Commémoration des combats 
des Bois d’Anjou

Samedi  2 et dimanche  3 septembre  
Lys-Haut-Layon/Trémont

60e assemblée 
de la Saint-Fiacre

Pour une première, 
ce fut un succès ! 
L’association de parents 
d’élèves de l’école 
Saint-Joseph a organisé 
un nouvel événement, la 
guinguette éphémère de 
la rentrée !
Cette soirée animée, 
conviviale et ouverte à 
tous, a réuni un grand 
nombre de personnes 
au parc de la Coulée 
des Douves. Concerts, 
buvette, restauration et 
implication des parents 
bénévoles ont participé 
à la réussite de ce temps 
festif.

La stèle des Déportés, place Créac’h Ferrari à Cholet, le mémorial Créac’h au calvaire de la Boulaye à 
Chanteloup-les-Bois (photo), la stèle du Bois d’Anjou au lieu-dit Chef Tessier et le mémorial Ferrari au 
calvaire de l’Hardonnerie à Somloire étaient les lieux de commémoration des combats des Bois d’Anjou 
où une assistance nombreuse était présente. Gilles Bourdouleix, maire de Cholet et président de Cholet 
Agglomération, Sébastien Crétin, maire de Somloire et Olivier Rio, maire de Chanteloup-les-Bois, aux 
côtés d’André Boutin, président de la section locale des Anciens combattants, ont déposé des gerbes 
afin de rendre hommage au jeune résistant, Michel Créac’h. Alors que ce dernier avait pour mission, en 
août 1944, de véhiculer vers Cholet un chargement d’armes parachutées dans les bois de Somloire, il a 
été intercepté, interrogé puis exécuté par une patrouille allemande.

Comme chaque premier dimanche de septembre, 
les Lyssois se sont réunis pour célébrer la Saint-

Fiacre, saint patron de Trémont, dont ils fêtaient 
cette année les 60 ans. Pour l’occasion, tous les 

habitants de la commune déléguée de Lys-Haut-
Layon étaient conviés à un pique-nique le samedi 

midi. Bal guinguette, feu d’artifice ainsi que de 
multiples animations, y compris musicales et 

sportives avec des olympiades, ont aussi ponctué 
cette 60e édition.
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> 50 € offerts 
pour valoriser 
ses biodéchets 
Cholet Agglomération offre un bon de 
réduction de 50 € pour l’achat d’un 
composteur ou d’un lombricomposteur. 
Cette mesure permet d’accompagner les 
particuliers qui, à partir du 1er janvier 2024, 
devront trier leurs déchets biodégradables 
(épluchures, produits de cuisine et restes 
de repas) et les séparer du reste des ordures 
ménagères. 
L’achat d’un composteur ou 
lombricomposteur est valable dans les 
jardineries partenaires du territoire. ✁
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