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grands
jeux

Sorties
PR

ESTATIONS
sur site

projets

INFORMATIONS

PROGRAMME D'ANIMATION

Pour cet été 2025, l'équipe
d'animation a voulu innover.
Chaque début de semaine, les
jeunes choisiront les activités
de la semaine avec leurs
animateurs.trices et pourront
également proposer des idées.

Vous trouverez dans ce
programme uniquement
les temps forts prévus
par l'équipe d'animation.

Pense pas bête !
Prévoir casquette,
gourde, maillot de
bain et serviette.

Baignades

tous les jours

AUTORISATION
PARENTALE À
COMPLÉTER
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DU 7 au 11
JUILLET

🚀 Prêt(e) à repousser tes limites ? Viens
découvrir l’Art du Déplacement...

🗓 Vendredi 11 Juillet la West Coast
Academy nous accueille dans ses locaux
pour une après-midi 100% mouvement &

adrénaline ! 💥

#ParkourTime #SautDeFolie 
#ArtDuDéplacement  #MêmePasPeur

57

♿💪 Découvre le sport autrement !
Cette semaine, place à un programme spécial

HANDISPORT 🙌
Au programme : Initiation à des sports

paralympiques, parcours sensoriels, esprit
d’équipe et respect!

👉 Viens vivre une expérience unique qui mêle
sport, solidarité et dépassement de soi 💯

#Handisport  #EspritSportif 
#Solidarité #Respect 

Sorties

 #DécoEnTeam #AtelierDécoration
 #DIYPower #AmbianceCréative

 🎨✨ Tu veux que ta salle ait du style ?
Ce sont les jeunes qui prennent le contrôle

de la déco !
Rejoins l’équipe pour des journées de

création, peinture, affiches, DIY et bonne
humeur 🔥

45

Baignades

tous les jours

64
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🚴💨Tu veux bouger, rigoler, t'aérer la tête?
📅 ???? juillet la Cure part en sortie vélo en pleine

nature!!
Au programme, routes sympas, pause pique-

nique, rigolade, ambiance chill! Pas de chrono,
juste de la bonne humeur!

👉🏼 Pas besoin d'être pro juste savoir pédaler et de
ta bonne humeur 😁

#SortieVélo #BougeTonEté
#BonneAmbiance 

Sorties

DU 15 au 18
JUILLET

#SortieVoile #CapitaineEnHerbe
#MetsLesVoiles #OnPrendLeLarge

⛵ La cure prend le large
🗓 Vendredi 18 juillet on te propose une virée

en voile sur le lac de Ribou entre jeunes 😎
💬 Même si tu n’as jamais mis un pied sur un

bateau, t’inquiète :
> Tu vas apprendre à barrer, virer de bord, et

surtout kiffer. 🌬
(Test aisance aquatique obligatoire) > 🍅🔥 À vos marques… prêts ? CUISINEZ !

Tu rêves de passer derrière les fourneaux
comme un vrai chef ? Rejoins-nous pour un

grand jeu Top Chef ! 👩🍳👨🍳
👉 Aucun niveau requis, juste de la bonne

humeur et de l’imagination !

#TopChef #DéfiCuisine 
#TeamCuisine #MasterChefVibes

Baignades

tous les jours

57

56

38
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DU 21 au 25
JUILLET

> 🧭🌲 Prêt(e) à te perdre pour mieux te retrouver
?

Une grande course d’orientation t’attend ! En solo
ou en équipe, viens relever le défi et retrouver

tous les indices cachés 🏃♂🏃♀
🔍 Cartes, boussoles, énigmes et défis

💪 Esprit d’équipe, réflexion et rapidité seront tes
meilleurs alliés!

#CourseOrientation #Explorateur
 #DéfiNature  #Boussole 

Sorties

Tu veux grimper aux arbres sans te faire
gronder ? GO ! 😁

Lundi 21 juillet on part à l’aventure pour une
sortie accrobranche à Tepacap!

Entre tyroliennes, ponts de singe, rires et
défis dans les arbres, c’est la sortie parfaite

pour bouger, rigoler et prendre de la hauteur
🌳🐒🌳

#Tyrolienne #SortieAccrobranche 
#AventureDansLesArbres

🍃🛠 Crée avec ce que la nature t’offre !
Viens libérer ta créativité avec notre atelier

Bricolages Nature 🌳
🖐 DIY nature, déco écolo, objets utiles ou rigolos

🔄 Matériaux recyclés et zéro déchet
✨ Tout le monde peut participer, pas besoin

d’être un pro du bricolage !

#BricolageNature #DIYÉcolo 
#TeamNature #ZéroDéchet 

Baignades

tous les jours

36

38

38
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DU 28/07
au 1er/08 

PR
ESTATIONS
sur site

🕵♂🔍 Une énigme à résoudre… Un coupable à
démasquer !

Prépare-toi pour un Cluedo géant  🧠🎭
En équipe, enquête dans un décor grandeur

nature, interroge les suspects, collecte les indices
et résous le mystère…

#CluedoGéant  #EspritDéduction
#JeuDeRôle #TeamDétective

Viens vivre des après-midi pas comme les autres
👉Des jeunes, des anciens , des jeux, des

discussions, des trucs marrants...et peut-être
même des gâteaux maison (si on est sages 🍪)
🎯Viens pour rigoler, pour écouter, pour partager,

pour t’étonner.
💡Spoiler: ils sont beaucoup plus cool qu’on croit

les seniors😏

#EchangeIntergénérationel
#MêmePasSiDifférents

#RespectEtBiscuits 

🗣🎲 Parler, écouter, comprendre… et surtout
s’amuser !

Viens tester ta répartie, ton esprit d’équipe
et ton sens de l’écoute avec nos jeux de

communication 🤝
🧠 Un bon moyen de développer ta tchatche,

ton écoute et ta créativité

#JeuxDeCommunication #AdoConnecté
 #ÉcouteActive  #RiresEtParoles

Baignades

tous les jours

26

51

42

EHpaD La cormetière
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DU 4 AU 8
AOUT

Cette semaine on te propose un défi
simple et fun: 

t'exprimer sans mots! 🤫
Pas besoin d'être pro pour montrer ses

émotions avec les couleurs et les textures!!
Alors à tes pinceaux, stylos, crayons....!!! �🖌👾�

#DéfiCréatif #HumeurEn Couleur
#PartageD'imagination

🌟 A la découverte des talents cachés de la Cure
🎤🎨🎷

Toute la semaine, place à la créativité, à l'audace et
aux surprises!

C'est l'occasion de révéler vos talents insoupçonnés:
chant, danse, humour, musique, théâtre... 

et bien plus encore! 🤩✨

#DécouverteDeTalents
#ExpressionArtistique #MomentsMagiques

#FierDeMoi

La Cure fait son cirque
🎪🤹TEAM BUILDING

Équilibre, acrobatie jonglage et
surtout...coopération et confiance aux autres et

en soi!!
📅 Le 6 et 7 août on te propose une expérience
inoubliable avec un moment fun et fédérateur

 

#TeamBuildng #CirqueModerne
#EspritD'equipe 

PR
ESTATIONS
sur site

Baignades

tous les jours

26

43

57

Barraque à cirque
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La Cure dans l'ombre des projecteurs
Découvre les coulisses des métiers de ceux qui

sont dans l'ombre et apprend à en maîtriser les
techniques... 🎛🎧💡🔧

Que tu sois passionné ou juste curieux, tu es au
bon endroit !!

 

DU 11 AU 14
AOUT

#TeamSon #Teamlumière #Backstage
#CréateurD'ambiance

🔫💥Mission spéciale: s'éclater entre potes sans
quitter la Cure!

📅 Mardi 12 Août le laser game vient à nous pour
des parties de folie dans les bois de la Cure!

Ce jour là n'oublie pas tes baskets pour mettre
toute les chances du côté de ton équipe 🤜🏼👟🤛🏼

#LaserGameNomade #FunEntrePote
#Basket #BougerAutrement

☁💡"Je pense donc je joue"
🧠 Viens prouver que tu as le feu dans les

idées le jeudi 14 août 
Un jeu géant où pour défendre la vérité et

faire briller la raison, tu devras résoudre des
énigmes et des défis fous!

#SiècleDesLumières
#RéfléchirEtBouger #JeuneEclairé

PR
ESTATIONS
sur site

Baignades

tous les jours

26

34

60

Laser Nomade
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DU 18 AU 22
AOUT

💥 Bienvenue dans l'univers des
décorateurs.trices et costumiers.ières de

spectacle!
Armé de ciseaux, de peinture, de colle chaude,

d'aiguilles.... crée la magie de l'univers du
spectacle 🪡🔨🎨🪄

#CostumePower #CoulissesCreatives
#DécoMagique #Spectacle

🎼🔊Et si tu découvrais le hip hop, le rock, la K
pop...en t'amusant?

Viens tester tes oreilles, ton sens du rythme et ton
esprit d'équipe dans un grand jeu musical pleins de

surprises!!!
👉🏼 Tu bouges, tu rigoles, tu découvres pleins de sons

et tu te tapes des barres avec ton crew 😜

#JeuMusical #RythmeDansLaPeau 
#TeamEtMdr #DécouverteMusique

👉🏼Tu tiens la toile avec ton équipe, tu lances et
rattrape le ballon tous ensemble et tu dois le faire
passer au dessus du filet sans tout faire tomber

😅

💬 Dans la toile on tombe pas seul...on rebondit
ensemble!!

#Coopération #VolleyFun
#FouRire #RebondCollectif

Baignades

tous les jours

26

35

72
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🎨📚 BD DE LA CURE — À TOI DE JOUER ! ✍🔥
👉 Cette semaine, on lance LA BD DE L'ÉTÉ !

🧠 Scénario, dialogues, planches, bulles, punchlines...
💥 Tout est inventé par VOUS, pour faire une BD 100%

originale et trop stylée 😎

📣🔥 ÇA VA CHAUFFER A LA CURE! 🔥📣
📢 Les ados montent sur scène !

Après plusieurs semaines de préparation, ils vous
présentent LEUR spectacle : sketchs, danse,

impro… un vrai moment de fun, d’émotion et de
fierté 💪🎤

🌙 Après le show, on prolonge la magie avec une
veillée conviviale

👉 Parents, enfants, animateurs : venez nombreux
les applaudir et partager ce moment unique 💫

#TalentsEn Scène #Famille #VeilléeCool 

On oublie pas de bouger pour rester en forme 💪🏼🏆
💪🏼

Alors entre l'incontournable piscine 🤽🥽 ... les jeux
de stratégie en forêt 🌳🤔 , les sports méconnus
carrément stylés, il ne manque pas de choix!! 

Même si tu n'es pas un sportif dans l'âme, viens
tester et partager du fun et du fair play!! 🤜🏼🤛🏼

#SportAutrement #SportAtypique
 #Motivation #Partage

DU 25 AU
29 AOUT

#FaisTaBD #CréateursEnHerbe
#TropStylé

Soirée

 p
le

in
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ir
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famille, suivie d'une veillée

su
r site

Baignades

tous les jours

58

37

63


