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enbref... A

>7000 soutifs!

L'initiative est originale.
L'association Cholet Girls Power

(qui regroupe des femmes
entrepreneures) s'allie a la cause
d'Octobre rose et vous propose,
Mesdames, de déposer vos soutiens-
gorges non utilisés dans des

cartons de collecte disposés dans

de nombreux lieux et boutiques

du Choletais, jusqu’a ce mardi

10 septembre. Ensuite, le collectif
fabriquera des guirlandes de
soutifs, associées a des témoignages
de femmes, que les partenaires
pourront exposer moyennant un don
qui sera reversé a des associations
en lien avec la lutte contre le cancer
du sein et, plus largement, la cause
des femmes. Infos et détails des
points de collecte sur les réseaux
sociaux de Cholet Girls Power

> Marefica recrute

L'atelier Marofica, spécialisé dans
la maroquinerie haut de gamme
et luxe, recrute une dizaine de
personnes d'ici fin 2024. Pour
accompagner la croissance de
I'entreprise et remplacer les départs
a la retraite, I'atelier a construit
un programme de formation
sur-mesure, dispensé au ceeur

de I'atelier par des formatrices
internes. Rémunérée par France
Travail et d’une durée de 400 h,
cette formation débutera le lundi
23 septembre. Elle est ouverte

a tous les profils. Une réunion
d'information sur site, a Maulévrier,
alieu ce lundi 9 septembre a 10 h,
en partenariat avec France Travail.
Inscription obligatoire

au 0609525503

> Don de sang

Plusieurs collectes sont organisées
ces prochaines semaines :

- au Puy-Saint-Bonnet, a l'espace
convivial, ce lundi 9 septembre,
de16h30a19h30,

- a Saint-Christophe-du-Bois,

ala salle des fétes, ce mardi

10 septembre, de 16h30a 19h 30,
- a Cholet, a la salle Mocrat,

le samedi 21 septembre, de 8 h 15
al12h1s,

- a Saint-Léger-sous-Cholet,
alasalle de la Prairie, le mercredi
2 octobre, de 16 ha 19 30.

Pour faciliter votre venue, pensez a
tester votre éligibilité et a prendre
rendez-vous sur le site dondesang.
efs.sante.fr ou sur I'appli Don de
sang.
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publique

o mudhli

Une enquéte publique concernant

En cette rentrée, des travaux sont
programmés dans deux communes
déléguées de Lys-Haut-Layon,
entrafnant des perturbations sur
certains axes routiers.

Séparation des néseaux
A Vihiers, en ce début septembre
et pour une durée de quatre mois,
Cholet Agglomération va procéder a
la séparation des réseaux d'eau dans
la rue des Courtils. La circulation sera
fermée selon I'avancée des travaux,
a savoir, en septembre et octobre, le
troncon entre la rue du Comte-de-
Champagny et la rue Vallée, puis en
novembre et décembre, le trongon
entre la rue Vallée et le college Vallée
du Lys.

Ellacement des néseaux
Aux Cerqueux-sous-Passavant,
I'entreprise Bouygues va procéder

a I'effacement des réseaux dans
la commune déléguée, durant

la modification n° 4 du Plan local
d'urbanisme (PLU) de Maulévrier est
organisée par Cholet Agglomération,
du lundi 16 septembre, a 9 h, au
mercredi 2 octobre, a 12 h. Cette
modification n° 4 a pour objets de:

- délimiter un sous-secteur dans la

Mairie de Lys-Haut-Layon

zone Ub au sein duquel une hauteur

" — différente des constructions est définie,
Plusieurs rues des Cerqueux-sous-Passavant seront

une période de sept mois. Des R, I
impactées a différentes périodes durant les travaux.

perturbations de circulation seront

- faire évoluer la régle relative aux
clotures.

Dossier et negistre

Pendant toute la durée de I'enquéte, les

donc a prévoir selon le calendrier
des travaux. Au cours de I'automne,
la rue du Petit-Anjou (en vert sur
la carte ci-dessus) sera concernée
jusqu'au dimanche 13 octobre, mais
aussi les rues de I'école Notre-Dame

bleu) qui seront impactées. Suivront,
du lundi 17 février au dimanche

23 mars, la rue du Pont-Moreau (en
jaune) et du lundi 10 au dimanche
30 mars I'impasse des Touches (en
blanc).

dossier et registre sont consultables:

- a I'Hotel de Cholet Agglomération, du
lundi au vendredi, de 8h30a 12h 15 et
de 13h30a 17h30,

- a la mairie de Maulévrier, les lundi et
vendredi,de9ha12h30etde 13h30
a17h30;lemardi,de9ha12h30et
de 13h302a 18h 30 et les mercredi et
jeudi, de 9 ha 12h30,

- sur le site Internet de Cholet

et de la Solidarité, les chemins de la
Riviére et des Giraudieres, ainsi que
I'impasse des Tulipes (en rouge) du
lundi 30 septembre au dimanche
22 décembre. En 2025, du lundi

6 janvier au dimanche 2 mars, ce
sont les rues Eiffel et Garanneau (en

Infos:

Mairie de Lys-Haut-Layon

10 place Charles-de-Gaulle a Vihiers
Tél.: 0241758060
mairie@lyshautlayon.fr

J! §fan€aca€c@'wlﬁm[4nw:

Agglomération: urbanisme.cholet.fr.

Le public peut formuler ses
observations pendant la période
d'enquéte:

- sur les registres d'enquéte publique
au format papier, dans les conditions
précitées, a I'Hotel de Cholet
Agglomération et a la mairie de
Maulévrier,

- par voie postale a |'adresse suivante:
Cholet Agglomération, direction

de 'Aménagement (modification

n° 4 du PLU de Maulévrier), Hétel
d'Agglomération, BP 62111, 49321
Cholet Cedex,

- par voie électronique a l'adresse
suivante: amenagement-adc@
choletagglomeration.fr (objet:
observation enquéte publique/PLU
Maulévrier).

Le commissaire enquéteur, Jean-Yves
Hervé, ingénieur en chef de I'armement
a la retraite, se tient a la disposition du

public pour recevoir ses observations:
- lundi 16 septembre, de 9ha 12 h,

a I'Hotel de Cholet Agglomération,

- mardi 24 septembre et mercredi

2 octobre, de 9 h a 12 h, a la mairie
de Maulévrier.

Le rapport et les conclusions motivées
du commissaire enquéteur seront tenus
a la disposition du public pendant un
an, a compter de leur transmission a la
préfecture de Maine-et-Loire, a I'Hotel
de Cholet Agglomération et & la mairie
de Maulévrier aux jours et heures
habituels d'ouverture, ainsi que sur
urbanisme.cholet.fr.

La procédure de modification n® 4 du
PLU de Maulévrier, dont le dossier sera
éventuellement modifié pour tenir
compte des avis joints au dossier, des
observations du public et du rapport
et des conclusions du commissaire
enquéteur, sera approuvée par
délibération du conseil de communauté

de Cholet Agglomération.

Pour paraitre dans

RGENGES

ons'y prend tot!

Pensez a envoyer vos demandes
d'article*a:
synergences-hebdo@
choletagglomeration.fr

4 semaines (minimum)
avant la date
de I'événement

* Publication sous réserve
du choix de la rédaction.

Le boulevard de Strashourg
fait partie des derniéres voies
aménagées.

% alnénagem,entd
?,

cyclables o étoffent encore
e la rue Saint-Louis,
e |a rue Jean-Mermoz,
e le boulevard
Jeanne-d'Arc jusqu'a
la gare.

« Tous ces aménagements
vont au-deld des
prévisions du schéma
directeur 2014-
2024 que nous
avions présenté.
Aujourd’hui, deés
que nous devons
réaménager une
rue, nous pensons
aux cyclistes, afin
de relier les pistes et
bandes existantes pour créer
une continuité ou proposer
de nouveaux passages » annonce
Annick Jeanneteau, adjointe au
maire de Cholet en charge de la
Voirie. Le prochain schéma liaisons
douces, qui couvrira la période de
2024 a 2034, sera dévoilé en octobre
prochain.

Chaque année, elles s'allongent
un peu... Les pistes et bandes
cyclables sont de plus en plus
nombreuses a Cholet. Aux

59,4 km déja existants a fin 2023,
s'ajouteront 5,7 km cette année.
Faisons le point.

Bientot...

D'ici la fin de I'année,

seront aménagés:

e le boulevard Victor-
Hugo, qui passera en sens =
unique, depuis la rue de e -
I'Oisillonnette vers la place de "
la République,

e le boulevard Hérault,

e les giratoires des places d'Araya, de
la Godiniére et du Poitou.

A cheval sur 2024 et 2025, les

travaux seront engagés rue d'ltalie

également, ainsi qu'au giratoire

C'est réalisé.

Depuis le début de I'année, ont été

terminés ou aménagés:

e |'avenue du Lac,

e le boulevard de Strasbourg,

e |e giratoire de la place Grand-
Champ,

e |'avenue du Maréchal-Lelerc,

ele pble d'échange de bus a
proximité de la mairie,

e la voie verte sur le chemin de
Chanteriviere,

Mauges-Océan, au Cormier,
dont la Collectivité réfléchit au

franchissement le plus sécurisé.

2| SymercengEs 4690 / du 9 au 17 septembre 2024

Quelques chiffres a Cholet

Les aménagements cyclables dans la

ville, c'est aussi:

¢ 170 panneaux d'itinéraires
conseillés,

¢ 20 sas a vélos et huit cédez-le-
passage cycliste aux feux tricolores,

® 272 arceaux ol déposer sa
monture et bientdt une centaine
supplémentaire. « Nous voulons
en installer prés des complexes
sportifs, des salles de loisirs, pour,
a terme, en disposer aupreés de tous
les batiments publics » compléte
I'élue.

A I'échelle de I'agglomération

Les projets ne manquent pas

au niveau du territoire, puisque

la Ville de Cholet, avec Cholet

Agglomération et le Département,

poursuit son travail pour sécuriser

les liaisons entre les communes.
Alors que viennent de s'achever

les jonctions entre Trémentines et
Nuaillé, Nuaillé et Cholet, mais aussi
Mazieres-en-Mauges et Cholet, sont
a I'étude les liaisons entre Saint-
Léger-sous-Cholet et Cholet, ainsi
que Saint-Christophe-du-Bois et
Cholet, en passant par la zone du
Cormier. « Il existe 14 km de pistes et
bandes cyclables dans les différentes
communes, qui ont la charge de ces
aménagements, et 44 km de liaisons
intercommunales » précise Annick
Jeanneteau, qui tient également

a rappeler que « la mobilité, c'est
aussi les piétons, les bus, les
automobilistes et que chacun doit
apprendre a se déplacer c6te-d-cate.
Se respecter entre usagers, c'est
aussi faire échec a I'accident ».
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> &ea nendez-vous

de la Filatuwre numénique
La Filature numérique, 24 bd Pierre-
Lecoq a Cholet, fait sa rentrée. Voici
les premiéres dates a retenir pour le
mois de septembre :

- mardi 10, a 9 h, « petit-déjeuner
du digital » pour partager

un moment convivial tout en
agrandissant votre réseau pro,
-mardi17,de9ha11h,
«TiddlyWiki », un outil pour prendre
des notes, les organiser et les
valoriser,

-lundi 23, a 18 h, « découvrez le
super pouvoir des intelligences
artificielles » pour découvrir
ChatGPT et toutes les autres IA,
-mardi 24, de 9h30a11h,
atelier interactif « optimisez votre
santé naturellement » avec une
naturopathe et masseuse,

-mardi 24, de 12ha 13 h,
conférence « 0doo, une plateforme
intégrée » pour faciliter la gestion
de votre entreprise,

-jeudi 26,de9h30a11h30,

« créer du contenu vidéo pour

les réseaux sociaux avec son
téléphone »,

-vendredi 27, de9ha11h,

«I'lA: que peut-elle apporter a

ma boite ? ». Infos et inscriptions :
cholet.fr (rubrique Agenda)

> Inforunation et soutien
Vous étes tuteur familial ou
envisagez l'ouverture d’une
mesure de protection pour un
proche vulnérable. Pour répondre
a vos interrogations, des réunions
d’information gratuites ont lieu au
tribunal de proximité a Cholet, les
lundis 16 septembre et 21 octobre,
de13h45a15h30.

Inscriptions au 0241 80 9177

\ou istf49@aspam49.org
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> Rechenche

L'école publique Jean Moulin, au
May-sur-Evre, recherche deux
volontaires en service civique pour
des missions en école primaire.

Les jeunes de 18 a 25 ans,
disponibles tout au long de I'année
scolaire 2024-2025, dynamiques

et motivés pour travailler avec de
jeunes enfants et participer a la vie
de I"école maternelle ou primaire,
peuvent contacter I'établissement
au 02 4163 82 44 ou candidater par
courriel : ce.0490690j@ac-nantes.fr.

> Préparer sa netraite
Anticiper le passage a la retraite,
C'est &tre sir de réaliser les
démarches dans les temps

et d'éviter toute rupture de
ressources (vous devez en faire

la demande 4 mois avant votre
date de départ ou 9 mois avant
pour une carriére longue). Avec
«Mon agenda retraite », vous étes
informés et conseillés, par mail

et SMS, de toutes les démarches

a effectuer pour chaque étape
importante entre 5 ans et 5 mois
avant la date de départ (ajustable
si besoin). Inscription gratuite :
lassuranceretraite.fr.

> Un néférent compoast

au Verger

Le centre social du Verger a Cholet
souhaite mettre en place un
composteur. Celui-ci permettra d'y
déposer I'ensemble des déchets
organiques et alimentaires des
activités organisées dans ses locaux.
Dans ce cadre, trois bénévoles, dont
les missions seront de suivre I'état
du compost, vider les seaux des
batiments et alimenter le compost
en broyat et autres matiéres
nécessaires a la décomposition,
sont recherchés. Ces bénévoles
bénéficieront d’une formation
gratuite animée par la direction
de I'Environnement de Cholet
Agglomération.

Infos a I'accueil du centre social,
au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

> Time trail ‘Cholet neporté
L'événement organisé par Team
trail Cholet, prévu ce samedi 14
septembre et annoncé dans nos
colonnes en juin dernier, est
finalement reporté. Les membres
de I'association doivent en effet
revoir leur parcours, faisant face a
des interdictions pour des raisons
environnementales sur le circuit
initial de la Ribou'cle.

\_

La prochaine session du Diplome
d'accés aux études universitaires
(DAEU) débute dans quelques
semaines. L'occasion de se
pencher sur cette formation qui
permet d'obtenir un équivalent du
baccalauréat. Ce dipl6me offre une
seconde chance dans un projet de
reprise d'études, afin de prétendre
ensuite a un retour a I'emploi, une
reconversion, une évolution de
carriére au sein de son entreprise
ou l'accés a un concours de la
fonction publique. « Quel que soit
le parcours, il est toujours possible
de changer de vie et d'atteindre ce
réve pour celles et ceux qui n'ont

I’y a pas d'dge pour se
donner une seconde chance
avec le DAEU!

pas eu l'opportunité de
passer leur bac » ajoute
Géraldine Baxter,
responsable du
DAEU au sein de
I'université d’Angers,
qui propose cette
formation sur les
bords de Maine,
mais aussi a Cholet
et Saumur. « Tous
les modules peuvent
s'effectuer en journée ou

en soirée, en présentiel ou
en distanciel si les candidats
ne peuvent pas se déplacer. L'offre
s'adapte vraiment a un public

%'i/‘u’, en route verns € emplol

En cette rentrée, le chantier
d'insertion I'Eclaircie, & Cholet,
ajoute une nouvelle corde a son
arc. Spécialisé dans I'entretien des
espaces naturels, il se dévoile en
porteur du projet Mobil'izi Ouest
Anjou. Déja déployé dans le nord

et I'est du département de Maine-
et-Loire, et bientdt a Angers, par
d'autres structures d'insertion par
I'activité économique, ce dispositif
offre aux personnes en insertion,
mais aussi aux demandeurs
d'emploi, aux bénéficiaires du

RSA, aux jeunes en alternance

(a partir de 18 ans) ou a toute
personne en fragilité économique
de Cholet Agglomération et Mauges
Communauté, la possibilité de
disposer d'un véhicule, dans une
seule optique: faciliter les démarches
professionnelles. « L'objectif est
simplement de lever le frein de

la mobilité, en proposant une
solution provisoire a celles et ceux
qui doivent accéder a I'emploi, d la
formation ou a des démarches qui

y sont liées et dont la principale
problématique est de pouvoir

se déplacer, commente Francois
Larribe, directeur de I'Eclaircie. Nous
apportons une réponse locale, grdce
a la dissémination sur le territoire de
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différents points relais. » |l en existe
dix précisément, dont trois au sein

de Cholet Agglomération:
les centres sociaux Pasteur
et Planty a Cholet et le

Une quinzaine de
véhicules sans permis
et 60 scooters (dont

adulte, qui peut avoir des
contraintes. » Au total,
ce sont quatre modules
que les stagiaires
doivent valider, en
un an minimum et
quatre maximum.
« Chacun suit
son parcours
indépendamment
des autres, afin
de répondre @
d'éventuelles
obligations (garde
des enfants, travail...)
ou simplement pour
prendre son temps » précise
la responsable.

&g vt

vers le milien

centre socioculturel le est propriétaire Ofldum

) N I'Eclaircie, qui
Coin de la rue a Lys- se charge - -
Haut-Layon/Vihiers. notamment de Aider des publics éloignés de
« Ces structures I'entretien et I'emploi a franchir la derniére
travaillent déja en | fassuance) marche vers l'inclusion
synergie, sont bien ? sontmis a professionnelle: telle est la

’ disposition tache des entreprises de travail

identifiées et facilement

dans les points

temporaire d'insertion (ETTI).

accessibles. Elles accueillent aussi relais.
les prestataires sociaux et restent E’rgo.s - connu.sotls. Ie.nom .
des interlocuteurs privilégiés. Elles f1A2|'(‘A'ctua.I |n;er|rrl |nse|"t|on)
étaient donc les partenaires idéales Jusqua ]anvu?r ernier = sy

. ] attache depuis plus de 20
pour ce projet et chacune gérera 3 Chol
complétement son parc. » Les points relais ) ans a Cholet. « Nous sommes

%coupcfepau,ce
Sur prescription d'un partenaire
social, qui aura vérifié I'éligibilité, le
bénéficiaire peut donc s'y présenter
et, pour un tarif modique, utiliser
une voiture sans permis ou un
scooter, pour la plupart neuf et
électrique, a la journée, a la semaine
ou au mois, dans la limite de quatre
mois. « Il est interdit de s'en servir a
des fins personnelles. La proximité
va favoriser la confiance et le
respect des régles. » Pour lancer les
bénéficiaires sur la route de I'emploi.

de I'agglomération:

« centre social Pasteur
1 rue du Docteur-Emile-Maillard
a Cholet
Tél.: 0241610105
« centre social du Planty
55 rue du Planty a Cholet
Tél.: 0241490485
« centre socioculturel
le Coin de la rue
2 rue du Comte-de-Champagny
a Lys-Haut-Layon/Vihiers

Tél.: 0241754270
o

vraiment un tremplin vers le
milieu ordinaire » confirme
Mélissa Gaborieau, la responsable
de I'agence, épaulée par deux
chargées d'insertion, Mathilde
Ligonniére et Armel Brochard,

qui s'attellent a accompagner

des salariés en situation précaire
vers |'emploi ou le maintien dans
I'emploi. « Ce dont ils manquent
principalement, c’est de confiance.
Nous consacrons du temps a
I'accompagnement social pour
donner les clés d'un emploi

Littéraire ou scientifs

Selon les appétences et les

projets de chacun, accompagné

par une conseillére en insertion
professionnelle, deux programmes
existent. Le francais et une langue
vivante (anglais ou espagnol) sont
obligatoires pour le DAEU littéraire
(A), qui se compléte avec deux autres
matieres entre culture générale,
histoire, géographie, anglais ou
espagnol, compétences numériques
ou biologie. Il ouvre les portes

des formations universitaires en
lettres, arts, sciences humaines et
sociales, langues, communication,
droit, sciences économiques,
administration ou gestion.

classique,
selon les
différents
freins:
langue, horaires,
handicap... Nous
avons par exemple
mis en place une navette, en
partenariat avec le service Emploi
de Cholet Agglomération, Siti
intérim et Fil d’Ariane, pour
transporter les candidats vers la
zone du Cormier a des horaires
atypiques et, ainsi, résoudre

des problématiques de mobilité.
En paralléle, bien sir, nous
travaillons le projet de formation
ou professionnel, en orientant les
personnes dans les entreprises qui
leur correspondent, en réalisant
un entretien diagnostic, des visites
de postes, des bilans de missions,
etc. »

(Sl&’ !' -[;

Agence généraliste, Ergos permet
aux candidats de développer
de multiples compétences,

Les stagiaires du DAEU scientifique
(B) suivent nécessairement les cours
de francais et de mathématiques et
doivent choisir, quant a eux, deux
autres modules parmi physique-
chimie, biologie ou compétences
numériques. Ce dipldme permet

de s'inscrire ensuite dans les
formations universitaires en sciences,
technologies, activités physiques et
sportives, médecine, odontologie,
pharmacie ou secteur paramédical.

g)quxmpm vous ?
Vous avez interrompu vos études
initiales depuis plus de deux ans au
moins ? Vous avez plus de 20 ans et
justifiez de deux années d'activité

professionnelle ou plus de 24 ans?
Ce parcours vous est ouvert! Tenté
par la prochaine session ? L'équipe
répond a vos questions toute I'année
et indique la marche a suivre.
Différents modes de financement
permettent de prendre en charge

la formation. « Nous pouvons
renseigner tous les profils concernés,
en sachant qu'obtenir le DAEU,

c'est décrocher une reconnaissance,
un dipléme et aussi gagner en
confiance. »

Infos:

daeu@univ-angers.fr
www.univ-angers.fr/daeu

équivalents temps
plein, Ergos permet
aux intérimaires de

£r9%°

dans des secteurs trés divers:
industrie, hotellerie-restauration,
batiment, logistique, nettoyage,
etc. « Manutentionnaires un

jour, manceuvres le lendemain,
les intérimaires découvrent

les sociétés et leurs métiers, et
peuvent ainsi parfaire leur projet.
Depuis le début de I'année, cinq
d'entre eux ont signé un CDI chez
I'un de nos clients. Ce sont de
belles réussites. »

Ses clients et I'ensemble des
entreprises, Ergos veille justement
a les sensibiliser a I'accueil des
salariés en insertion. Labellisée
RSEi, entreprise solidaire d'utilité
sociale et handi-bienveillante,
I'agence est membre du club Face,
la Fondation pour l'inclusion,

et du Collectif « les Entreprises

découvrir de multiples secteurs.

s'engagent », en déployant,

en complément de ses actions
quotidiennes, des actions de
recrutement par le sport (comme
les Trois mi-temps pour |'emploi
organisé en avril dernier avec

le Rugby olympique choletais),
en faveur des personnes issues
des quartiers prioritaires ou en
situation de handicap. « Avec ou
pour nos partenaires prescripteurs
(France travail, Cap emploi, les
missions locales, les centres de
formation ou d’hébergement, les
entreprises adaptées, etc.), nous
créons des événements ol les
candidats échappent a la barriére
du curriculum vita. » Le savoir-
&tre s'impose alors, comme un
premier pas vers un autre avenir.

Infos:

142 avenue du Maréchal-Leclerc
a Cholet

Tél.: 0241639810
a2i.cholet@groupeactual.eu
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PROFESSEUR
DOCUMENTALISTE

LYS-HAUT-LAYON/VIHIERS

Parmi I'équipe pédagogique,
chaque établissement

scolaire compte un professeur
documentaliste. Magali Herissé
occupe cette fonction au collége
Vallée du Lys.

Synergences hebdo: En quoi
consiste votre métier?

Magali Herissé: C'est un métier
qui a considérablement évolué.
Je ne fais plus du tout la méme
chose avec les éléves d'il y a

20 ans et ceux de maintenant,
car il a fallu prendre le pli des
nouvelles technologies. Je suis
toujours aupres des éléves pour
les accompagner dans leur

MEUBLES

(

" LITERIE

« Mon quotidien n'est pas celui
d'un rat de bibliotheque ! »

Magali Herissé
apprentissage de recherche au
sein du CDI, mais je suis aussi la
pour les éduquer aux médias et
a l'information. Dans ce cadre, il
peut s'agir d'une sensibilisation
aux fake news, aux réseaux
sociaux, ou par exemple, les
faire rencontrer un journaliste.

Je suis également en charge de la
gestion du fonds documentaire du
CDI et de I'établissement. )e fais
régulierement l'achat de nouveaux
titres, notamment en fonction

des demandes des collégues ou

LY

-30%

des envies des éléves, en veillant
a ce qu'il s'agisse bien de lectures
adaptées. Lors de désherbages, les
livres sortis des rayons leur sont
proposés en don. L'idée est de leur
donner acces a la lecture et a une
ouverture culturelle.

Cela passe aussi par la
participation a des prix
littéraires, comme « Tu I'as lu? »,
qui permet de découvrir des
ceuvres de littérature jeunesse

et de rencontrer des auteurs,

ou le prix manga du festival de

la BD de Montreuil-Bellay. Je
collabore avec d'autres collégues
du département, j'établis des
partenariats avec la médiatheque,
je mets en place des projets...
J'interviens également aupres des
classes médias et cinéma, ainsi
que des webs radios du collége.

PRIX

FOIRE

EN MAGASIN

JUSQU'AU 28 SEPTEMBRE

@ Maison MARTIN

MEUBLES - SALONS - LITERIE - DECORATION

® maisonmartin-mm.fr @ 02 415610 72

*Ofire valable jusquiaw 28700/ 20245 sur les articles signalés en magasin, Création A5 CCEN Agenca die communication & Tous droits résanns - 2025

@

c@unmetw/l]

Mon quotidien n'est pas celui d'un
rat de bibliothéque!

S. h.: Qu'est-ce qui vous anime?
M. H.: Ma réussite, c'est d'arriver
a trouver le livre qui va déclencher
quelque chose chez les éléves
qui pensent qu'ils n'aiment pas
lire. Il faut trouver le théme qui
les intéressera et leur ouvrir ce
monde d'évasion et de voyage.
J'essaie aussi de faire du CDI un
lieu vivant, un refuge, d'adapter
les outils a tous les éléves,
notamment les enfants « dys ».

S. h.: Quel cursus faut-il

suivre pour devenir professeur
documentaliste?

M. H.: Il faut passer le Capes de
documentation aprés un master
métiers de I'enseignement, de
I'éducation et de la formation.

=]
- SALONS

[C des Courtils,
7 Rue Robert Schuman
Saint Hilaire du Bois

49310 LYS-HAUT-LAYON

Diéchiets :
le point sur les
bacs voulants

Actuellement, le service

Gestion des déchets de Cholet
Agglomération procéde a une mise
en conformité des bacs roulants
mis a la disposition des habitants
pour la collecte de leurs déchets
ménagers. Quelques points sont a
préciser. Cette campagne s'adresse
a toutes les communes du territoire
sauf celles du bocage maulévrais et
du Vihiersois.

Les jours de collecte, les agents du
service controleront I'état général
des bacs d'emballages ménagers

et d'ordures ménageéres (roues,
couvercle, état de la cuve). Et si cela
est nécessaire, une maintenance sera
planifiée ultérieurement.

De plus, et toujours si besoin, les
adhésifs relatifs aux consignes de
tri des bacs d'emballages ménagers
(jaune) et les étiquettes d'adresse
seront actualisés.

Le service Gestion des déchets
rappelle toutefois que le nettoyage
des bacs reste a la charge de
I'utilisateur.

Enfin, les bacs roulants seront
équipés d'un systéme d'identification
qui va permettre de générer des
statistiques de collecte, de mesurer
I'efficacité des actions de prévention,
d'améliorer la gestion du parc de
bacs et d'optimiser les tournées de
collecte.

Infos :

Service Gestion des déchets

ON° Vert

(n°® vert gratuit depuis un fixe)
contactdechets@
choletagglomeration.fr

cholet fr (rubrique Environnement)

appareils ¢
usageds
Cholet Agglomération organise un
service de proximité pour collecter
les D3E, autrement dit les déchets
d'équipements électriques et
électroniques. Cuisiniere électrique,
plague de cuisson, lave-linge, four,
réfrigérateur, télévision, écran
d'ordinateur, jouet électronique,
petit électroménager (aspirateur,
cafetiére, fer a repasser, etc.),

appareil de bricolage et outillage...
ce sont tout ¢a les D3E.

Pour vous en débarrasser, il suffit
de vous rendre, de 9h30a 11h 30,
dans l'une des communes suivantes,
les jours ou les agents valoristes
d'Emmads Cholet, partenaire de
l'opération, assurent la collecte :

- a Toutlemonde : samedi 21
septembre, parking des Lutins,

rue de la Herse,

- a Saint-Paul-du-Bois : samedi 28
septembre, rue de I'Eglise, parking
devant la maison du théatre et face
a I'hotel,

- a Trémentines : samedi 5 octobre,
rue des Prés de Moines,

- a Yzernay : samedi 12 octobre,
place Colbert,

- a La Plaine, samedi 16 novembre,
parking de la salle des sports,

- a Nueil-sur-Layon : samedi 23
novembre, parking de La Poste.

Ce service de proximité s'adresse
uniquement aux particuliers de
toutes les communes de Cholet
Agglomération.

Attention, seuls les D3E seront
acceptés, tout autre objet présenté
sera refusé. A noter également que
le dépot des D3E est formellement
interdit dans les éco-points.

Infos :

Service Gestion des déchets

(n° vert gratuit depuis un fixe)
contactdechets@
choletagglomeration.fr

cholet.fr (rubrique Environnement)

-19

0/0 sur tous
les produits

e VidG

Du 5 au 16
septembre 2024

| Cholet Sud

12 avenue de la Mame - 02 41 54 37 B0
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biocaop

| Cholet Nord

Zone des Pagannes -02 41 70 74 14

#Sur une sélection de produits réferencés dans votre magasin et dans la limite des stocks disponibles, Hors rayons @ fa coupe et fruits et legues.

biocnop

biocnop

| Cholet Ouest

Roule de la Séguiniére - 02 41 7008 70

biocnop

| gévremoine

St-André-de-fa-Marche - 02 41 301010
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nemiets 4ecouns :
auddsi pour la santé mentale
Le centre hospitalier de Cholet ouvre cette formation

a tous les citoyens, afin d"apprendre a aider son prochain,
peut-étre touché par des troubles psychiques.

PSC1. Un sigle qui parle a tous. Méme si
elle mériterait d'étre plus enseignée en-
core, la formation Prévention et secours
civiques de niveau 1 est entrée dans les
meeurs depuis de nombreuses années
pour connaitre les gestes d’urgence.
Mais connaissez-vous PSSM? Derriére ces
lettres se cache un autre module: pre-
miers secours en santé mentale. Parce que
s‘occuper des troubles psychiques s’avere
parfois aussi important que les soucis
physiques... Voila maintenant cing ans que
ce programme, créé en 2000 en Australie,
se développe en France. A Cholet, le centre
hospitalier I'a déployé fin 2022, auprés de
professionnels amenés a coétoyer quotidien-
nement un public touché par ces difficul-
tés. « Aujourd’hui, nous souhaitons ouvrir la
formation a tout citoyen, afin d'apprendre
a aider quelqu’un qui ne va pas bien, en ac-
quérant une méthode pour mieux repérer les
signes et les symptémes d’un trouble, qu'il soit
dépressif, anxieux, psychotique ou lié a 'usage
de substances, et, ainsi, adopter un comporte-
ment adapté, présentent Amélie Godineau
et Mireille Biraud, infirmiéres en santé men-
tale a I'hopital et formatrices accréditées par

endsemble

gdiumwc&umiezwtpeu
de temps a O Apabirnc ?

Chaque année, ce qui n'est qu‘un
achat de brioches pour les clients
représente une manne pour

I'Association des parents amis et
adultes en situation de handicap
de la région choletaise (Apahrc).

brioches, dont les bénéfices servent
a améliorer le quotidien des
personnes déficientes accueillies

et accompagnées en son sein, afin
de leur « rendre la vie plus facile »
annonce-t-elle.

I'association.
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Afin d'organiser ce temps fort,
I'association recherche des
bénévoles, qui souhaiteraient
donner un peu de leur

temps, du jeudi 17 au samedi
19 octobre. « Votre présence
La structure renouvelle son opération  fera la différence ! » invite

‘.ﬁ b bidai
Quant aux gourmands, ils ont

rendez-vous dans dix magasins,
dont six dans I'agglomération, a

I'association PSSM France. Les secouristes en
santé mentale disposent également des clés
pour faire face aux crises (idées suicidaires,
attaques de panique, syndrome post-trauma-
tique...). Quand on sait qu’une personne sur
quatre*, en France, développera un trouble
psychique dans sa vie et que le taux de sui-
cide dans I'Hexagone est le plus élevé des pays
d’Europe, chacun peut se sentir concerné. »

Au-dela
de la bienvelllance

Clest a travers des mises en situation, des vi-
déos, des travaux de groupe et des apports
théoriques que les apprenants senquiérent
des techniques. A linstar du triptyque PAS
(protéger, alerter, secourir) pour les interven-
tions physiques, la formation sappuie sur
I'acronyme AERER: approcher, écouter, récon-
forter, encourager, renseigner. « On apprend
a dire sans ambiguité que l'on est inquiet, a
poser des questions, a connaitre les ressources
vers qui orienter: cela va au-dela de la bien-
veillance. On va accompagner l'autre jusqu‘a
I'emmener vers le soin, en passant le relais a un
spécialiste, completent les professionnelles.
De plus en plus de gens vont mal et cette ques-

P
%
%o,

ces mémes dates, pour ce geste
solidaire : Intermarché Cholet Moine
et Cholet Marne, Intermarché

Le May-sur-Evre, Leclerc Cholet
Ribou, Super U Vihiers et Leroy
Merlin a Cholet. Il est aussi possible

Mireille
Biraud et
Amélie Godineau,
infirmiéres en santé
mentale, animent la formation en bindme.

tion reste taboue. Mais en prévenant et en dé-
tectant tot les troubles, il existe vraiment des
moyens de se rétablir. Grace a la formation,
on ne banalise plus des situations qui peuvent
étre préoccupantes. » Avec une pointe de lé-
géreté pour évoquer ces sujets sensibles, les
deuxinfirmiéres esperent convaincre un maxi-
mum de Choletais de suivre la formation, afin
de pouvoir aider, le cas échéant, cet ami qui se
renferme depuis sa séparation, cette collegue
qui arrive chague matin un peu moins moti-
vée, ce frere en dépression... Bref, ce proche
que l'on a envie de soutenir.

* chiffre Organisation mondiale de la santé

Infos sur la formation:

DRH - service formation centre hospitalier
Tél.: 0241496288
drh.formation@ch-cholet fr

Tarif: environ 300 € (prise en charge possible
par I'employeur)

Lopération brioches est organisée par bon
nombre des associations liées a I'Unapei, réseau

national engagé pour agir en faveur des

personnes en situation de handicap.

d'acheter des brioches en amont,

au siege de I'Apahrc, les mercredis

2 et 9 octobre,de 14 ha 17 h, le

vendredi 4 octobre, de9ha 12 h
et les lundis 7 et 14 octobre, de 9 h
al6h.

Infos:

1 square Saint-Briac a Cholet
Tél.. 0241759436
contact@apahrc.fr
Tarif brioche: 5 €

a sauren

AT'heure de la journée mondiale des premiers secours,
ce 10 septembre, la ludothéque dévoile une série
de jeux de société et jouets symboliques autour
QA de cette thématique, adaptés a différents ages.

<7)t'n,aan

A partir de 3 ans
Avec ce jeu de coopération, les petits joueurs
doivent, ensemble, tenter d'éteindre le feu qui me-
nace la maison. En lancant le dé, chacun retourne
la carte de la couleur dévoilée, avec une mission:
doubler les voitures et arriver le plus vite possible
en évitant d'ajouter des flammes.

Parmiles jeux symboliques, les tout-petits s'amusent
aussi avec les personnages de I'univers Mickey parés
de leurs tenues .

de pompiers.

et les geates qui sauvent

A partir de 7 ans

Le jeu de septfamilles, tout le monde connait! La version
Secoury et les gestes qui sauventy ajoute une dimension
éducative, puisqu’une question est posée sur chaque
carte autour des dangers de la route, des vacances, du
jardin, a la maison... Pour apprendre en s'amusant!

Les jeux symboliques offrent également de bons mo-
ments avec des figurines plus petites, adaptées aux plus
grands enfants, comme la gamme Sam le pompier.

Pompiers, a vas
A partir de 5 ans
Avec Pompiers, a vos tuyaux,
c'est a celui quiira le plus
vite a reconstituer une lance
avec les piéces déposées au
milieu du jeu, afin d'avoir
acces a l'eau et d'éteindre
le feu. Le vainqueur est celui
qui remporte le premier trois
manches.
Coté jeux symboliques, les Duplo
prennent le relais avec la caserne
de pompiers.

A la rescausase,
dans la pean d un secowriste

A partir de 7 ans

Avant de partir en intervention et réaliser sa

mission, chaque joueur - enfant, adolescent ou
adulte — doit remplir sa trousse de secours des

éléments indispensables, en parcourant le
plateau. Les symboles permettent de
récupérer les différents
éléments, sila

réponse aux

uestions

& outac
ou l'action
I!ﬁg a réaliser

NGE est correcte

évidemment!

Coté jeux
symboliques, des
véhicules miniatures
plus élaborés permettent
aux enfants de s'amuser.

Infos: I

Ludothéque du Choletais - Arcades Rougé

30 rue Bretonnaise a Cholet - Tél.. 0272772344
ludotheque@choletagglomeration.fr

Ouverte les mardisde 10 ha 12 h,

mercredis et samedis de 10 ha 18 h,
Qtvendredisde T0hal2hetde14hal8h
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Fort du succés de I'édition
précédente, qui avait permis

aux futurs et jeunes parents,

ainsi qu'aux grands-parents,

de répondre a bon nombre de
leurs interrogations, le centre
socioculturel intercommunal (CSI)
Chloro'fil reconduit son forum
petite enfance et parentalité, le
samedi 21 septembre. Cette année,
c'est a La Tessoualle, a la salle des
fétes, que se déroulera I'événement,
toujours gratuit, de 9 ha 12h 30.

Y seront abordées les questions

des modes d'accueil, l'une des
problématiques phares des familles,
mais aussi de 'accompagnement,
du bien-étre, de I'éveil, des activités,
etc. Les visiteurs, de tous horizons,
pourront découvrir I'ensemble des
services disponibles dans le territoire
d'intervention du CSI, a savoir les
communes de Chanteloup-les-Bois,

qui méntowre

Maziéres-en-Mauges, Nuaillé,
La Tessoualle, Toutlemonde,
Trémentines et Vezins.

Animati
Bon nombre
d'ateliers dédiés

ou partagés,

quant a eux
réservés aux
adhérents du

CSI, complétent le
programme pour une “Teepir
matinée riche, qui offrira

de rencontrer des professionnels
avertis et de passer un moment
privilégié avec son enfant.

Ainsi, dés 9 h et jusqu'a 10 h, le
petit-déjeuner sera offert avec les
conseils d'une diététicienne présente
sur place. Puis seront proposés

aux parents uniqguement un atelier
réflexologie, de 9h30a 10 h et un

‘Connaissez—vous
la ‘Carte mabilité
inclusion ?

Impatiente de reprendre son
activité physique préférée en
cette rentrée, Suzette doit
faire un peu de shopping afin
de trouver des vétements
confortables pour ses cours
de gymnastique adaptée. Elle
décide donc de se rendre en

ville et d'y emmener sa voisine.
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autre de sophrologie, de
11h45a12h15.

Parents et enfants pourront partager
différents temps forts: massage

bébé (0-1an) de9h30a 10 h,
réflexologie (0-18 mois) de 10h 10 a
10h40, yoga (+ 18 mois) ou portage
bébé de 10h45a 11h30.

Les tout-petits profiteront d'espaces

Ginette, malentendante, vit
seule et se déplace avec un
déambulateur. Alors que Suzette
est contrainte de se stationner
loin des boutiques, faute de place
plus proche, Ginette ne pourra
pas marcher si longtemps, étant
déja bien essoufflée en montant
dans la voiture. Suzette s'arréte
donc rapidement devant I'entrée
d'un magasin avec les feux de
détresse et aide sa voisine a
descendre. Cette derniére va
pouvoir 'attendre a l'intérieur,
assise, le temps d'aller garer le
véhicule. Toute une expédition
cette sortie!

Des avanlages
Ravie de leurs trouvailles et
achats, Suzette doit faire le
trajet inverse les bras bien
chargés, avant de récupérer
Ginette dans la boutique.
La caissiere l'invite alors
a se renseigner pour faire

Les tout-petits
pourront bénéficier
d'espaces dédiés
% pendant ce forum.

aménagés toute la matinée :
parcours moteur, jeux géants et
de société, espace lecture...
Il sera aussi proposé a
ces petits et aux plus
" grands, des 10 h, des
activités manuelles, puis
un temps d'histoires, de

V 10h454 11h30.

Infos et inscription: I

CSI Chloro'fil

40 bis avenue de la Libération

a Nuaillé

Tél.. 0241559341
accueil@csichlorofil fr
https://csichlorofil.centres-sociaux.fr/
Nombre de places limité

une demande de Carte mobilité
inclusion (CMI). En effet, selon
le certificat médical complété
par son médecin traitant, Ginette
peut l'obtenir avec la mention
« stationnement », pour ne pas
avoir de longues distances a
parcourir. Elle peut aussi avoir
un accord avec des mentions
«invalidité » ou « priorité »

qui peuvent donner d'autres
avantages.

Une fois chez elle, c'est au Clic
Igéac que Suzette s'empresse
de téléphoner pour solliciter

le dossier, afin d'effectuer la
demande de CMI.

Infos:

Clic Igéac - Pole social

24 avenue Maudet a Cholet
Tél.: 0241302634
clic.choletais@gmail.com
www.clic-igeac.org

garde d’enffants :

Afin de dépanner immédiatement
et temporairement des parents
contraints de faire garder leur
bambin de fagon inopinée,

une quinzaine de bénévoles se

mobilisent dans I'agglomération
choletaise, au sein de I'association
SOS Urgence garde d'enfants. Ces
mamans et mamies se rendent au
domicile des familles (& Cholet et
dans les communes limitrophes) ou
recoivent chez elles (dans toutes les
communes), pour une demi-journée
ou une journée, du lundi au
vendredi, de 7h30a 19 h,
hors vacances scolaires.
« Nous pouvons prendre
momentanément le
relais pour faire face
d un imprévu, une
défaillance de la
garde habituelle,
une maladie
de I'enfant qui
I'empéche d'aller a
la créche ou a I'école,

Les bénévoles, des mamans et mamies,
sont scrupuleusement recrutées apres
un entretien et la présentation
d'un certificat médical
d'aptitude psychologique
et physique.

\ R
d‘enf“"'s

SOS urgence garde

Une maison
a taille humaine
ol il fait beow vivie

= |e meilleur tarif & Cholet
grace a son statut associatif

H‘"“‘-_.-

Hébergement Personnes Agées

* Profitez de nombreux
sarvices internes dont
|'aide et |'assistance
aveo ses 2 infirmiers

= \fanez et comparez
avant de choisir

Journées PORTES OUVERTES
les 20, 21 et 22 sept. 2024 de 14h &4 18h

0241854670
&= contact@residence-foch.fr

Résidence Services Foch Associalion & but non lucrafif
@ 13, avenue du Maréchal Foch 49300 Cholet

un besoin d'aide des parents, un
rendez-vous, etc. » précisent les
volontaires.

Nul besoin de s'inscrire ou
d'adhérer a I'association, seule

une petite participation financiére
est demandée aux familles pour
couvrir les frais de fonctionnement,
notamment les assurances prises
pour garantir un accueil sécurisé.

« Au-dela du simple dépannage,
nous offrons des instants de rires, de
tendresse et de partage » concluent
les bénévoles.

@ www.residence-foch.fr
) facebook.com/ResidenceFochCholet

Infos:

Tél.: 0241657484
cholet@sosurgencegardenfants.org
https://sosurgencegardenfants.org/
cholet-2
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L amaur de la lecturre, ses mots
el aes émolions, d partagen

Ses premiers souvenirs de lecture? Ils re-
montent au CM2, a l’école Saint-Jean. Au
sein de ce nouvel établissement, ou elle ne
connaissait aucun enfant encore, Violaine
Belouard trouve refuge dans la biblio-
théque en libre acces, ou n'existait qu’une
seule régle: ne prendre qu’un livre a la fois
et le terminer avant d’en prendre un autre.
Sans doute a-t-elle écumé presque tous les
ouvrages a disposition pendant cette der-
niére année de primaire, a commencer par la
série Les filles de Malory School, d'Enid Blyton,
I'auteur du Club des cing. «Ces livres mont
ouvert un monde. Depuis, je ne me suis jamais
arrétée de lire. Mes premiéres sorties d’ado,
vers 12 ans, c’était a la librairie. Le gérant me
mettait des livres de c6té, en me disant "Tu de-
vrais essayer cela’; se souvient-elle. Plus tard,
adulte, méme dans les moments un peu plus
compliqués, pendant lesquels j'avais moins
de temps ou d'énergie a consacrer d cette pas-
sion, il me fallait quelques pages pour sortir
du quotidien. »

Un peu de polars, de bandes dessinées et de
roman jeunesse ou mangas quelle partage
avec sa fille de 13 ans, quelques ouvrages de
"Feel good", ces aventures qui démarrent mal
et terminent toujours bien, et surtout beau-
coup de littérature blanche, des histoires
de vie...: plus de 2000 livres garnissent au-
jourd’hui la bibliotheque de Violaine Belouard.
Ou plutét les bibliotheques! « J'ai des livres un
peu partout dans la maison. Aucune piece n'y
échappe, a part la salle
de bains peut-étre. Et
encore, il arrive qu'il y en
ait! Certains de mes ou-
vrages sont méme chez
I'une de mes tantes. »
Aujourd’hui, elle les par-
tage volontiers, pour faire voyager les mots
et les émotions. Et depuis longtemps, elle
aime échanger sur ses lectures. «En 2013,
lors d’une hospitalisation pendant laquelle
je mennuyais, j'ai découvert le principe des
blogs et j’ai eu envie, a mon tour, de partager
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Cette passion
m’a fait tellement
de bien

Violaine
Belouard

Autour de Violaine Belouard, qui a longtemps partagé ses lectures avec des chroniques dans un journal quotidien,

les rencontres des Cholecteurs réunissent un public de tous horizons.

ma passion. Puis cette activité solitaire, j'ai
voulu qu'elle senrichisse de rencontres. Séva-
der avec les histoires, c’est bien mais pouvoir
en parler avec d'autres, c'est encore mieux. J'ai
donc créé des événements sur un réseau so-
cial pour réunir des passionnés de lecture, les
Cholecteurs. » Autour d'un déjeuner ou d'un
golter, les amateurs discutent, échangent
des mots et des ouvrages. Sans theme impo-
sé, juste pour le plaisir de découvrir de nou-
velles pépites.

En cette rentrée, Violaine Belouard a déci-
dé de faire de ce petit groupe une associa-
tion. «Je souhaite proposer des animations
qui peuvent attirer les jeunes lecteurs et les
moins  jeunes. Cette
passion m'a fait telle-
ment de bien, que je
veux vraiment la trans-
mettre, en organisant
des temps déchange,
des rencontres avec des
auteurs, etc. En partenariat avec le Passage
culturel, jai invité récemment Laure Manel
et Sandra Martineau. Jaimerais pouvoir
faire venir prochainement Clarisse Sabard.
Et mon réve ultime serait d'organiser un sa-
lon du livre a Cholet!» Autant de projets qui

pourraient séduire les connaisseurs ou les
curieux, conviés a rejoindre 'équipe, menée
par une véritable amoureuse des livres, qui
en a toujours un a portée de main. D'ailleurs,
s'il ne fallait en garder qu'un? « Cette derniére
décennie, j'ai beaucoup apprécié le réalisme
magique des ceuvres de Gilles Marchand.
Mais c'est Le Voile noir, d’Anny Duperey que
je conserverai. J'ai compris, avec cet ouvrage,
que les histoires, ici associées a des photogra-
phies, pouvaient faire passer des émotions in-
tenses. » Et de la lecture a I'écriture, n'y aurait-il
qu'un pas? « J€écris des textes assez courts, ¢a
me libére. Je n‘ai pas trouvé le sujet qui pour-
rait donner lieu a un roman. Il faudrait qu'il
me touche, en fonction de ma vie ou mes ex-
périences. Certainement qu’un jour, je I'écrirai
ce livre, méme juste pour moi... »

Quoi de mieux que la rentrée littéraire
pour marquer joliment le lancement offi-
ciel des Cholecteurs? L'association orga-
nise une présentation des titres a décou-
vrir, le samedi 21 septembre, de 15h a
17h 30, dans la galerie du Passage culturel,
rue Traversiére.,

Infos:

Facebook: Groupe lecture "Les Cholecteurs"
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A l'Association sportive pour toutes et tous,
a la Jeune France ou a Lysséo, des activités voient le jour,
venant compléter une offre déja dense pour tous les publics.

Dans une terre sportive comme le Cho-
letais, les amateurs n'ont que I'embarras
du choix. Et I'offre s'étoffe encore en cette
rentrée! Différentes associations ou struc-
tures enrichissent leurs propositions avec des
nouveautés a découvrir tres vite !

Pour petits et grands
L'association sportive pour toutes et tous
(ASPTT), déja forte d'une trentaine d'activi-
tés physiques et de loisirs (yoga, multisports,
anglais, jeux de société, sophrologie, Molkky,
chorale, crosstraining, fitness, pétanque, in-
clusion autisme, danse en ligne, badminton
et bien d'autres...) propose six nouvelles dis-
ciplines. Le babysport s'adresse aux petits de
18 mois a trois ans et leurs parents, qui les ac-
compagnent dans le développement de leur
motricité. Via des parcours, les petits vivent
des expériences sensori-motrices adaptées.
De leur c6té, les adultes peuvent désormais
s'initier a la bachata, une danse latine; a la
biodanza, un processus de développement
stimulé par la musique et le mouvement; a
la gymnastique douce autour d'une chaise,
a la marche nordique santé ou au Nordic
yoga®, une pratique en extérieur, qui associe
des phases de déplacement avec les batons
de marche nordique et
des phases a l'arrét :
afin de pratiquer
des postures,
toujours  a
l'aide des
batons.

L'ASPTT propose
désormais la marche
nordique santé et le
Nordic yoga®.

Le
chanbara
proposé par la
JF allie kendo et
escrime.

AlaJeune France, qui ouvre ses portes ce mer-
credi 11 septembre, de 14 h a 19 h, ce sont
plus de 35 activités sportives et culturelles
qui séduisent déja les nombreux licenciés, en-
fants, adolescents, adultes et seniors, comme
le basket, le foot en salle, le parkour, le bridge,
la danse, le tennis, 'aquagym, le roller-hockey,
le billard, I'éveil sportif et tant d'autres.

En cette rentrée, c'est la section judo qui
propose une activité unique dans le dépar-
tement: le chanbara. Cette forme d'escrime
japonaise se veut ludique et sportive et porte
les valeurs propres aux arts martiaux: respect
de l'adversaire, courage, honneur... 'usage
du sabre en mousse permet de pratiquer en
toute sécurité, des I'age de neuf ans. « Cette
discipline apporte souplesse et rapidité, tout
en renforcant physiquement celui qui la pra-
tique. Elle ne nécessite pas de force brute, mais
plutét de l'intelligence tactique et de la vivaci-
té dans les réactions » précisent les dirigeants,
invitant a une séance découverte, pendant
I'événement Sport en famille (lire p. 14) ou le
mercredi 25 septembre, de 18h45 a 20h 15
au dojo du club.

La section, qui propose également déja du
taiso, ouvre également un créneau de jujitsu,
un art martial combinant des techniques de
judo, karaté et aikido, accessible a partir de 14
ans. Toujours en suivant les valeurs du club:
offrir un environnement inclusif et stimulant,
propice a I'épanouissement personnel et col-
lectif.

Du coté de Lyaséo...
Aquabike, aquafitness, aquatraining et désor-
mais... aquapaddle! Le centre aqualudique
de Lys-Haut-Layon propose cette nouvelle
activité. Destinée aux adolescents a partir de
16 ans et aux adultes qui savent nager, cette
discipline compléte offre de nombreux bien-
faits. Elle allie en effet renforcement muscu-
laire, cardio et équilibre sur une planche, sur
fond dexercices permettant de travailler les
muscles profonds. Deux créneaux a retenir,
en période scolaire: le mercredi, de 19h 15 a
20 h et le vendredi de 12h30 a 13h 15 (une
semaine sur deux)!

Reléverez-vous le défi de réaliser des exercices
en équilibre sur une planche ?

Infos: \

« ASPTT Cholet
65 avenue du Lac a Cholet
Tél.. 0241587758
www.cholet.asptt.com
Facebook: asptt.cholet.5
+ Jeune France
47 rue Alphonse-Darmaillacq
Tél.. 0241490630
www.jfcholet.com
+ Lysséo
135 rue Louis-Pasteur a Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél.. 0255530260
info@lysseo.eu
www.lysseo.eu
Tarif multi-activités: 12,80 € la séance, tarif
Kdégressifse\on le nombre de séances
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uand le sport se veut
u. Lteig/e" w' m" uwetoo

L'Office municipal du sport de Cholet réitére la journée Sport
en famille, ce dimanche 15 septembre. Un seul objectif :
se dépenser et s"amuser entre enfants et (grands-)parents !

Envie de bouger en cette rentrée? Alors
faites du « Sport en famille »! L'office muni-
cipal du sport de Cholet reconduit son opé-
ration, toujours sur le méme principe: réunir
au minimum deux générations (enfants
et parents ou grands-parents) pour dé-
couvrir une multitude de disciplines.
Plus d'une trentaine d’activités se-
o) - ront possibles en différents lieux, ce
un fanc ?" iy .~ dimanche 15 septembre, de 10h a
o : 13 hetde 15 h a 18 h (sauf Glisséo qui
est ouvert uniquement le matin pour cet
événement avec un dernier accésa 12h 15):
- escalade, badminton, gymnastique, tennis
de table, roller et skate a la salle Grégoire (41
rue Maurice Ravel),
- plongée, kayak-piscine, hockey sur glace,
short-track, patinage artistique et freestyle a
Glisséo,
- yoga, billard, self-défense et chanbara au
complexe Darmaillacq (47 rue Alphonse Dar-

Chaque
année,
Sporten f
famille
rencontre

~oms cholet

- karaté, kung-fu, shorinki-kempo, palet laiton
et échecs a la salle d'activités et de loisirs du
Val de Moine (65 avenue du lac),

- volley-ball, tir a I'arc, capoeira, rugby, sport
adapté, tennis, cyclisme, voile*, aviron* et ca-
noé* (uniguement de 15 h a 18 h) au parc de
loisirs de Ribou.

of) off)oy »

« Il faut noter que la majorité des activités,
difféeremment les unes des autres, sont ac-
cessibles a des pratiquants en situation de
handicap » soulignent les organisateurs, qui
tiennent a offrir une journée inclusive.

* Les activités nautiques a Ribou restent conditionnées

par I'absence de cyanobactéries dans le lac lors des
derniers prélévements.

Infos :

Office municipal du sport
Tél.: 0241 654551
oms-cholet@orange.fr

LA ROMAGNE

Retour a la table pour les joueurs
de la Stella sport tennis de table!
En ce mardi 10 septembre, avec un
derby face a son voisin angevin,

le club romagnon entame sa 19¢
saison parmi I'élite nationale avec
son équipe de Pro A. Comme les 18
précédentes, il n'aura qu'un mot en
téte: maintien. « Nos adversaires se
sont encore sérieusement renforcés,
notamment Hennebont (56),
candidat au titre a l'instar de Nimes-
Montpellier, le favori, injouable
pour nous avec les fréres Lebrun,
médaillés aux Jeux olympiques

cet été a Paris, relate Guy Soulard,
coprésident de la Stella avec Odile
Brin. Tout peut arriver bien sdr, car
cela reste du sport, mais on risque
d'étre dans la seconde partie de
tableau cette année. Si on parvient a
voguer au milieu, ce serait déja une
belle performance. » Les dirigeants,

maillacq),

ainsi que I'entrafneur
Fabrice Coutolleau,
ont misé sur un

trio d'expérience
pour atteindre

cet objectif et se
projeter vers un
vingtiéme exercice
au plus haut niveau la
saison prochaine.

Placea la diéfense
Léo de Nodrest et Ibrahima Diaw ont
quitté le navire vers d'autres horizons
et c'est Wang Yang, 29 ans, qui les
remplace, aux cotés de l'indétronable
Chen Tian Yuan, 40 ans, et du solide
Nima Alamian, 31 ans. « Notre
nouvelle recrue, un Slovaque
d'origine chinoise, offrira un jeu
spectaculaire au public, puisqu'il est
défenseur. Nous n'avons jamais eu
de joueur avec un tel style. Il évolue

14| SymercengEs 4690 / du 9 au 17 septembre 2024

www.oms-cholet.com

L'lranien Nima Alamian sera a
w  nouveau I'un des fers de
lance de cette équipe.

Premiens duels g domicile

Les Stellistes disputeront cing
matchs de la phase aller dans
leur chaudron, @ 19h 30, face a:
* Angers, ce mardi
10 septembre,
* Nimes-Montpellier, lundi 28
ou mardi 29 octobre,

trés loin de la table » présente Guy * Roanne, vendredi 1¢" novembre,
Soulard, ravi de cette premiére dans * Rouen, vendredi 15 novembre,
les rangs de la Stella. L'association, * Thorigné-Fouillard, mardi

vouée a se développer si elle surfe 26 novembre.

sur la vague olympique attendue,

se réjouit aussi de voir figurer ses Infos : N\

équipes réserves au plus haut niveau www.sslrtt.com

possible, en Nationale 1 et Nationale K
2, un cas unique en France!

Crédits photos : David André, Archives municipales (Ville de Cholet) et halles de Cholet

O ans de beaw et de ban !

En 2019, les nouvelles halles de Cholet ouvraient leurs portes, révélant un espace
de plus de 2000 m*> donnant la part belle a la luminosité et aux couleurs. Depuis, cet écrin
édifié par la Ville de Cholet et pensé avec les commergants,
rassemble les clients en quéte de qualité, fraicheur, conseils et convivialité.
Pour célébrer son 5° anniversaire, toute I'équipe des commergants des halles vous attend
autour d'un programme d’animations, de ce mardi 10 au samedi 14 septembre.
Chaque jour aura son lot de surprises, alors, soyez curieux et gourmand!
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Sobriété et
modernité,
donnent aux
halles un résultat
lumineux et
accueillant.

Les premiers arrivent des l'ouver-
ture. Des clients leve-tot qui, fide-
lement, ouvrent le bal, appréciant
I'ambiance propre aux petits ma-
tins.

Puis il y a les derniers. Survenant
juste avant la fermeture, ils se
hatent, saisissant l'opportunité
d'acquérir la denrée convoitée,
un instant avant la remballe.
Entre les clients de 6 h et ceux
de 13 h, c'est toute une matinée
de joyeuse effervescence qui
anime les halles de Cholet, au
rythme des allées et venues des
uns et des autres. Jeunes couples,
familles avec enfants, retraités,
femmes, hommes, qu'ils soient

el -~ .
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en tenue de travail, de sport ou
de tous les jours, tous viennent
se régaler les yeux autant que
les papilles. «Finalement, nous
voyons toutes les générations et
tous les profils de clients. Et cha-
cun fait ses courses a sa facon. Il
y a ceux qui sont guidés par leur
liste de courses détaillée et ceux
qui se laissent tenter sur place, au
gré de leurs envies. Il y a ceux qui
viennent acheter de quoi cuisiner
et ceux qui choisissent des plats
préparés par les traiteurs» ob-
serve Sandra Roy, vice-présidente
de l'association des commercants
des halles.

2 358 m?
auveids sur la ville

Si pour les habitants arrivés assez
récemment dans le territoire, le
visage actuel des halles est le seul
gu’ils ont connu, les autres se sou-
viennent de I'ancien batiment qui
se tenait sensiblement au méme
emplacement. Apres 50 ans d'exis-
tence, alors que cet équipement
se révélait refermé sur lui-méme et
vieillissant, I'neure était venue de

le moderniser.

Ainsi, en 2019, les halles ont fait
peau neuve, revétues d'une nou-
velle apparence, avec ses vitres
dominantes et sa toiture singu-
liere, et simposant comme le
poumon commercial du cceur de
ville. Au-dela d'une simple remise
aux normes, l'enjeu était déviter
les ruptures entre |'extérieur et l'in-
térieur. Un changement de taille
apprécié par les commercants, qui
ont été consultés dans le processus
délaboration du projet, afin de ré-
pondre a leurs besoins et attentes.
Clest ainsi que le 10 septembre
2019, le lieu a ouvert ses portes
dans un tout nouvel écrin:
2358 m? de surface totale, accueil-
lant 1900 m? dédiés aux étals, un
bar-brasserie de prés de 450 m?, un
espace de convivialité, mais aussi
des locaux techniques et adminis-
tratifs et six chambres froides.
'accent a été mis sur la fonctionna-
lité, la fluidité et I'accessibilité des
étals. Quant a la couleur blanche
qui prédomine, elle évoque I'hy-
giene et la propreté.

« Nous avons gagné en luminosi-
té, en espace et confort de travail.
L'atmosphére est agréable pour
accueillir les clients » souligne la re-
présentante des commergants.

(( Qualité, conseils et convivialité, : -
trois mots qui caractérisent ' '
les halles de Cholet

Gilles Bourdouleix,
maire de Cholet

A noter que cette réalisation fait
l'objet de la signature d'un bail
entre CDC Habitat, qui en a assuré
le financement, la maitrise dou-
vrage et est chargé de son entre-
tien pendant 32 ans, et la Ville de
Cholet, qui en contrepartie, verse
un loyer annuel fixe. Au terme de
cette convention, l'ouvrage sera re-
mis a la Ville.

Les halles construites en
1882, place Rougé (photo
ci-dessous), ont été
détruites en 1968. ..
année ol ont été
inaugurées celles de la
place du 8-Mai-1945
(photo ci-contre). Elles ont
disparu en 2019, laissant
place aux nouvelles halles,
quelques métres plus loin
(photo ci-dessus).

Ses fialles,
g q[ o -

Avant les halles modernes et
lumineuses que nous connaissons
depuis leur inauguration en
septembre 2019, les halles et
marchés ont déménagé pour !
s'adapter a |'évolution de la ville.

Construites en 1882 sur ce

méme emplacement, accolées au
théatre, des halles, aussi appelées
marché couvert, sont le symbole
de I'architecture en structure
métallique du XIX® siecle.
L'utilisation de la fonte, du fer et
du verre donnait une impression
de légéreté a l'ouvrage. Ces halles
métalliques disparaissent sous
I'action des bulldozers en 1968.
C'est a partir de 1966 que le
marché hebdomadaire du samedi
est transféré de la place Travot

a la place de la Grange (future
place du 8-Mai-1945). Les
nouvelles halles sont inaugurées
en mars 1968.

Les toutes premiéres halles de
Cholet, appelées Petite et Grande
halles, étaient situées a I'angle des
rues du Commerce et des Vieux-
Greniers. La Petite halle daterait du
XVe et la Grande, du XVII¢ siecle.
Ensuite, les halles marchandes ont
été édifiées en 1781 sur la place
Rougé. Elles comprenaient plusieurs

batiments autour d'une cour
centrale: une halle aux toiles, aux
blés, aux sabotiers, une boucherie,
une poissonnerie. Devenu vétuste,
le batiment a été détruit a la fin du
XIXe siecle.
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el pardage

Des couleurs, des odeurs, des sa-
veurs... et des sourires! Le por-
trait d'une matinée sous les halles
ne peut se dessiner sans ceux qui
leur donnent leur caractére: les 31
commercants qui sont présents,
cing jours sur sept. Un tres large
choix s'y illustre, puisque tous les
métiers de bouche sont représen-
tés. Ainsi, bouchers, charcutiers,
volaillers, traiteurs, notamment de
cuisine du monde, poissonniers,
fromagers, primeurs, boulangers,
patissiers, chocolatiers, caviste, ca-
féier, épiciers spécialisés (fruits secs
et a coque, spécialités italiennes,
miels et produits a base de miel),
etc. permettent de consommer
local, de retrouver le plaisir de pro-
duits frais, mais aussi, et surtout, de
la convivialité.

Dans ce véritable lieu de vie, fait
d'échanges et de rencontres, il est
aussi possible de prendre le temps
de boire un café ou de manger sur
le pouce, dans l'espace convivial,

S ans, ca ae féte!
Programme des animations

du mardi 10 au samedi
14 septembre, de 10 ha 12 h:

Mardi: ateliers culinaires barista,
cookies et sushi, animés par

les commercants heureux de
transmettre leurs savoir-faire! (sur
réservation, nombre de places

[imité)

Mercredi: clown Bidouille
(musique, magie, sculpture sur

ballons)

Jeudi: Mickael Richard,
accordéoniste (chansons revisitées

et modernisées)

Vendredi: Marjory Lantz
(chanteuse pop)

Samedi: Doum-doum-ba
(percussions) et maquillage pour

enfants

D'autres animations et surprises
vous attendent, comme un
photomaton a disposition de

la clientele, un flashmob des
commergants, etc.

Et pour marquer I'événement,
pendant toute cette semaine, les
halles se mettent aux couleurs
de Cholet... tout comme les

commercants !
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Les commercants des halles vont
tenter de battre le record du
monde de la plus grande planche
apéro. L'objectif est donc d'aller
au-dela des 312 métres, réalisés
le 14 juillet dernier a Férel
(Morbihan). Un huissier sera

aménagé au coeur du batiment.
Les clients sont aussi nombreux a
prendre un verre dans le bar-bras-
serie intégré a la structure, tout
en grignotant les plaisirs sucrés
ou salés glanés chez les commer-
gants.
Démarche

enuironnementale
A noter que depuis 2022, I'asso-
ciation des commercants sest
saisie de la problématique de ses
déchets, afin d'opter pour une ges-
tion de ces derniers plus vertueuse
et économe.
Grace a cette initiative, caisses en
polystyréne, cartons, cagettes en
bois, emballages plastiques, verre,
métal, huiles alimentaires et bio-
déchets sont désormais pour une
large part valorisés et recyclés,

réduisant significativement le vo-
lume de déchets enfouis.

Des dégustations seront
proposées, lors d'une soirée
privilége, jeudi 12 septembre,

sur réservation auprés des
commergcants des halles).

présent pour mesurer la planche
choletaise garnie de spécialités !

W HaLLes

= CHOLET

Infos:

de 18h30a 21 h (uniquement

www.leshallesdecholet.com

du mardi au jeudi,de 6 ha 13 h
vendredi et samedi,de 6ha 13 h 30
Marché extérieur le samedi
Qemiére heure de parking offerte

Les halles de Cholet
Place du 8-Mai-1945 a Cholet

Facebook et Instagram :
leshallesdecholet
Horaires d'ouverture :

» g

expode

Yann Anthius-Betrand

Accueillie localement par le
collectif Eglise verte de la
paroisse Saint-Michel-des-
Prieurés, I'exposition Laudato
si’ est visible tous les jours de

9 hai8h,enl'église Notre-
Dame. En 2015, le pape Frangois
publiait Laudato Si', une lettre
encyclique sur la sauvegarde de
la maison commune, consacrée
aux questions environnementales
et sociales. Touché par I'appel du
pape, Yann Arthus-Bertrand en a

les enjeux écologiques dont il est
question.

Cette exposition exceptionnelle, a
découvrir jusqu'a fin octobre, vise
a sensibiliser le plus grand nombre
a une conversion écologique et
spirituelle. « La lucidité a I'égard
de la gravité de la crise nous invite
a revisiter nos modéles et modes
de vie » souligne le collectif. Yann
Arthus-Bertrand ne cesse de le dire:
« Pour sauver le vivant, il faut une
conversion spirituelle ! ».

mfwncanbuﬁ
les autewrs du prin I

POP, c'est pétillant, original,
populaire, mais c'est surtout

le nom du prix du réseau des
bibliothéques du Choletais dont
la 3¢ édition a été lancée le 6 mai
dernier. Congu en partenariat avec
la librairie choletaise Le Passage
Culturel, le prix POP, pour premiére
ceuvre publiée, encourage la
découverte de nouvelles pépites
littéraires et d'auteurs prometteurs.

Cing livnes et une nencontre

POP?

Héraclés. Pour cette troisiéme
année, qui va succéder au roman
lauréat 2023 Les enfants endormis
d'Anthony Passeron ? Si vous
appréciez la lecture et qu'échanger
avec des auteurs vous intéresse,
n'hésitez pas, avant la cloture des
votes le samedi 19 octobre prochain,
a venir rencontrer Charlotte Dordor,
Mathieu Persan, Julie Héraclés

et Paul Saint Bris. Ils viendront
discuter avec le public choletais le
jeudi 19 septembre, a 20 h, a la

publié, en novembre 2018, une

version illustrée. Déterminé & «aller | Infos:

\ pour cette édition: //

beaucoup plus loin », le photographe
de renom a pris l'initiative de

par I'engouement provoqué par la

photographie est 1égendée, précisant

Maison du Doyenné du Choletais
9 avenue Foch a Cholet

lancer cette exposition, poussé Tél.: 02414607 54
mdo.cholet@wanadoo.fr

sortie de son ouvrage. Ainsi, chaque @trée libre

Deux passionnées d’histoire tentent d’en savoir plus sur
I'entreprise et ses couturiéres. Elles organisent une rencontre
le mercredi 18 septembre.

En 1963, l'ouverture avait été décalée de
quelques jours, car a la date prévue, la res-
ponsable... se mariait! De I'usine Maugin,
est certainement sortie l'intégralité des
blouses que portaient encore les écoliers
dudépartementdanslesannées 1970. Voici
deux des quelques anecdotes que Jacqueline
Mercier et Marie-Thérése Paquereau ont déja
recueillies auprés d'anciennes ouvriéres de
I'entreprise de confection de vétements pour
enfants, qui a fermé ses portes a la fin des an-
nées 80, faisant face a la délocalisation d'alors.

Ces deux passionnées d'histoire(s) se sont
lancées dans une collecte de mémoire, en ré-
ponse a l'appel de I'association des Amis du
musée du Textile et de la Mode, qui souhaite
en savoir plus sur la société. «La volonté est
de retracer I'histoire de I'usine, mais aussi de
celles qui l'ont fait vivre. Ainsi, Marie-Thérése
Paquereau s‘attache a retrouver des infor-
mations sur les techniques des ouvriéres et
I'évolution au fil des périodes, alors que je me
concentre sur les histoires de vie des salariées,
quiont été jusqu’a une soixantaine dans les lo-

Sur cette image
d‘archives déja
collectée, on voit
| les ouvrieres au
travail sur I'une

| des trois chaines
de montage

qui existaient
al'époque.

Cing livres ont été sélectionnés
ne doit plus
jamais rien m‘arriver de Mathieu
Persan, La colére et I'envie d'Alice
Renard, L'allégement des vernis Tél.: 0272772272
de Paul Saint Bris, Le retour de
Janvier de Charlotte Dordor et Vous
ne connaissez rien de moi de Julie

médiathéque Elie Chamard.

Infos :

Médiathéque Flie Chamard

mediation@choletagglomeration.fr
Entrée libre

caux » explique Jacqueline Mercier. Quelques
témoignages ont dailleurs pu étre déja enre-
gistrés, a l'issue d'une premiere rencontre or-
ganisée en juin dernier. Rendu possible grace
a un recensement des couturieres effectué
en amont par un amoureux local du patri-
moine, ce rendez-vous a aussi donné lieu a la
création d'une frise du temps avec des dates
clés, alors que les confidences des ouvrieres
sont en cours de montage pour étre bientdt
diffusées par la plateforme lecollecton.com,
porté par GlobeConteur, une association qui
s'attelle a un devoir de transmission entre gé-
nérations.

Une seconde rencontre

« Les couturiéres avec qui nous avons échan-
gé avant l'été, trés enthousiastes, nous ont
indiqué que d‘autres seraient certainement
intéressées pour partager leurs souvenirs,
avec l'appui de photos, objets, documents,
etc. » précise Jacqueline Mercier. Ainsi, une
seconde rencontre est organisée, le mercredi
18 septembre, a partir de 16 h, a la salle Ma-
zerie, place Arthur Pasquier, afin « d‘alimen-
ter I'histoire et de répondre a des souhaits de
conservation et transmission de la mémoire ».

Infos :
Jacqueline Mercier au 0699 338887
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Ce samedi 14 septembre (voir
encadré), I'Espace Senghor ouvre
sa nouvelle saison avec une
forte volonté d'accessibilité pour
tous et une envie d'encourager
les spectateurs a étre curieux
pour aller vers la découverte.

Se laisser embarquer, se laisser
surprendre. C'est la promesse
annoncée de cette « 17¢ joyeuse
saison porteuse d'espoirs abordant
des sujets qui ont du fond et avec
des tarifs inchangés » comme
I'annonce Marie-Claude Rochais,
adjointe déléguée a la Culture.

« [ci, dans notre petite salle en
milieu rural, nous avons trés peu
de tétes d'affiche. La démarche

du spectateur, c'est la curiosité et
accepter de venir voir un spectacle
dont on ignore pratiquement tout »
renchérit-elle.

Un enfant, un spectacle

Si cette saison, voulue éclectique,
n'a pas véritablement de couleur en
termes de programme, elle navigue

Dori est un spectacle en yourte
proposé en séances tout public et
pour les scolaires.

néanmoins, depuis
trois ans, sur deux
axes forts: les
spectacles jeune
public et ceux

dates sont programmées,
dont certaines hors

ayant trait les murs comme

aux arts du lors des Journées
cirque. « Un du patrimoine

des objectifs le dimanche
importants 22 septembre

est d'apporter prochain, ou bien
la culture des propositions
aux enfants. sous chapiteau,
Ma volonté

sous yourte, dans
I'église Saint-Michel

ou encore au complexe

sportif » souligne-t-il.

est donc que
chaque enfant
scolarisé de la

petite section , s s
a la 3¢ dans un §'approprien le lien
établissement Outre la saison culturelle, I'Espace

maytais assiste a

au moins un spectacle par an »
précise Antoine Thibaud, directeur
et programmateur du lieu. « Aller
chercher de nouveaux publics est
également un axe fort. Ainsi au
cours de cette nouvelle saison, 26

Senghor, c'est aussi un lieu ouvert
aux Maytais avec des séances
réservées aux associations (chorale,
théatre, danse, batterie fanfare).
C'est le Maytiss'bar, un espace
convivial ouvert avant et apres les
représentations et ol |'on peut

Vendredi 27

et samedi

28 septembre
Pour l'ouverture
de saison, c'est
I'espace public
qui sera investi
les vendredi 27
et samedi

28 septembre
dans les quartiers
Bretagne-Bostangis et
Jean Monnet. Le concert

plein air d'Anais Rosso se tiendra
respectivement a 19 h dans
I'espace Jeux bleus eta 11h30

a l'espace vert de la rue Le
Corbusier. Le samedi accueillera

La nouvelle saison culturelle
s'appréte a démarrer (lire
encadré) et, avec elle, une
multitude de propositions
artistiques et éclectiques qui invite
les Choletais a venir découvrir la
salle et tous les ateliers, stages ou
expériences qui gravitent autour.
Le Jardin de Verre, pour sa nouvelle
saison, continue a jouer la carte

de la découverte en mélant des
propositions de spectacles

locaux et émergents mais
aussi en tablant sur des
compagnies qui tournent a
I'international. Le tout pour offrir
une saison trés colorée avec des
artistes qui apprécient cette petite
jauge, prétexte a des nouveautés:

les déjeuners et apéros partagés

Djusu et Bénin International
Musical, a 20h 30, au Jardin de
Verre. Ce dernier groupe proposera
aussi un atelier de danse africaine
le vendredi 27, de 18h30a 20 h
(sur inscription).

et les échauffements collectifs ol
spectateurs et artistes pourront
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croiser les artistes. Ce sont des
résidences d'artistes et des temps de
médiation ouverts au public. C'est
une dizaine d'expositions proposées
dans le hall. Enfin, ce sont des
actions culturelles variées qui font
aussi vivre la saison autrement,

a travers une cinquantaine de
propositions au total. A noter que
Synergences hebdo annoncera la
programmation au fur et a mesure.

Infos et billetterie : I

Espace culturel Senghor

4 rue des Tilleuls au May-sur-Evre

Tél.. 0244098146

culture@lemaysurevre.com

www.espacesenghor.fr

Tarifs :

- selon les spectacles et les
conditions d'accés:de 4 €332 €

- abonnement trois spectacles : 18 €,
24 €0u30€

- partenariats avec des salles voisines
qui donnent droit a des tarifs

préférentiels
\C

échanger avant la scéne (gratuits sur
réservation).

Des découvertes en pagaille
La programmation de la saison (qui
sera annoncée dans les pages de
notre journal au fil des éditions),
c'est aussi des dates hors les murs
pour aller offrir la culture a un
public qui hésiterait a I'approcher;
des apéros cabotin le dimanche en
fin d'aprés-midi; des partenariats
avec les Zec, I'Université d'’Angers,

le théatre Saint-Louis, I'Espace
Senghor et Ma région virtuose

pour varier les publics; des dates
estampillées « local et émergent »
pour découvrir de nouveaux talents;
des créations et cartes blanches
d'artistes pour laisser libre cours a
I'imagination; des concerts-croissant
pour bien commencer la journée;
des premiéres scénes ouvertes aux
lycéens pour faire des émules ; des

Jarmac Rodio

Samedi 14 septembre a 20 h 30
Avec son 4¢ album Grands soirs,
c'est dans une ambiance jazz-punk
que le groupe angevin, réputé pour
ses performances live, invite son
public a s'échapper entre music-
hall et bar clandestin. Production
ciselée et riff rock'n roll viennent
percuter un swing cuivré des
années folles pour entrainer la
foule sur la piste. Entre histoires de

gangsters, d'amour, de prohibition
ou morceaux de vie, le quintette
Tarmac Rodéo crée une bulle festive
pour un live électrique, énergique
et fantasque.

Spectacle ouverture de saison :
présentation de la programmation
2024-2025 avant le spectacle et
verre offert aprés le spectacle.

festivals pour proposer des temps
forts: Région en scéne, A Taaable! A
cup of blues, etc.

Et au-dela de ces dates, le lieu
culturel du centre-ville propose
également de nombreuses autres
entrées via des propositions
paralléles a la saison : des ateliers
théatre, des spectacles d'associations
ou de structures locales, des salles
de répétition, des stages et ateliers
de danse, chant, cirque et théatre,
des dates réservées aux scolaires
allant des écoliers de maternelle aux
étudiants, des actions culturelles, des
projets de territoire, des partenariats
avec les structures artistiques locales,
des résidences d'artistes ou encore
des expositions.

L . lécontious
Pour en savoir plus sur les détails de

la nouvelle programmation, I'équipe
du Jardin de Verre propose de venir

écouter librement (durée 1 h, sans
réservation) la présentation de la
saison, dans ses locaux, le jeudi

12 septembre a 20 h ou le mercredi
18 septembre a 13 h.

Infos et billetterie: I

Jardin de Verre

13 bd Gustave-Richard a Cholet

Tél.. 0241651358

www.jardindeverre fr

billetterie@jardindeverre.fr

Tarifs:

- selon les spectacles et les
conditions d'accés: de 4,50 € 3 40 €

- abonnement quatre spectacles:
de 24 € a 46 € (avec un coupon de
parrainage a offrir)

- partenariats avec des salles
voisines qui donnent droit a des
tarifs préférentiels

CON TUMBAO

Ils seront animés par Tom

L'Doko, danseur depuis 18 ans,
professeur et D), et sa partenaire
Florence Govindoorazoo,

alias Flo, passionnée de salsa
cubaine pratiquant depuis 14
ans et également présidente de
I'association. « Au gré de mes
mutations professionnelles, j'ai
donné des cours a Rennes, en
Haute-Savoie, en Martinique...,
expligue I'enseignant. A mon
retour a Cholet, au bénéfice d'un
nouvel emploi, j'ai voulu laisser
plus de place a cette passion et
j'ai donc repris I'animation de
soirées mensuelles, au Bar'ouf,
tous les deuxiémes vendredis du
mois. En paralléle, j'ai décidé de
mettre en place des cours de salsa
cubaine et bachata. » David De
sa, trésorier de I'association, de
poursuivre: « C'est au fil de ces
rencontres qu'est née l'idée de
créer Con Tumbao, pour proposer
une nouvelle offre locale et une
évolution dans I'apprentissage aux
habitués ». Ce sont donc des cours
intermédiaires de salsa cubaine
qui seront donnés, en plus des
séances réservées aux néophytes,
dans cette méme discipline et en
bachata.

Quid de ces deux danses?

La bachata, originaire de la
République dominicaine, a gagné
en popularité ces derniéres
années. « Elle est devenue une
incontournable des soirées latines
par sa facilité d'apprentissage.
Elle permet aux débutants de se
sentir rapidement a I'aise sur la
piste de danse et d'entrer aisément
dans I'univers de la danse de
couple » précise Tom L'Ddko. La
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Ce sont Tom L'Doko et Flo qui animent les cours.

salsa "casino" comme disent les
Cubains, danse de rue, populaire
et sociale, se veut plus festive,
rapide et énergique. C'est un

bon moyen de se dépenser, en
assurant le lien social. » Plusieurs
figures peuvent en effet &tre
exécutées par les couples, mais
la Rueda de casino, une variante,
consiste en des rondes de
couples ol un meneur annonce
les passes. Tous les danseurs
effectuent les mémes, de sorte
qu'ils changent fréquemment

de partenaire. « Au-dela de la
danse, il faut se laisser emporter
par la musique et la vivre, note le
professeur. Tumbao, qui a inspiré
le nom de l'association, c'est
toute I'énergie de la musique

qui découle dans la danse. » Le
groove a la sauce latine!

L'association invite a le découvrir
lors de ses portes ouvertes,

ces lundi 9 et 16 septembre.
Rendez-vous est donné au centre
socioculturel K'léidoscope, situé
13 avenue du Président-Kennedy
a Cholet, a 19 h pour le cours
intermédiaire de salsa, puis a

20 h pour la bachata débutant et
21 h pour la salsa débutant.

Infos:

contumbao49@gmail.com
Tarif : a partir de 180 €




La gagnante 2022 des = s —
Etoiles équestres sera i e o.‘d“
présente le dimanche
aprés-midi.
Promouvoir

la relation
homme-cheval

AV s'offreun
nowreau W%&

Trouver ses repéres quand on
débarque dans une nouvelle

ville n'est pas toujours chose
aisée. Depuis 2007, I'antenne
choletaise de I'association Accueil

se faire des amis... Nous nous
adressons particuliérement aux
jeunes retraités qui s'installent dans
la région, sans connaitre personne.
Les familles ont souvent d'autres

FLe chreval au cowr de la féte

Dimanche 15 septembre,
rendez-vous au lieu-dit
1 la Petite Ouche, dés 8 h
autour d'un café-brioche
avant d’entamer les ran-
données, dans le cadre de
la Féte du cheval. Pédestre
ou équestre, tous les passionnés
de randonnée sont les bienvenus.
Invités par l'association Plain” Horse
Relation, les marcheurs, les cavaliers et
les meneurs de caléche pourront s'inscrire
de 8 h a 10 h, avant d'emprunter les circuits
balisés de 12 km pour les marcheurs et 22 km
pour les attelages et les cavaliers. Une pause
a mi-chemin est prévue sur chacun des par-
cours, ainsi qu'un apéritif et un repas chaud
cuisiné maison a l'arrivée. Laprés-midi, l'asso-
ciation suggeére de poursuivre la découverte
du monde équestre.
Celle qui, depuis 2007, a pour mission de « ras-
sembler les amoureux de balades équestres et

Les randonnées
réunissent toujours s
de nombreux .f‘nn

marcheurs. & ik

de promouvoir la relation homme-cheval »
comme le souligne son bureau, proposera
des animations équestres venant rythmer
le créneau entre 14h30 et 18 h. Découvrez
le spectacle équestre de Joey Beaudinot. La
gagnante des Etoiles équestres du salon du
cheval dAngers en 2022 sera présente avec
ses trois chevaux et son poney. Vous pourrez
aussi apprécier le spectacle mélant dressage,
amazone, liberté, voltige, etc. présenté par la
troupe deux-sévrienne Chandelae et ses deux
chevaux de trait.

Infos:

https://sphr49.wixsite.com/rando

Inscriptions randonnées et déjeuner:

phjolivet1965@gmail.com ou 0689 58 98 49

Tarifs:

+ randonnée: 5 € pédestre et 7 € équestre (se munir
du carnet de vaccination de sa monture)

« repas: 10 € et 6 € moins de 14 ans

« entrée gratuite 'apres-midi

des villes francaises (AVF)
s'attache a faciliter I'intégration
des nouveaux arrivants dans la
cité du mouchoir. Comment? Via
de multiples activités! Chaque
semaine, les membres du bureau
concoctent un programme complet,
qui permet a la fois de créer du

lien entre les habitants, de lutter
contre l'isolement et de promouvoir
le vivre-ensemble. « Notre raison
d'étre, c'est d'aider les nouveaux
Choletais a se repérer dans la ville,
découvrir les services et commerces,

réseaux pour s'intégrer: I'école, le
sport... Pour les seniors, ce peut étre
plus compliqué » précise Jean-Marc
Delgorge, le président d'AVF Cholet,
élu tout récemment.

Une nouvelle équipe dirigeante
démarre en effet cette saison avec un
enthousiasme non dissimulé ! « Les
bonnes volontés sont toujours les

bienvenues pour nous accompagner!

invitent Christine Boissinot et
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Thérese Combreau, chargées des

relations extérieures. Les bénévoles
qui souhaitent partager leurs
savoirs et compétences peuvent
nous contacter pour donner un peu
de leur temps. » Ainsi, I'antenne
pourrait peut-étre étoffer ses
activités, déja nombreuses: jeux

de cartes et de société, travaux

d'aiquilles, mosaique, art floral,
pétanque tous les mardis et jeudis
aprés-midi, journées conviviales,
visites touristiques, ainsi que balades
et randonnées, le point phare de
I'association. « Chaque mercredi,
nous nous retrouvons pour des
marches d'environ 5 a 12 km, qui
permettent de découvrir le territoire

Commission des fétes

C'est la traditionnelle féte de
rentrée, celle de la saucisse carrée
(a déguster tout le week-end!).

Et cette nouvelle édition marque
aussi les dix ans de la randonnée
autos et motos. Orchestré par

la commission des fétes, cet
événement se tiendra tout le week-
end des samedi 14 et dimanche

15 septembre, a l'espace convivial.
Les festivités débuteront a 14 h avec
le tournoi de pétanque organisé par
le club de foot et Carisport. A partir
de 19h 30, c'est la soirée-concert
qui réunira un grand nombre de
Puy-Saint-Bonnetais autour de Jodme
(chanson a texte francaise), Sergent
Pepper (reprises des Beattles),
Outrage (punk rock) alors que les
S-Crow assureront les interludes et
joueront, ou pas, les morceaux que le
public leur soufflera.

Le dimanche, la féte se poursuivra,

et ses alentours. Nous avons
répertorié plus de 200 circuits! »
Autant d'occasions de profiter

des beautés du Choletais et faire

se rencontrer les gens, autour de
valeurs fortes: tolérance, respect,
discrétion, bienveillance et empathie.

Infos:

12 square Emile-Littré a Cholet
Tél.: 0241490215
avfcholet@gmail.com
avf-cholet.assoconnect.com
Permanences:

les mardis et jeudis,de 14ha 16 h
ou sur rendez-vous

Les véhicules anciens
et récents sont toujours
attrayants.

en matinée, avec une
promenade autour de la
commune proposée, a
9h, par les randonneurs
du Chéne Rond. Puis,

la 10¢ randonnée de

la saucisse carrée, une
rando-exposition de
véhicules anciens ou d'exception,
ne manquera pas d'attirer le public.
Et pour célébrer cette dixiéme
bougie, I'ambiance a 'arrivée

est annoncée « carnavalesque »
avec les Couak'onjoue, la banda

de Nueil-les-Aubiers qui assurera
I'animation musicale et accueillera
le défilé des enfants de la commune
(les volontaires doivent se rendre

a 11hsur le parking de la salle
d'activité, rue Nationale). Soyez prét
a applaudir et a vous trémousser !
Le week-end prendra fin autour
d'un repas moules-frites, a partir de
19 h... sans modération !

Infos:

comitedesfetespsb@gmail.com
Inscriptions rando autos-motos:
randopsb@gmail.com

Retenez les rendez-vous a venir!

erandonnées, a Tiffauges
le mercredi 11 septembre,
aux Cerqueux le mercredi
18 septembre, a La Tessoualle
le mercredi 25 septembre
(rendez-vous a 8h45 sur le
parking du siége d'AVF)

e apres-midi d'échanges entre
bénévoles actuels ou désirant
s'investir, le jeudi 19 septembre,
aldh,

e aprés-midi « solidarité » afin
de préparer des actions au
profit du Téléthon et des Restos
du cceur, le jeudi 26 septembre,
aldh.
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Lun. g sept./Cholet
Cours de coréen: préinscription

L'association Connexion Corée propose

de découvrir la langue et la culture
coréenne. Pour la rentrée, trois cours
sont proposés: intermédiaire (lun.,
17h30a 19 h),avancé (lun., 19h a
20h30) et débutant (mar. 177h30 a
19 h). Infos:
connexioncoreecholet@gmail.com
17h30a 19 h, domaine
universitaire du Choletais,

2 boulevard Pierre-Lecoq

Mer. 11 sept./Cholet

Panier de la Moine:

portes ouvertes

L'Association pour le maintien d'une
agriculture paysanne (Amap) invite a

un temps de dégustation et d'échange.

Vous pourrez go(ter des produits
issus des fermes de paysans locaux :

légumes, pain, ceufs, produits laitiers de

chévre, volaille, beeuf, agneau, tisanes,
produits mexicains issus des Mauges...
ou comment faire ses courses, via

un contrat, tout en soutenant une
agriculture locale.

Infos: https://lepanierdelamoine.
blogspot.com/

ou amapcholet@gmail.com

18h30a 19h 30, centre socioculturel

le Verger,rue du Bois-Régnier

Du mer. 11 au sam. 14 et du

mer. 18 au sam. 21 sept./Cholet
Emmaiis: vente spéciale
L'association propose une vente
spéciale sur le theme « BD, mangas et
jeux vidéo ».

14ha17h30,

163 rue Auguste-Gibouin

Mer. 11 sept.
Cholet
Atelier
création en flocons de mais
Atelier de créations en flocons de
mais sur la thématique du sport.
Sans inscription.

Infos au 0272772344
10ha12h

Ven. 13 sept./Cholet
Soirée jeux: murder party
Venez découvrir I'univers du jeu
de réle avec une murder party
intitulée « la derniére course des
Jeux olympiques ».

A partir de 16 ans. Sur inscription.
Infos et inscription a I'accueil

ou 0272772344

ou https://ludotheque.cholet.fr/
20ha23h

Ludotheque du Choletais,
Arcades Rougé,
30 rue Bretonnaise

Mer. 11 et 25 sept./Cholet

Café des habitants

Le centre socioculturel le Verger
propose aux habitants de se retrouver
tous les mer.de 10 ha 12 h (hors
vacances scolaires), autour d'un thé,
café ou viennoiseries pour échanger,
se rencontrer, partager des projets

et problématiques, parfois autour

de certaines thématiques: tourisme,
bénévolat, acces aux droits. ..

Ce mer. 11 sept.,, vous pourrez profiter
de la présence d'un agent de I'espace
mobilité durable afin d'étre informé
sur tous les services mobilité de Cholet
Agglomération. Sans inscription,
gratuit

Infos au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel

le Verger, rue du Bois-Régnier

. 4 Sam. 14 sept./Cholet

Journée commerciale
Les associations des commercants se
mobilisent pour proposer une journée
commerciale avec des animations
dans chacune des rues du centre-ville
(maquillage pour enfants, sculpture sur
ballons, atelier bulles, présence de Ia
fanfare de Bégrolles-en-Mauges a 15 h
et 17 h).
10 h a 19h 30, centre-ville
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Sam. 14 sept./Montilliers
Concours de pétanque

en doublette

Organisé par Sports loisirs section
pétanque. Restauration et buvette sur
place. Tarif: 12 € la doublette
Inscription sur place a partir de 13h 30
14 h (début du concours),

stade (au fond), 8 rue du Stade

> A Lys-Haut-Layon/Vihiers
place Saint-Jean

Lun. g sept.

Jamais plus - It ends with us
Romance 2h 11)

14h 30

Lun. 9 et mar. 10 sept.
Le roman de Jim
Comédie dramatique (1 h41)
20h30

Mer. 11 sept.

Capelito fait son cinéma
Huit films d‘animation (37 min.)
Cinémome - a partir de 3 ans
17 h

Ven 13 sept.

Alien: Romulus

Film de science-fiction (1 h59)
Interdit aux moins de 12 ans
20h30

Dim. 15, lun. 16 et mar. 17 sept.
Super papa

Comeédie (1 h38)

15 h (dim.), 14h 30 (lun.)

et20h 30 (mar.)

Lun. 16 sept.

Santosh

Thriller (2h08) - en VOST
Interdit aux moins de 12 ans
20h 30

Tarifs: 6,50 €, 5,50 € réduit,
4,50 € moins de 14 ans,

2 € majoration 3D
Programme 24 h/24

au 0241758366
lecinefilvihiers@gmail.com
www.cine-vihiers.fr
Facebook le Cinéfil Vihiers

Sam. 14 sept./Cholet
Rencontre dédicace

Proposée par Nathalie Gonzalez
Chamorro a I'occasion de la sortie

de son livre, Oracle Litana. L'ouvrage
s'inspire de son quotidien lors de ses
balades dans la nature choletaise, ainsi
que de notes exotiques, comme lors de
son séjour a Mayotte.

Infos au 076803 8880

ou ngcnaturopathie@gmail.com

14 h a 18 h 30, Cultura,

ZAC de I'Ecuyére

Ciné-débat

Organisé par le Ciné-club choletais
avec la projection du film Dumb Money,
du réalisateur Craig Gillespie, suivie
d'un débat.

Tarif et réservation:
www.cgrcinemas.fr/cholet/

20 h, CGR, Arcades Rougé,

30 rue Bretonnaise

Lun. 16 sept./Cholet
Université du temps libre:
permanences d’inscription
Comme chaque saison, I'UTL
accueille, a partir du mar. 1¢" octobre,
une cinquantaine de conférenciers
spécialistes, reconnus dans leur
discipline sur le plan national.
Adhésion annuelle: 12 €

Infos, programme détaillé et
inscription: www.utl-cholet.fr
9ha12het14ha17h,

Hoétel de Ville et d’Agglomération,
salle Araya, rue Saint-Bonaventure
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Sam. 14 et dim. 15 sept. }

Maulévrier

Salon national du bonsai
Le traditionnel Salon national du
bonsai accueille cette année trois
invités d'honneur belges, spécialistes
en la matiere. Au programme, des
animations en continu telles que :
exposition d'une cinquantaine de
bonsais, village professionnel, ateliers
découverte, démonstrations.
Infos: https://www.parcoriental.com/
events/salon-du-bonsai/
10h30a19h (jusqu'a 18 h dim.),
parc oriental, place de la Mairie

Sam. 14, 21 et 28 sept.
Maulévrier

Promenades de nuit

Le Parc oriental propose des balades
nocturnes pour permettre de découvrir
le parc sous un angle différent.

Ces balades offrent également
I'opportunité d'écouter des contes
japonais.

Durée de visite: environ 1h 30.

Infos: https://www.parcoriental.com/
events/promenades-de-nuit/
21h30a 0h 30, Parc oriental,
place de la Mairie

Mer. 18 sept./Cholet

Café rencontre

Organisé par le centre socioculturel le
Verger pour venir débattre et discuter
dans la convivialité autour du theme
suivant: « incidence du sport dans
notre société ». Gratuit

Infos au 0241651499
accueil@cs-leverger.fr

14h304a16h 30, centre
socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier

Sam. 21 sept./Toutlemonde
Concours de pétanque

en doublette

Organisé par Pétanque loisirs. Quatre
parties. Ouvert a tous. Un lot par
équipe. Tarif: 10 € la doublette
Inscription sur place a partir de 13h 30
Infos au 0241555491

14 h (début du concours), stade Paul
Formon, route de Maulévrier

Sam. 21 sept./Cholet

Bridge: portes ouvertes

La section bridge de la Jeune France
ouvre ses portes pour découvrir le jeu,
obtenir des informations sur les cours
et les tournois. Ouvert a tous

Infos au 0241461640

ou 0613022549

ou bridgeclubcholetais@wanadoo.fr
14h304a 19 h, 29 rue Paul-Bouyx

Sam. 21 et mar. 24 sept./Cholet
Ateliers d’éducation
thérapeutique

L'association Remmedia 49, qui
accompagne les personnes atteintes
de maladies métaboliques ou de
diabéte, propose deux ateliers:
-sam., 10h30a 12 h, avec une
diététicienne sur le theme « déchiffrer
les étiquettes alimentaires »,

-mar, 18h30a 20 h (en visio) avec
une infirmiére sur la thématique
«quelles sont les causes, comment
m'adapter? »,

Infos et inscription au 02414405 38
ou contact@remmedia49.fr

ou www.remmedia49.fr

Lieu précisé lors de l'inscription

£
2
=
o
s
<

Repair café: jeter?
Pas question!

Plutot que de les jeter, venez
réparer gratuitement vos objets
aux cotés des bénévoles.

Sam. 21 sept.
Bégrolles-en-Mauges

Infos au 0241562610
10 ha 13 h, place centrale

Sam. 21 sept./Cholet

Infos au 07 4508 18 46

9 h a 12 h, centre social Horizon,
local du club ado,

allée des Vanneaux

Mar. 24 sept./Cholet

Atelier informatique:
réunion d'information

Le centre socioculturel le Verger
organise des ateliers informatique
d'initiation ou de perfectionnement
animés par des bénévoles qui
proposent de transmettre leurs
connaissances (découverte du clavier,
souris, ordinateur, Internet, logiciels
de traitement de texte, navigateurs,
moteurs de recherche...). L'atelier
fonctionne par session de six cours
et trois permanences « questions-
réponses », les mar. ou jeu.de 9 h a
11h30. Début du premier cycle en

octobre, le second en janvier. Tarif: 5 €

par cycle (+ adhésion annuelle 10 €)
Infos au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mar. 24 sept./Cholet
Concours de belote

Organisé par I'amicale des retraités
Michelin. Bar sur place. Un lot pour
tous. Ouvert a tous. Inscription sur
place a partirde 13 h

Tarif: 8 € par personne

14 h, salle des fétes,

avenue Anatole-Manceau

théatho |

Mar. 17 et sam. 21 sept.
Yzernay et Les Cerqueux

Le Balcon: café-théatre Maladie d'Alzheimer:

Reprise de la saison au café-théatre théatre-débat

avec: LADMR Maucernay propose deux
-ven. 13 sept, 21 h, Coucou les moches ~ représentations de la piece Quand

de et avec Noémie Bousquainaud, la mémoire perd la téte, une comédie

- sam. 14 sept,, 15h 30, Toque chef, de la troupe Théatre & Co de Torfou.
spectacle interactif et ludique pour Cette piece qui raconte la vie de deux
jeune public (a partir de 5 ans), grands enfants de cinquante ans
-sam. 14 sept,, 21 h, Foutage de aupres de leur vieille maman, atteinte
gueule ?, de et avec Thierry Marquet de la maladie d’Alzheimer, sera suivie
- dim. 15 sept., lls exagérent de et avec d’un débat ouvert a tous et animé par
Noémie Bousquainaud et Thierry un médecin gériatre a la consultation
Marquet. mémoire du centre hospitalier de
Infos et réservation: Cholet. Entrée libre, dons possibles
https:.//www.lebalcon-cholet.com/ Infos aupres de 'ADMR Maucernay
ou 0241652343 3 rue du Souvenir a Yzernay

ou contact@lebalcon-cholet.com ou 0252210280

Le Balcon, 81 place Travot > mar. 17 sept., 20 h, salle Saint-
(accés rue Jean-Soulard) Georges, rue Abbé-René-Fresneau
aYzernay

> sam. 21 sept., 15h 30,

salle du Cormier aux Cerqueux

Ven. 13, sam. 14 et dim. 15 sept.
Cholet

Marc. 24 sept./Cholet

Ma salle de bains

zéro déchet, zéro toxique

Le centre social et socioculturel
Horizon, en partenariat avec la
Parenthése Eco, organise un atelier
pour fabriquer un déodorant, un
baume a |évre et un dentifrice a partir
de produits naturels. Repartez ensuite
avec les recettes a faire chez vous.
Tarif: 5 €

Infos et inscription a I'accueil

ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr

14 h a 16 h, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Toute I'année/Cholet

Club des chiffres et des lettres
Les membres se réunissent tous les
mar. Ouvert a tous.

Infos au 0647488021

14h 30 a 16 h 30, centre social
Pasteur, 1 rue du Docteur-Emile-
Maillard

Mer. 25 sept./Cholet

Studio 10: reprise

et inscription aux ateliers
L'association Studio 10 reprend ses
ateliers de théatre a partir du mer.
25 sept, a 14 h pour les enfants et
19h 30 pour les adultes. Inscription
possible lors de ce premier atelier.
Infos au 0612071439

Facebook: Studio 10

Hang'Arts, salle de répétition
orange, 9 rue de Sablé

Dim. 15 sept.

Le May-sur-Evre

La Municipalité et I'association
Solidarité Burkina-Le May-Kaonghin
organisent la 29¢ édition du vide-
greniers solidaire. Bar et restauration
sur place. Tarif : 6 € 'emplacement de
25 mx4m.

Inscription uniqguement en mairie,

1 rue Saint-Michel, aux horaires
d'ouverture

Infos au 0241638020

8 ha18h, place du Capitaine-
Humeau

Freepik

ou 0241651499

ou accueil@cs-levergerfr

A partir de 9 h, parc du Verger,
rue Jean-Bodin

Dim. 22 sept./Cholet

Organisé par I'Association des parents
déleves de la Bourie. Permanence
d'inscription aupres du centre
socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier
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En sept.
Saint-Léger-sous-Cholet

LC danser en couple:

reprise et portes ouvertes

LC danser en couple propose des
cours:

- collectifs adultes pour apprendre a
danser a deux, le mar, 19 h a 20 h pour
les débutants et 20 h a 22 h pour deux
autres niveaux. Trente séances (deux
cours d'essais). Portes ouvertes les mar.
10,17 et 24 sept.,, 20 h a 21h 30,

- en compétition pour adultes

avec pour objectif de participer a
quelques concours organisés par

la fédération. Les cours ont lieu les
sam. et dim. matin avec des créneaux
supplémentaires possibles pour les
entrainements,

- en compétition pour danser en solo
pour les enfants et adolescents, a partir
de 8 ans, les mer. apres-midi. Portes
ouvertes, les mer. 11, 18 et 25 sept,
17h30a19h.

Infos et inscription au 07 8443 1946
ou Icdanserencouple@gmail.com
Salle polyvalente, rue de Gasma

Lun. g au jeu. 19 sept./Cholet
Cholet Salseros:

quinzaine de découverte

Cholet Salseros organise une quinzaine
découverte avec des cours gratuits,
ouverts a tous. Nouveauté pour cette
rentrée avec un cours de kizomba
avancé. Au programme:

«au centre socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier:

-les lun. 9 et 16 sept,, salsa cubaine
débutant a 19 h, cubaine inter. a 20 h et
salsa portoricaine a 21 h

1" AL L £

En sept./Cholet

Orchestre harmonique:
inscription

L'orchestre harmonique recrute des
musiciens a partir du niveau milieu du
second cycle. Si vous jouez d'un cuivre
(trompette, trombone, euphonium,
tuba, cor d’harmonie), d'un bois
(hautbois, basson, clarinette, flite
traversiére, piccolo, saxophone), des
percussions ou de la contrebasse, les
répétitions ont lieu le ven. de 20h 15 a
22h 30 et sont sans engagement tout
le mois de sept.

Infos sur: www.ohc-49.fr

ou 0684378200

Conservatoire du Choletais, salle
Johan de Meij, 5 rue Tournerit

- les mar. 10 et 17 sept., kizomba
débutanta 19h 30, kizomba inter. a
20h 30 et kizomba avancé a 21h 30

- lesjeu. 12 et 19 sept,, bachata
débutant a 20 h et bachata inter.a 21 h,
- au centre social le Planty,

55 rue du Planty:

- les mer. 11 et 18 sept,, salsa cubaine
niveau 3 a 19h 30, confirmé niveau 4
et plus a 20h 30 et perfectionnement
niveau 4 et plus a 21 h 30.

Infos au 0782122124

ou cholet.salseros@gmail.com

ou www.cholet-salseros.fr

Mar. 10 sept./Cholet
Les Marmo’s:
portes ouvertes et
inscription
['association

les Marmo's

propose pour

la saison J
2024-2025,

des cours de

rock débutant

(mer.,, 200 30
a21h15),
intermédiaire

(mar, 19h45 3
20h30), avancé
(mar,21h25a
22h10) et line dance
(mar.20h 353 21h20).
Les portes ouvertes et
inscription sont prévues ce s
mar. Reprise des cours

le mar. 17 sept.

Infos: https://lesmarmos.fr

20 ha 21h30, salle Jean Macé,

5 av. du Président-Kennedy
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Sam. 14 sept./Cholet

Récital Bernadette de Lourdes
La troupe sera présente a Cholet pour
une représentation dans la version
récital de Bernadette de Lourdes.
Tarifs: 25 €, 10 € moins de 10 ans
Billetterie aupres de

I'Office de Tourisme du Choletais,

14 avenue Maudet a Cholet

et de la Maison des CEuvres,

9 avenue Foch a Cholet

Infos au 02414607 54

ou mdo.cholet@wanadoo.fr

20 h, parc des expositions de la
Meilleraie, 2 avenue Marcel-Prat

Mar. 10 sept./Cholet

Tic tac rock:

portes ouvertes et initiations
Tic tac rock organise des portes
ouvertes avec initiations gratuites de
lindy hop, rock'n'roll, west coast swing,
be-bop, balboa et danses en ligne.
Infos: https://www.tictacrock.fr

ou 0680239459

20h 30 a 22 h, salle d’activités

et de loisirs du Val de Moine,

65 avenue du Lac

Mer. 11 sept.
Maulévrier
Danse en
ligne:
reprise
des cours
Venez
découvrir
la danse
en ligne,
| surdela
musique de
variété. Toute
I'année, les
cours ont lieu
les mer.de 20 h
a21h30.
Infos au
' 0643816343
, ou bureau.
westcountry@gmail.
com
20h30a21h30, salle des
fétes, place de la Mairie

-~

Chorale Tout le monde

Jeu. 12, ven. 13 et lun. 16 sept.
Cholet

Madis’cho: portes ouvertes
Madis'cho organise des portes ouvertes
gratuites pour les cours de:

- danses latino, le jeu. 12 sept.a 19h 30,
centre social et socioculturel Horizon, 4
allée des Aigles,

- danse en ligne, le ven. 13 sept. a

20h 30, salle Jean Macé, 5 avenue du
Président-Kennedy,

- danse de salon, le lun. 16 sept. a

20h 45, salle Jean Macé, 5 avenue du
Président-Kennedy

Infos : madischo49@gmail.com

ou 0698465960

Jeu. 12, ven. 13, jeu. 19, ven. 20,
jeu. 26 et ven. 27 sept./Cholet
et Trémentines

Tango argentin: séances
d’initiation et reprise des cours
La Hora del tango propose des
séances d'initiation gratuites de tango
argentin:

- salle Jean Macé, 5 avenue du
Président-Kennedy a Cholet, les jeu. 12
et 19sept.a 20 h,

- domaine de Marin a Trémentines,

le ven. 13 sept. a 20 h, suivi d'une
milonga (bal de tango argentin) a
partir de 21h 30,

- Jardin de Verre, boulevard Gustave-
Richard a Cholet, le ven. 20 sept. a 20 h.
Les cours reprendront le jeu. 26 sept.
salle Jean Macé et le ven. 27 sept. au
Jardin de Verre.

Infos: contact@lahoradeltango.fr

Lun. 16 au ven. 20 sept./Cholet,
Le May-sur-Evre et Saint-
Léger-sous-Cholet
Divers'danses:

reprise des cours et essai
Divers'danses propose une semaine
de cours d'essais, sans réservation ni
engagement avec 21 séances. Venez
participer et vous renseigner sur les
cours toutes danses de salon a deux
(cing niveaux), danses solo en ligne
(trois niveaux), danses latino (trois
niveaux), danses swing-rock (deux
niveaux), électroswing-tap-dance,
styling-heel-feminity, expression
corporelle-danse théatre, bien-étre,
kids-dance (enfants de 5a 11 ans) et
ados-dance (enfants 12.a 16 ans).

Le programme détaillé des cours avec
les lieux et horaires est consultable sur:
www.diversdanses.com

Infos: diversdanses@gmail.com
ou0612702828

ou 0614450270

Dim. 22 sept./Cléré-sur-Layon
Bal interclubs

Organisé par le club de I'Age d'or de
Coron et animé par l'orchestre Clément
Chevrier.

Tarif: 10 € (go(ter et boissons compris)
14 h 30, salle des fétes,

rue Saint-Pierre

< Lun. 16 sept./Toutlemonde

Chorale: reprise et essais
La chorale Tout le monde en cheeur

reprend ses répétitions tous les lundis.

Chorale a trois ou quatre voix sur
un répertoire varié. Nul besoin de
connaitre le solfége, seule compte
I'envie de chanter ensemble. Essai
possible lors des deux premieres
séances avant de sengager.

Infos au 0647629959

ou 0241550575

20h30a 22 h, foyer du stade
de football, route de Maulévrier

En sept. et oct.

Le May-sur-Evre

Chorale: reprise et essais

La chorale Maychantant démarre

sa nouvelle saison. Elle se lance

un nouveau défi a travers chants

et tableaux pour retracer la vie de
I'ceuvre de Van Gogh. Les répétitions
ont lieu tous les jeu. En sept. et oct,,
Maychantant propose des essais sans
engagement.

Infos: maychantant@laposte.net

ou 0611933430

ou 0627367912

20h 30 a 22 h, I'Exeko,

11 rue du Parc

Photographies

Le Photo club cerquois expose ses
clichés. Entrée libre

9 ha21 h, accueil touristique,
salle des fétes

Cosmogonie

La cosmogonie, proposée par l'artiste
Kirsten Maria Birk, est une vision du
monde teintée de mythologie, ol
paysages et animaux imaginaires sont
le support de ses émotions. Lartiste
maitrise de nombreuses techniques
textiles ou les invente pour les mettre
au service d'une ceuvre originale et
délicate.

10ha12het14ha18h,
dumer.ausam.et14ha 18 h,

le dim., musée du Textile

et de la Mode, rue du Docteur-Roux

Vernissage exposition
Découvrez une collection de 13
ceuvres photographiques de pionniers
du land art (fondation Bruni/Barbarit).
Vernissage gratuit sur réservation.
Inscription obligatoire sur:
https://www.helloasso.com/
associations/tiers-lieu-monade/
evenements/vernissage-epreuves-
photo-bruni-babarit

Infos au 02401697 62

18 h, tiers-lieu Monade,

37 bd du Général-Faidherbe

QO ECA (11
< En sept./Cholet

Atelier peinture:

inscription et reprise
Le centre social Pasteur propose
des ateliers de peinture dispensés
par l'artiste Marcela Bausson pour
débutants et confirmés. Les techniques
abordées sont I'huile, I'acrylique et
le pastel sec. Les inscriptions sont
ouvertes. Cours du lun. au ven., 14 h
a16h30,lesmar,9ha11h30etles
mer., 18 h a 20 h 30. Reprise des cours a
partir du mar. 24 sept.
Infos et inscription au 06 04423925
ou marcelabausson@hotmail fr
Centre social Pasteur,
1 rue du Docteur-Emile-Maillard

Le monde des dinosaures

Salon avec, au total, 40 représentations
de dinosaures, ainsi qu'un espace
dinosaures animatronics, un parcours
pédagogique, des spectacles en live et
un espace fouilles archéologiques.
Durée de la visite: 1h 30

Tarif: 10 €, gratuit moins de 10 ans

10 h a 18 h, parc des expositions de
la Meilleraie, 2 avenue Marcel-Prat

Photographies

Le Cerquois Pascal Jouteau propose
son exposition « portrait de femme ».
Entrée libre

9 h a 21 h, accueil touristique,
salle des fétes

En coulisses, la vie

secréte des collections

Cette exposition invite le visiteur a
découvrir les coulisses du musée

a travers les aventures d'une piéce
spécifique, de son acquisition a

son exposition. Manipulations,
enregistrements audio, espaces
immersifs viennent enrichir 'expérience
du public, qui a également accés au
bureau de la directrice, a l'espace
d'études ou encore a l'atelier de
restauration.
10ha12het14ha18h,
dumer.ausam.et14ha 18 h,

le dim., musée d’Art et d’'Histoire,
27 avenue de I'Abreuvoir

£4
En sept./Cholet
Ateliers sculpture sur bois

Le centre social Pasteur met en avant
I'art et la technique du bois avec un
atelier de sculpture, Le fil du bois. Les
éléves sont accompagnés tout au
long de leur réalisation que ce soit
sur I'ébauche, la mise en place des
volumes et la finition. On y aborde le
bas-relief et la ronde-bosse. Les cours
ont lieu a raison de deux heures par
semaine (hors vacances scolaires) avec
huit personnes par groupe. Possibilité
de venir découvrir I'atelier a ces
horaires d'ouverture: les mar., 14 h a
20h 30, les mer,, jeu. et ven,, 14h 15 a
18h30.

Infos et inscription au 0781381833
ou 0622658582
Centre social Pasteur,
1 rue du Docteur-Emile-Maillard
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Mar. 10 sept.

La Romagne

Tennis de table

La Stella La Romagne
recoit Angers lors de la 1
journée de Pro A

(lire p. 14).

19h 30, salle la Stella,
rue des Sports

A partir de sept.
Saint-Léger-sous-Cholet
Badminton loisir: reprise

des cours et inscription

Dans une ambiance ludique et
conviviale, le club de badminton loisir
propose différents créneaux aux plus
de 18ans:

-lun, 18h30320h30et20h30a
22h30,

-jeu,20h30a22h30.

Inscription sur place les lun. de 18h 30
a 19h 30. Tarifs: 35 € (+ apporter deux
photos)

Infos: marjoriefercho@gmail.com
Salle de sport, rue de la Vendée

Sam. 14 sept./Toutlemonde
Randonnée pédestre

Circuit pédestre de 6,8 km avec
étapes gourmandes, proposé

par la mairie de Toutlemonde

et I'association Zoodo-Yargo. Le
parcours n'est pas accessible aux
poussettes. Tarifs: 6 €, 3 € enfant de
52a10ans (+ 1 € consigne gobelet)
Inscription avant ce mar. 10 sept.
aupres de la mairie,

3 rue Marthe-Formon

ou 0241550216

Départ entre 17h30 et 18 h 30,
base de loisirs du Trézon

En sept./Cholet

Patinage sur glace:

inscription et essais

['Association choletaise de patinage sur
glace (ACPG), qui réunit trois disciplines
(le short track (patinage de vitesse)

dés 11 ans, le freestyle et le patinage
artistique des 4 ans), propose des cours
pour tous les niveaux. Possibilité de
deux cours d'essai gratuits.

Infos, horaires, tarifs et inscriptions:
https://www.acpg-patinage-cholet.fr
ou 0664366099

Glisséo, avenue Anatole-Manceau

En sept./Cholet

Handball: essai

Cholet handball propose une séance
d'essai gratuite.

Infos, horaires, tarifs et inscriptions:
https://www.cholethandball.com/
ou cholethandball@gmail.com

Salle Rambourg,

32 rue de Rambourg

En sept./Cholet

Shorinji kempo:

reprise des cours et essais

Le club de shorinji kempo, art martial
japonais de self-défense, reprend

ses cours. Deux séances d'essai sont
offertes. Les cours ont lieu::

- pour les enfants de 7 a 12 ans, les ven.,
18ha19h1s,

- pour les adolescents de 13 a 17 ans,
les mar, 18h30a 19h45 et les ven,,
18h30a20h30,

- pour les adultes, 18 ans et plus, les
mar, 19ha 21 hetlesven,19h30a
21h30.

Infos: https://www.shorinjikempo-
cholet.com/

Dojo, 6 avenue du Chéne-Rond

En sept./Trémentines

Avenir judo jujitsu:

reprise des cours et essais
L'Avenir judo jujitsu informe de la
reprise des cours de judo, ne-waza mais
également self-défense. Cours d'essai
gratuits en septembre.

Infos, horaires, tarifs:
https://sites.google.com/site/
ajtrementines/

ou ajtrementines@gmail.com
Complexe de I'Evre, rue Pasteur
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En sept./La Séqguiniére
Roller-danse:

essais et inscription

Le club propose de venir essayer la
danse et la glisse lors des séances de
rentrée avec prét de patins possible.
Pour cette saison, un nouveau créneau
destiné aux primaires (6.a 11 ans) ouvre
le mer.de 9 h a 10h30. Des places pour
les autres cours réservés aux collégiens
et lycéens sont également disponibles
les lun. de 18h30a 20 housam.de 9h
a10h30.
Infos, horaires, lieu, inscription::
https://danserollandco.wixsite.com/laseg
ou rollerlaseg@gmail.com

En sept./Cholet

Epée choletaise:

essais et inscription

L'association Epée choletaise propose
des cours:

- d'escrime sportive loisir:

- pour les enfants de 8 a 12 ans, les mar.
oumer,17ha18h,

- d'escrime artistique:

- pour les 8 a 12 ans, les mar. ou mer.,
18ha19h30,

- pour les ados et adultes débutants,
les mar, 19h30a 21 hetlessam, 14 h
aléh,

- pour les adultes confirmés, les mer.,
19h45a21h30etlessam, 14ha16h,
- de sabre laser artistique::
-pourles8ai2ans, lesven,18ha
19h,

- pour les 15 a 80 ans, les sam., 13 h a
14 h,

- de tai-chi sabre chinois:

- pour les 16.a 80 ans, les ven., 20 h a
21h,

- d'arts martiaux ludiques (sur cibles,
sans percussion physique: initiation
lutte, taekwondo, kung-fu, aikido,
boxe):

-pourles6a10ans, lesmer, 15h30a
16h30,

- pourles 16.a 80 ans, les ven., 19 h a
20 h.

Trois séances d'essai gratuites
Inscription possible toute I'année
Infos: epeecholetaise.fr

Complexe Joachim Du Bellay,
square de Liré

4

Freepik

Lun. g et mer. 11 sept./Cholet
Badminton:

portes ouvertes et essais

Le Badminton associatif choletais ouvre
ses portes pour faire découvrir cette
activité ouverte a tous.

Deux essais sont possibles pendant un
créneau d'entrainement.

Planning consultable sur:
www.badminton-cholet.fr

Infos au 06 2641 25 26

ou bach49@badminton-cholet.fr
16h30a20h30, salle Grégoire,

41 rue Maurice-Ravel

Mar. 10 et sam. 14 sept./Cholet
Cholet athlétisme: inscription
Cholet athlétisme propose des
permanences pour les nouvelles
inscriptions.

Infos et inscription possible:
choletathle.fr

ou choletathle@gmail.com
18h15a20h (mar.)
et10ha11h30 (sam.),

stade omnisports, rue Jean-Bouin

Mer. 11, sam. 14, mer. 18
et sam. 21 sept./Cholet
Kayak et canoé: stages
découverte gratuits
Organisés par le Cock Cholet et

destinés aux enfants de 8 a 14 ans.
Chaque stage se déroule sur deux

aprés-midi avec une premiére s
découverte du sport et des rud

de manceuvre du bateau et une

seconde consacrée a l'initiation

Mer. 11 sept./Cholet

Natation:

permanence et inscription

La section natation sportive du Club
aquatique choletais propose des
cours de natation pour les enfants de
6a 12 ans. Séances de test pour les
nouveaux inscrits, le mer. 11 sept. de
17ha17h45etde 18ha 19h.Une
permanence d'inscription a lieu dans le
bureau du club au 1 étage ce méme
jourentre 17 het 19 h.

Infos au 0614118378

ou secretariat.cacnatation@gmail.com
Glisséo, avenue Anatole-Manceau

Mer. 11 et sam. 14 sept.
Saint-Paul-du-Bois

et Lys-Haut-Layon/
Saint-Hilaire-du-Bois
Karaté-do:

reprise des cours et inscription
L'école de karaté-do reprend ses cours:
-mer. 11 sept, 17h a 18 h pour les
enfantsde 8a 11 ans, 18 a 19 h avec
le karaté santé adultes et 19 h a 20h 30
pour les ados et les adultes.

Salle Maison du théatre, rue

de la Source a Saint-Paul-du-Bois

- sam. 14 sept, 9h 30 a 10h 45, cours de
self-défense fémininet 11 ha 12h30
cours ados et adultes.

Dojo du Domino, rue du Stade

a Saint-Hilaire-du-Bois

Infos et inscription au 07800879 56

ou ass.ama@orange.fr

éance
iments

o=

a

I'eau vive. Les accompagnateurs
(parents, grands-parents etc.) peuvent
également participer a condition de

Savoir nager.

Infos: https://canoe-kayak-chol
assoconnect.com

ou presidentcock@gmail.com

as

Inscription : https://canoe-kayak-

cholet.assoconnect.com/collect/

description/443987-j-seances-

decouverte-rentree-d-automne

Port de Ribou

Cock Cholet

Ven. 20 sept./Cholet

Cardio fitness au féminin

Le centre social et socioculturel Horizon
organise un moment sportif tous les
ven. matin avec la Jeune France pour
les habitantes des quartiers Colline-
Villeneuve et Jean Monnet de Cholet
Tarifs: 20 € par an (+ adhésion annuelle
10€)

Infos et inscription a I'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
10h 45 a 11 h45, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Lun. 23 et jeu. 26 sept./Cholet
Tai-chi-chuan:

reprise des cours et inscription
['association Luchina reprend ses cours
de tai-chi-chuan:

- pour les niveaux débutants, les lun.,
18 h,

- pour les niveaux plus avancés, les jeu.,,
18het20h.

Les deux premiers cours du lun. sont
ouverts aux personnes qui souhaitent
découvrir le déroulement d'une séance.
Places limitées.

Infos et inscription::
association_luchina@hotmail fr

ou 0624525434

Centre social du Planty,

55 rue du Planty
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En sept./Cholet

Yoga: inscription

et cours d’essai

L'association Yoga pour tous propose
des cours d'une heure de:

> hatha yoga, les jeu.a 17h 15, salle
du Plessis, rue d'ltalie,

> yoga sur chaise, nouveauté de cette
saison, les lun. a 10 h 30, centre social
le Verger, rue du Bois-Régnier

En sept., cours d'essai gratuit sur
réservation au 0768790599

En sept./Cholet

Atelier du rire et du bonheur:
séance découverte

et inscription

L'Atelier du rire et du bonheur
dispense des séances de yoga du rire
et de hatha yoga. Les cours ont lieu:
>leslun, 17h30a 18h30, 70 rue de
Lorraine et les mer., 19 h a 20 h, salle
Favreau, rue René-Caillé pour le yoga
du rire,

> lesjeu., 7 h a8 h,salle Favreau,

rue René-Caillé et les ven., 18h 45 a
19h45, 70 rue de Lorraine pour le
hatha yoga.

Une séance découverte de yoga du
rire est proposée ce lun. 9 sept. Prévoir
un tapis de sol, une bouteille d'eau et
des chaussettes.

Infos au 0687376791

ou lesriresdecholet@gmail.com

En sept. et oct./Cholet

Yoga: séances découverte
L'association Yogarmonie propose des
séances découverte gratuites de yoga
selon la méthode Eva Ruchpaul.

A partir de 18 ans.

Inscription obligatoire.

Infos au 0549811580

ou yogarmonie@gmail.com

11 hou20h (lun.)

et 17h450u 20h 15 (mer.),

salle du Plessis, rue d’Italie

Mar. 10 sept./Lys-Haut-Layon/
Nueil-sur-Layon

Yoga: reprise des cours
L'association USN Yoga reprend, ce
mar., les cours de yoga et yoga sur
chaise. Prévoir un tapis.

Infos au 0621025288

ou yohanlabory@aol.com
9h45a10h45
ou20h15a21h15(yoga)

et 16h15a 17h 15 (yoga sur chaise),
salle annexe, allée du Stade

Mer. 11 sept./Maulévrier
Kyudojo: reprise d’activité
Le Kyudojo du Parc oriental rouvre
ses portes ce mer. avec les activités:
«kyudo, tir a I'arc japonais » et
« méditation et yoga tibétain ». Les
cours ont lieulesmer, 16 ha 18 h et
sam., 10 h a 12h 30 pour le kyudo et
lesmer,19ha20hetlessam, 8h
a 9 h pour la méditation et le yoga
tibétain.
Infos au 0663714517
ou pantalonifrederic@gmail.com
Parc oriental, Kyudojo,

8 place de la Mairie

Lun. 16 sept.
Lys-Haut-Layon
Saint-Hilaire-du-Bois
Taolys: reprise
des cours
et portes ouvertes
L'association Taolys de
Vihiers propose des cours
de tai-chi-chuan, une
discipline ancestrale
chinoise. Reprise des
cours ce lun. avec les
portes ouvertes. Deux
séances gratuites possibles.
Infos au 0622777056
ou taolys@gmx.com
ou taolys.wordpress.com
20 ha21h30, salle de sport

Mar. 17 et 24 sept./Cholet
Biodanza: séances découverte
L'association Vivre en danse propose
des séances découverte gratuites ces
deux mar. La biodanza permet par la
musique, le mouvement et le groupe
de retrouver la joie de vivre et de se
libérer des tensions. Elle ne nécessite
pas de savoir danser.

Infos et réservation au 06 30 2644 35
ou association.vivre.en.danse@gmail.com
19h 30, ASPTT, 65 avenue du Lac

Mer. 18 sept. et mer. 2 oct.
Lys-Haut-Layon/Tancoigné
Yoga durire:

séances découverte

La section Yoga du rire de Tigné sports
loisirs repart pour une saison, un mer.
sur deux avec 21 séances a l'année.
Ces mer., séances découverte gratuites
possibles avant de s'engager.

Infos et inscription au 06480936 83

ou yogadurire.grivault@gmail.com

20 h a 21 h, salle communale,

place de la Mairie

Ven. 20 sept./Cholet

Yoga de Kim

Le centre social et socioculturel
Horizon propose des séances de yoga
pour adultes et seniors, ce ven. puis
toutes les semaines de 17 ha 18 h
pour travailler la souplesse et le tonus.
Séance d'essai possible sur inscription.
Tarif: 95 € par an (+ 10 € adhésion
annuelle au centre)

Infos et inscription a 'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
Centre social et socioculturel
Horizon, 4 allée des Aigles

Lun. 23 sept./Cholet
Sophrologie

Le centre social et socioculturel
Horizon propose un cycle de
sophrologie de cing séances sur la
thématique « sommeil et bien-étre »
pour adultes et seniors. Cycle pour
apprendre a se détendre pour lacher
prise petit a petit. Sur inscription.
Tarif: 30 € les cing séances (+ 10 €
adhésion annuelle au centre)

Infos et inscription a 'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
10 h a 11 h, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Samedi 20 Juillet

o Lys-Haut-Layon/

La Fasse-de-Tigné
Animations de rue

et barbecue!

Comme chaque été, la
commune déléguée de Lys-
Haut-Layon, en partenariat
avec le comité des fétes,
propose une soirée culturelle
et festive sur la place des
Perriéres. Entre animation
par la compagnie Semeurs
de Culture et théétre de rue
humoristique signé Carnage
Production, le spectacle
vivant a été mis a I'honneur
lors de ce rendez-vous qui
s'est terminé par le partage
de grillades avant de profiter
d'un feu d'artifice.

Des animations courues

Les rendez-vous
estivaux de I'Office de 54
tourisme ont rencontré
un francsucces, 3
I'image des découvertes
et démonstrations ¥
chez des artisans, des e
visites guidées dans 58
plusieurs communes du
territoire ou des sites
culturels ; des ateliers
manuels ou bien-étre.
La sonothérapie (photo) =
a par exemple inspiré
nombre de participants,
dans la quiétude du Parc
oriental.

Office de tourisme du Choletais - Catherine Fonteneau

Vendhedi 2 aciit
o Lyo-FHaut-SLayon/ Vikiors
Tournée des villages

La 19¢ tournée des villages

du Théatre régional des Pays

de la Loire a fait halte dans

la commune déléguée de
Lys-Haut-Layon le temps d'une
représentation d'Antigone, piece
écrite par Sophocle il y a plus de
2400 ans.

Au lieu des traditionnels
stasimons qui rythment la
tragédie grecque, ce sont des
flashs infos du journaliste de
radio, Coryphée, qui ont guidé le
public dans I'action. Le drame a
eu lieu au milieu des spectateurs
et e, au sens propre comme au

figuré, le menant a s'interroger :

H ° i ic_i
du Domino, rue du Stade 2 LETRI e et moi que suis-je capable de
FACILE . -
o +FACKE rons I faire devant Iinjustice ?

Mairie de Lys-Haut-Layon
i
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Vendedi 2 aciit a ‘Cholet
Des guinguettes
festives

Le jardin du Mail n'a pas
désempli lors des deux
premiéres guinguettes
éponymes de 'été! Les
Choletais se sont retrouvés
en nombre sous les

arbres et les guirlandes
de fanions, autour des
grandes tablées parées

de nappes vichy, pour
grignoter, bavarder, rire et
s'amuser au rythme des
concerts.

Ville de Cholet - Melvin Augas

jewﬂ 75, vendredi 16
et dimanche 18 aciit & Tiémentines

Au milieu des champs

Le public a répondu en masse
au rendez-vous des Vieilles
soupapes, 20¢ du nom! Ce bel
anniversaire a été fété avec une
exposition d'anciens matériels
agricoles, un rallye touristique
en tracteur ou a vélo, des ¥
démonstrations de traction -
animale, battage a I'ancienne,
déqustations de produits
locaux et le traditionnel défilé
de moissonneuses-batteuses
(photo) toujours trés suivi!

Sl e |
e P Du samedi 2% au bundi 26 aciit

Une Saint-Louis réussie !

Comme il est de tradition, c'est le
concours de palets qui a ouvert les
festivités et le grand prix cycliste

qui les a conclues, avec une belle
victoire du coureur de I'Union
cycliste Cholet 49, Anatole Leboucher
(photo). Entre-temps, un road-trip
amoto ou en voiture ancienne,

des concerts, un vide-greniers, un
marché artisanal, une balade et
exposition de vieux tracteurs, une
randonnée pédestre et VTT, un

show de BMX et un feu d'artifice ont
ponctué la Saint-Louis, rendez-vous
incontournable de I'été qui a drainé
les foules, répondant a l'invitation du
comité des fétes.
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Les Vieilles soupapes




