# 601/ 18 au 24 septembre 2024

le journal de Cholet Agglomération

Forum pour I'emploi, Le Clic Igéac Des centres socioculturels
en route vers l'avenir au service des ainés en féte !



Avez-vous téléchargé la nouvelle
application Cholet ma ville? Zoom sur ce nouvel
outil, au plus prés de vos attentes.

Ne tardez pas a linstaller et, surtout, a Trés prochainement, Cholet ma ville donnera
l'essayer ! Depuis début septembre, la également la possibilité de contacter les élus.
toute nouvelle appli Cholet ma ville est Elle est aussi concue pour informer la Ville
disponible gratuitement. Attendue, elle des désordres. En effet, une rubrique « signa-
vient « permettre aux habitants de Cholet et lements» permettra de déclarer facilement,
du Puy-Saint-Bonnet, comme aux touristesou  depuis son mobile, les probléemes de voirie,
visiteurs d’un jour, d’avoir dans leur poche, a  propreté ou nuisance constatés dans l'espace
portée de smartphone, toutes les actualités public.
qui se déroulent dans le territoire. Lidée est de ((I) .
pouvoir savoir ce qui se passe a Cholet et au emula&daﬁ&
Puy-Saint-Bonnet pour organiser sa journée  Petit plus, cette application propose une in-
ou sa soirée, en un coup d'eeil » souligne Flo-  terface completement modulable et person-
rent Barré, adjoint au maire en charge de la  nalisable selon la composition de votre fa-
Communication. mille. Vous pouvez, en effet, choisir les icones
en fonction de vos préférences et de vos be-
soins et recevoir des notifications en temps
réel sur les themes qui vous intéressent par-
ticuliérement.

« En un coup d'ceil,

savoir ce qui se passe
a Cholet »

Infos:

Téléchargement sur App store et Google Play Store

Imaginé par la Ville de Cholet, «aprés un
travail conséquent des directions de la
Communication et des Ressources
numeériques » ajoute Iélu, et
développé par Neocity,
ce nouvel outil per-
met a ses utilisateurs
d'avoir acces facile-
ment a tout ce qui a
trait a leur quotidien
dans leur ville.

FPour
e
a'inforuner

Actualités, sorties, carte interac-
tive... Les utilisateurs peuvent s'in-
former sur l'actualité du territoire, mais
aussi réaliser quelques démarches liées
a Mon Espace Citoyen. Par exemple, ils
peuvent consulter les menus scolaires, les
pharmacies ou médecins de garde ou en-
core les offres d'emploi et aussi payer la
cantine ou prévenir d'une absence

a la créche, en ayant accés a leur
compte.

Cholet ma ville, la nouvelle
application personnalisable,
offre une mine d'informations.
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Ville de Cholet - Direction de la Communication

Aprés I'extension de la maison

de I'enfance et 'aménagement
d'une partie de I'ancienne agence
postale en maison d'assistantes
maternelles, la Commune poursuit
ses investissements en faveur

des familles. C'est désormais le
restaurant scolaire qui fait, a son
tour, l'objet de travaux, constituant
I'un des projets majeurs de ce
mandat. « La construction de

ce bdtiment date des
années 80. Il est
donc nécessaire de

La nouvelle configuration
du restaurant

scolaire devrait étre
opérationnelle pour la
rentrée 2025.

de chez mol

We éouti

au

Depuis juin dernier, la clientéle
de la supérette du centre-bourg
est accueillie par de nouveaux
sourires: ceux de Yoann et Pierre,
les fréres et de Pierre Bardou,

le pére, qui apporte une aide
ponctuelle. « Nous avions déja
visité ce local il y a deux ans, mais
ce n'était pas le bon moment pour
nous. Alors, quand l'opportunité
de le reprendre s'est présentée

a nouveau, nous nous sommes
lancés » expliquent les freres, pour
qui cette nouvelle aventure rime avec
reconversion professionnelle, apres
une carriére dans la restauration
pour I'un et dans l'enseignement
pour l'autre. « Nous souhaitions

remettre I'ensemble en état, mais
aussi de répondre a I'évolution
démographique. En 15 ans, avec
la création du lotissement du
Martineau, nous sommes passés
de 180 a 310 écoliers déjeunant
quotidiennement a la cantine.
Les locaux ne sont plus adaptés »
explique Jean-Robert Tignon, adjoint
au maire en charge du Cadre de vie.
Extenaion et nénovation
Un budget de 966 863,24 € HT
(subventionné a hauteur de
430099 € HT, dont 40000 € HT

versés par Cholet Agglomération) a
été voté

reprendre un commerce de
proximité pour exercer un
métier de contact,
proche des gens
et créer un vrai
lien avec la
clientéle. »

Un souhait
visiblement sur

la bonne voie,
apres avoir passé
« un bel été, avec de tres

bons retours. Les gens reviennent

et sont rassurés que le magasin
perdure. »

Sous I'enseigne Coccimarket, I'affaire
familiale propose, sur une surface
commerciale de 180 m?, tous les

pour la restructuration du batiment,
qui s'organise en deux phases: la
premiere portant sur la création
d'une extension de 93,60 m?, la
seconde, sur la transformation de
I'existant.
Les travaux de I'agrandissement
ont commencé en juin dernier par
les fouilles et la création de la dalle
béton, suivies de |'élévation des
murs, du dévoiement des réseaux
des anciennes alimentations et de
la pose de la charpente. En cette fin
septembre, la toiture devrait étre
installée.
A terme, I'espace ainsi créé, habillé
d'un bardage en bois, accueillera
notamment un nouveau hall
d'entrée, des sanitaires et
des espaces pour le
personnel. Ce chantier
s'échelonnera
jusqu'au mois de
décembre. « Pendant
cette premiére phase,
le service va continuer
a se dérouler dans les
locaux actuels. Mais pendant
les vacances de fin d'année,
I'ensemble sera déménagé a la salle

Pierre, le fils
ainé et son
frére Yoann
(ci-dessous).

produits du quotidien, ainsi
qu'un dépot de pain et de gaz
et fait relais colis et DHL.

« Nous travaillons également
avec un caviste pour développer le
rayon et allons ouvrir, début 2025,
dans la cellule jouxtant I'épicerie,
une laverie automatique, dotée de
machines allant jusqu’a 18 kg et de
séchoirs. »

de la Prairie. Toute la restauration,
y compris les cuisines, y sera
délocalisée jusqu'a la fin de I'année
scolaire » détaille I'élu. Les horaires
des écoles seront légerement
modifiés pendant cette période, afin
de faciliter I'organisation de la pause
méridienne.

Confort des enfants
et du personnel

Cette organisation temporaire

est nécessaire pour effectuer

la transformation du batiment
actuel, qui accueillera a nouveau

les écoliers a la rentrée 2025. Ils
bénéficieront d'un espace doté d'un
double vitrage, d'une isolation sous
toiture bio sourcée, d'une régulation
du chauffage, permettant 30 %
d'économie ou encore, d'un sol
offrant une isolation phonique.

« Nous avons également remis en
place une organisation confortant
la marche en avant des produits,
pour assurer ['hygiene et la sécurité
alimentaire. Dés le départ, tout

le personnel a été impliqué pour
identifier les besoins et construire ce
projet ensemble » conclut I'élu.

Le magasin, situé 1 avenue de la
Garenne, est ouvert tous les jours,
aux horaires suivants: le lundi,

de 15h30a 19h 30, du mardi au
jeudi, de9ha13hetde15h30a
19h30, le vendredi et le samedi, de
9hal3hetde15h30a20hetle
dimanche, de 9ha 13 h.
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Pour paraitre dans

RGENGES

ons'y prend tot!

Pensez a envoyer vos demandes
d'article*a:
synergences-hebdo@
choletagglomeration.fr

4 semaines (minimum)
avant la date
de I'événement

* Publication sous réserve
du choix de la rédaction.

> &es nendez-vous

de la Filatuwre numénique
La Filature numérique,

24 bd Pierre-Lecoq a Cholet,
propose une conférence ce lundi
23 septembre, a 18 h (suivie d'un
buffet), sur le théme : coaching et
1A, découvrez le superpouvoir des
intelligences artificielles.

Ce mardi 24 septembre, un atelier
invitant a optimiser sa santé
naturellement se tient de 9 h 30

a 11 h, avec une naturopathe et
masseuse expliquant les enjeux

de santé au travail, les piliers du
bien-étre et les bonnes pratiques du
quotidien pour étre en forme toute
I'année.

Ce mardi 24 septembre également,
une autre conférence est organisée,
a 12 h (également suivie d'un
buffet), pour découvrir comment
le logiciel Odoo peut transformer
la gestion d’une entreprise grace

a ses fonctionnalités intégrées et
modulaires.

Inscription : cholet.fr

> Café des entiepreneurns
La deuxieme édition de cet
événement congu autour d’un
petit-déjeuner pour rencontrer
d’autres dirigeants, échanger des
idées et créer des liens se tiendra
le mercredi 25 septembre, de 8 h a
9 h, au 13 avenue Maudet a Cholet.
Inscriptions au 02 85455001 ou
hello@lechodesentrepreneurs.fr

> Théatre Saint-Loauis :
abonnement et 6illetternie

Il est possible de s'abonner pour

la prochaine saison culturelle du
théatre Saint-Louis ou d'acheter
des billets individuels via Internet :
billetterie.cholet.fr ou au guichet,
du mardi au vendredi, de 14 h a

18 h 30, rue Jean Vilar a Cholet.

\Programmation compléte : cholet.fr




de chez mol

m libre-service

a auvend ses portes

Aprés celle de Vezins, une
deuxiéme supérette autonome Api
a été inaugurée le jeudi 22 aoiit
dernier, offrant un nouveau service
de proximité en milieu rural. Le
principe ? Un commerce sans caissier

LES
BONS

PLANS

pour une rentree cool

PETITS

COLIS ETUDIANT N°1

1 part de lasagne (350}

1 escalope de poulet 7205
2 chipolatas 160g)

1 steack haché (150g1

1 milanaise (4

1 quiche lorraine {1353

20,22 €

soit 18,05 € ke kg

Pﬁlllﬂi DE METTRE W05 PRODUITS 30US VIDE
Mhésitez pas 3 demander !

5 repas powr 4 PErsonnes

+ & chipolatas aux herbes By
+ 4 paupiettes de veau (540

+ Emincé de poulet mariné provengal (590
+ Joues de pore [600g)

+ Steack hache en vrac (500q)

ow Bew de 62,36 €

2ol 16,74 € le kg

ok BOUCHERIE
DUVRARD

RUE NATIONALE
0241620370

HALLES CHOLET
02.41.64.29.44

COLIS ETUDIANT N°2

1 émincé de dinde au curry

ou provengal 180y

2 tranches de rdti de porc cuit (760
1 cordon blew (770!

1 steack haché 760y

2 saucisses de francforts 160g)

1 soufflé au fromage (100

17,15 €
o e gl 078 €
.Sli..‘i'. 18,85 € 'E. kg

!
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ni vendeur, ouvert 7 jours sur 7, de
5ha 22 h, proposant 700 produits
du quotidien a prix supermarchés et
des produits locaux.

Pour y faire ses courses, il suffit de
télécharger I'application « Api ma
supérette » et créer
un compte (pour ceux
n'étant pas a l'aise
avec le numérique, il
est possible de faire la
demande d'une carte
d'acces physique au
0556818213). Un
QR code personnalisé

Le mobil-
home bardé
de bois s'est
installé rue de
la Mairie.

Bt

bien-étre avec

’
Ju'Inatitut
Prendre soin des autres: une
vocation pour Julie Challerie.
Aprés neuf années sous une
blouse d'aide-soignante en
établissement d'hébergement
pour personnes agées
dépendantes, la jeune Coronnaise
a choisi de continuer a favoriser le
bien-étre de chacun, en ouvrant...
un institut de beauté. Un retour a
ses premiéres amours. « J'ai suivi une
formation en esthétique @ Saumur,
mais faute de poste a pourvoir a
I'époque, je m'étais dirigée vers le
secteur de la santé. Puis I'envie de
changement et d'indépendance m'a
poussée d renouer avec mon premier
métier » confie |'entrepreneuse.
Baptisé Ju'lnstitut, son salon est
ouvert les lundi, mardi, jeudi et
vendredi, de 9 h a 18 h et le samedi,
de9ha 13 h. Elley propose les
prestations classiques (soin du visage
et du corps, modelage, maquillage,
pose de vernis, épilation... de la
vente de produits cosmétiques et
bien-étre (thé, tisane, complément

permettant I'ouverture de la porte est
alors généré. Les achats sont ensuite
a scanner a la caisse automatique,
pour étre payés en carte bancaire.

A noter qu'en cas de probléme, le
magasin est doté d'un bouton d'appel
mettant en relation avec le service
client, qui est joignable du lundi au
vendredi, de 8 ha 20 h.

De plus, un salarié se rend dans

la supérette 6 jours sur 7 pour
I'achalander et échanger si besoin
avec les clients.

Le magasin, placé sous
vidéosurveillance, est implanté sur
le parking de la Chapelle, rue de la
Mairie.

D'autres communes du territoire de
Cholet Agglomération pourraient
aussi accueillir prochainement un tel
service.

Julie
Challerie
aouvert
son institut
de beauté.

alimentaire...), ainsi que des soins
psychoénergétiques, une spécificité
qui lui tenait a cceur. « C'est avant
tout un moment de relaxation que
I'on s'offre a soi-méme et qui agit
sur les plans physique, mental,
émotionnel et spirituel. Je souhaite
vraiment que mes clients repartent
de l'institut avec une sensation de
confort et sérénité. »

Infos: I

Ju'Institut

ZA de Chantelevent

1 rue du Pontrion a Coron
Tél.. 0241303610
contact@ju-institut.fr
www.juinstitut49.fr

G

"PUBLIREPORTAGE
Cnela, au serwice
de vos canalisations

Installée a La Tessoualle depuis
septembre 2022, la société
Enela Canalisations Services
propose des prestations de
débouchage et de nettoyage
de canalisations d'eaux usées
et d'eaux pluviales privatives.
Dans un rayon de 50 km autour
de Cholet, I'entreprise effectue des
interventions rapides et efficaces
grace a du matériel professionnel :
module hydro-cureur haute pression,
déboucheurs mécaniques, caméra
d'inspection vidéo, localisateur

de réseaux... et un savoir-faire
désormais reconnu.

« Aujourd’hui, la qualité de

services, le professionnalisme

et les tarifs maitrisés sont

les principaux facteurs de la
satisfaction client, explique Franck
Cesbron, gérant. Nous nous
efforcons d'apporter au quotidien
des solutions techniques et des
prestations de qualité dans un

Fuite sur le réseau d'alimentation
d'eau potable, de chauffage,
localise une canalisations enterrées
canalisation endommagées, infiltrations,
enterrée. toitures terrasses défectueuses,
dégats des eaux, problémes
d'humidité ou surconsommation,
Enela Canalisations Services vous
accompagne pour résoudre ces
problématiques. « Un partenariat
avec plusieurs entreprises de
plomberie locales ainsi que des
sociétés d'assurance permet de
proposer une solution corrective
rapide aux différents désordres
que chacun est susceptible
de rencontrer au sein de son
logement. »
Les diagnostics assainissement
et la localisation des fourreaux
en sol font également partie des
activités de I'entreprise.

Un technicien

Franck
Cesbron

délai tres court, la  Lavidéo
notion d'urgence étant permet d,l'ns,peder
les canalisations
prégnante dans notre d'évacuation.
secteur d'activité. »
Le débouchage de canalisations
n'est pas 'unique activité de
la société. Pour compléter
I'offre de service, aprés
une formation technique,
Franck Cesbron s'est
spécialisé dans la recherche
de fuites d'eau non-
destructive, intervenant
chez les particuliers mais
également auprés des entreprises et
établissements tertiaires.

Infos:

Enela Canalisations Services
Franck Cesbron au 0671492588
enela.services@gmail.com
www.enela.fr

crédits photos : Enela Canalisations Services

MEUBLES

EN MAGASIN i
-40%

Maison MARTIN

MEUBLES - SALONS - LITERIE - DECORATION 7§U_EtREHEFI'S§hUBm?”
@ maisonmartin-mm.fr @ 02 41561072 alnt-nilaire-du-bois

LITERIE

ZC des Courtils,

*Ofire valable jusquiaw 28700/ 20245 sur les articles signalés en magasin, Création A5 CCEN Agenca die communication & Tous droits résanns - 2025 ‘. 9 31 u LY s = H A U T- I- AY D H
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OPTICIEN

P 6
el caomumnence

Mélanie Neau a d'abord travaillé
dans plusieurs magasins afin
d'ouvrir sa boutique d'opticienne
indépendante, voila bientdt

15 ans. Elle se confie sur sa
profession.

Synergences hebdo: En quoi
consiste votre métier?

Mélanie Neau: J'aide les gens a
mieux voir en les appareillant, sur
prescription d'un ophtalmologue.

Plus d’un millier d'offres seront proposées
par les entreprises présentes, tous métiers et secteurs
confondus. Les demandeurs d’emploi, en activité ou non,
peuvent donc prendre date de ce mardi 24 septembre.

Organisé par Cholet Agglomération et
Mauges Communauté, aux c6tés de nom-
breux partenaires, le Forum pour I'emploi
se déroule ce mardi 24 septembre,de9 h a
16 h, au parc des expositions de la Meille-
raie. Découvrez les points a ne pas manquer.

« En bref

Le forum pour I'emploi réunira quelque 150
exposants: des entreprises de multiples sec-
teurs d'activité (lire ci-contre) des deux terri-
toires évidemment, mais aussi les chambres
consulaires (Chambre de commerce et d'in-
dustrie, Chambre de métiers et de l'artisanat
et Chambre d'agriculture), les syndicats patro-
naux et cing fédérations professionnelles. La
Fédération francaise du batiment, I'Union des
industries et métiers de la métallurgie, I'Union
des métiers et des industries de I'hotellerie,
Mode grand ouest et Elioréso (agriculture)
pourront représenter les petites et moyennes
entreprises, qui n'ont pas les ressources pour
consacrer une journée a ce forum, mais re-

est suffisamment importante,
pour un jeune a partir de 16 ans

crutent néanmoins. Car les postes a pour-
voir seront bien au coeur de cet événement.
Un millier d'offres seront proposées, malgré
la conjoncture difficile qui touche les entre-
prises et peut freiner les embauches dans cer-
tains secteurs.

» Mise en relation

Le forum pour 'emploi s'appuie sur des mises
en relation directe entre les recruteurs et les
demandeurs d'emploi, afin de répondre aux
besoins actuels, d'un coté comme de l'autre.
Lan dernier, pres de 3000 visiteurs, prépa-
rés et motivés, avaient arpenté les allées du
parc des expositions, permettant ainsi des
échanges constructifs et annonciateurs de
belles réussites.

* Les nouveautés

Fortement sollicitée lors de la derniére édi-
tion, I'équipe de conseillers volants va sétoffer
cette année. Lensemble de ces spécialistes
sera en effet dédié a I'accompagnement des
visiteurs, pour les aider a aller vers les recru-

spécialiste, mais aussi le suivi
administratif ou la sélection des

teurs et C'est a des éléves de Bac professionnel
Agora du lycée la Providence que sera confiée
la mission d’accueil du public cette année.

Autre nouveauté de taille: des pass seront
remis aux demandeurs d'emploi, via les struc-
tures qui les accompagnent, pour bénéficier

de la gratuité des bus lors de cette journée,
grace au partenariat avec Transports publics
du Choletais. Depuis toutes les communes
de Cholet Agglomération, les candidats pour-
ront ainsi se rendre aisément a la Meilleraie.
En route vers le forum. En route vers 'emploi.

@

c@'wtmétie)t]

«santé » pour conseiller, faire
de la prévention sur le bien-étre
visuel et, si besoin, orienter vers

lunetterie. Il est possible de
poursuivre avec une licence pour
des spécialisations.

«J'aime pouvoir
aider les gens. »
Mélanie Neau

Je conseille sur le choix de la
monture et des verres, passe

les commandes, effectue le
montage et les réglages. Je peux
également faire des contrdles
de vision dans la limite de la
réglementation. Je peux ainsi
modifier une correction, si elle
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ou un adulte encore en possession
d'une ordonnance, valable cing ans
jusqu'a 42 ans et trois ans au-dela
de cet age, car peuvent alors se
déclarer différentes pathologies
(glaucome, dégénérescence
maculaire, cataracte...). 'informe
évidemment l'ophtalmologue en
cas de changement et au moindre
doute, je renvoie le patient en
consultation.

Parmi mes autres missions, existent
les réglages et réparations en

tout genre, les essais de lentilles,
toujours sous le contrdle d'un

montures que je présente en
magasin. )'essaie de proposer
tous les styles, pour correspondre
aux envies et aux besoins de la
population de ma commune plutét
rurale et, ainsi, satisfaire le plus
grand nombre de mes clients.
Etant indépendante, dans un
commerce de proximité, j'ai cette
chance de toucher a tous les
domaines du métier!

S. h.: Qu'est-ce qui vous anime?
M. N.: J'aime pouvoir aider
les gens, avec une vraie valeur

les bons professionnels. Je travaille
en effet en relation étroite avec les
ophtalmologues, les orthoptistes,
mais aussi les kinésithérapeutes,
les ostéopathes, etc. Je trouve un
bon équilibre entre le c6té médical
et |'aspect commercial.

S. h.: Quel cursus faut-il suivre
pour devenir opticien?

M. N.: Afin d'exercer, il convient
de décrocher un BTS opticien
lunetier, une formation de deux
ans aprés un bac général ou

un bac professionnel optique

Tout au long de la carriére, des
parcours de développement
professionnel continu sont
obligatoires, afin de suivre les
évolutions et approfondir nos
connaissances, sur les troubles
visuels chez I'enfant ou la basse
vision par exemple.

Infos:

13 place du Pré de la Halle
a Maulévrier

Tél.: 0241554949
meloptic.fr

Le forum de
I'emploi avait
généré pres de
3000 visites I'an
dernier, contre
800 I'année
précédente.

Les visiteurs pourront découvrir une

quinzaine de domaines d'activité :

- agroalimentaire, agriculture,

- batiments et travaux publics, artisanat,

commerce, vente, négoce,

établissement pubic, association,

organisation professionnelle,

industrie (divers),

industrie textile,

menuiserie, travail du bois,

restauration,

services a la personne,

services aux entreprises/gestion,

support,

services aux entreprises/propreté,

entretien,

- services aux entreprises/recrutement,
formation,

« services aux entreprises/autres,

- transport, logistique.

Infos : \

\_

cholet.fr
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(( Créer des

rencontres ))

fal
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Ce réseau de citoyens bienveillants permet aux personnes
en situation précaire de bénéficier de menus services
du quotidien. Il se développe a Cholet en cette rentrée.

Peut-étre connaissez-vous les cafés sus-
pendus, cette tradition italienne qui
consiste a payer deux cafés, 'un pour soi
et l'autre pour un client démuni. C'est de ce
geste généreux, importé en France depuis
quelques années, que s'est inspirée la Clo-
che pour développer le Carillon. Cette as-
sociation nationale agit contre l'exclusion des
personnes en situation de précarité, en don-
nant a chacun les possibilités de créer du lien
social de proximité pour que toutes et tous
puissent sépanouir librement et étre acteurs
d'une société plus inclusive. Avec le Carillon,

elle permet aux commercants de sengager
a leur échelle, en accueillant les plus fragiles
et en leur proposant des produits et services,
grace, aussi, aux habitants qui font le choix
de la consommation solidaire. Elle déploie ce
projet dans les grandes villes et le délégue a
des partenaires dans les villes moyennes.

A Cholet, c'est le chantier d'insertion I'Eclaircie
qui se lance dans l'aventure. « Nous voulons
contribuer a créer des rencontres et casser la
mauvaise image des gens de la rue » justifie
Frangois Larribe, le directeur de la structure,
qui s'attache a développer le réseau local.

Un Nouveau souflfle

A 22 ans, tourmenté par des
addictions déja longues a I'alcool
et au tabac, Mathieu Thullier s'est
lancé un défi: s'en sortir via le
sport. Le jeune homme originaire
de Rueil-Malmaison (92) a fixé la
barre trés haut, en préparant un
I[ronman. Au programme: 3,8 km

de natation et 180 km a vélo, suivis
d'un marathon. De son projet,
accompli en 2022 a Vichy (03), est
né un documentaire de 52 minutes,
intitulé Nouveau souffle, réalisé

par ses amis, trés impliqués dans

sa quéte de rédemption, avec le
soutien de son école de commerce et
d'Entraid'addict. C'est a partir de ce
film que I'antenne de Maine-et-Loire
de I'association souhaite amorcer un
débat, le samedi 5 octobre prochain,
a20h30, a l'espace culturel Tessalis,
a La Tessoualle. Le protagoniste
interviendra a l'issue de la projection,
aux co6tés d'un professionnel de
I'association ligérienne d'addictologie
(Alia) pour la partie médicale et
d'Auguste Charrier, responsable

du lieu d'accueil de Cholet. « J'ai
rencontré Mathieu quand j'étais

encore président national de
I'association. Ayant plein de
copains qui consommaient
aussi, il voulait montrer que
tout le monde peut sombrer
dans une maladie addictive

et que tout le monde peut

s'en défaire. Nous avons

choisi de I'accompagner, non
financiérement par manque

de moyens, mais pour donner les
bons mots et faire passer les bons
messages. D'une force remarquable
et vraiment bien entouré, il prouve
que méme du fond d'un gouffre

on peut sortir, par le biais du sport
comme lui ou par d'autres moyens. »
Personnes addictées, entourage,
professionnels, élus... chacun est
donc convié a cette soirée, invitation
a s'interroger et échanger.

Groupes de parole

« Communiquer, c'est déja un

bon moyen d’avancer, rappelle
Auguste Charrier. Ainsi, ceux qui
franchissent la porte de I'association
peuvent se confier. Nous proposons
des espaces de parole, pour les
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Mathieu Thullier témoignera

malades, mais aussi pour les
proches, auxquels nous attachons
beaucoup d'importance. Ce sont
souvent eux, et plus principalement
les femmes (conjointe, mére, amie,
collégue...) qui nous appellent. Nous
nous préoccupons spécialement

des enfants aussi, puisque dans
une famille ot régne I'addiction,

ils souffrent énormément et

n'ont aucun moyen d'exprimer
leurs difficultés. Chaque mois,

les enfants d'un c6té et les
adolescents de I'autre sont ainsi
accueillis en groupes, animés par

allissue de la projection,
aux cotés de deux
intervenants.

des psychologues. »
L'association
départementale de 349
f‘“\ adhérents se veut ainsi
i multigénérationnelle.
« Les bénévoles ont
vraiment rajeuni ces
derniers temps, avec une
mixité qui offre une vraie
richesse. Tous participent d la
mutation de I'association, vers la
modernité, toujours avec le méme
objectif néanmoins : accompagner
les personnes et familles en prise
avec des conduites addictives, via
I'entraide et le soutien mutuel entre
pairs, pour avancer, ensemble, vers
la guérison et le bien-étre. »

Inscription (avant le samedi \
28 septembre):

https://www.helloasso.com/
associations/entraid-addict-du-
maine-et-loire/evenements/soiree-
debat-nouveau-souffle

Entrée gratuite

Les
services
rendus peuvent
étre trés divers
et sont indiqués
sur les vitrines
des commerces
avecles logos et
pictogrammes.

| S R L

r":‘ N

Dons

Sur le terrain, les bénévoles des
différentes associations inves-
ties dans les maraudes dis-
tribueront des fiches aux
sans-abri, avec les adresses
et des pictogrammes
leur indiquant ou et
a quel moment de la
journée ils  peuvent
passer un appel, utiliser
les toilettes, récupérer
des invendus, obtenir
des échantillons, envoyer un

baguette, coupe de cheveux... «Tout cela
gratuitement et sans jugement » précise Fran-
cois Larribe, d'ajouter: « Naturellement, ce ne
sont pas toujours les mémes qui profiteront de
ces petits services... »

Chaque commerce affichera sur sa vitrine le
logo du Carillon, indiquant qu'il appartient au
réseau. Des pictogrammes préciseront les ser-
vices rendus ou les éventuels produits en at-
tente. Il suffit de pousser la porte pour voir s'il
y en a... Des boites a don seront également
mises a disposition des clients.

Infos: \

« LEclaircie

] courrier, lire les journaux, photocopier, rechar-
. ger un appareil, etc. ou obtenir des produits
en attente, prépayés par des citoyens bien-
veillants: boisson chaude, repas, patisserie,
vétement, billet de cinéma, viennoiserie, livre,

24 rue de la Hollande a Cholet

Tél.: 0241759481

contact@leclaircie.fr
-waw.lacloche.org/le—caril|on

LE CARILLOM

L ]

Ici,onest |
toujours bien
entoure.

Le mieux pour vous faire une
idée, c'est de venir visiter notre
résidence pour nouveaux
seniors a Cholet.

Journées

Portes Ouvertes
4L et5octobre-10hal1g8h

B0 PRt 2 08 158 - Gty wriagpn

LES JARDINS
02 72 49 04 49 ‘1 D’ARCADIE

jardins-arcadie.fr Résidences pour nouveaux seniors

M ruede la Casse - Cholet
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Parce que des enfants libanais
ont besoin de soutien, c'est a une
rentrée solidaire qu'invite Libami.
L'association organise deux de
ses temps forts, les dimanche 6 et
samedi 12 octobre, toujours avec
la méme ambition: collecter des
fonds pour aider les familles

de Nabaa. Ce quartier de e
Beyrouth reste fragilisé par 4

les crises politiques qui %
F J

|

s'enchafnent et l'instabilité
économique du pays. Les
habitants y sont désceuvrés
et Libami tente, par tous

les moyens, de répondre

a leurs besoins vitaux avec
une aide a l'alimentation, la
santé et I'habillement. Avec
son homologue libanaise, sur
place, I'association participe
également a I'éducation des

enfants, via des parrainages qui
permettent la scolarisation des
jeunes. « Les quelque 500 familles
que nous accompagnons sont
toujours plus pauvres, le travail
manque, l'inflation

' est folle, les frais

. de scolarité
s'envolent,
la peur

randonnée
avait réuni plus
de 200 marcheurs
I'an dernier.

‘gogudian:

diéja plus de ¥ 000 défis néalisés!

Lancée fin juin dernier,
I'application Go Fusion invite les
citoyens a accomplir des actions
écologiques pour lesquelles ils sont
récompensés, en accumulant des
gains. Pour ce faire, les exemples de
petits défis a accomplir au quotidien
- validés par l'application, grace a
une photo de leur réalisation - ne
manquent pas. Il peut s'agir de
donner ses vétements inutilisés

afin de leur offrir une seconde vie,
faire réparer un appareil plutot

que le remplacer, ramasser des
déchets dans la nature, consommer
local, acheter en vrac, planter un
arbre dans son jardin, etc. « Par
cette action, qui s'inscrit dans le
cadre du Plan Climat Air Energie
Territorial de la Collectivité, nous
encourageons les actes vertueux au
niveau environnemental, sociétal

et économique » souligne Jean-Paul
Brégeon, premier adjoint, en charge
du Développement durable.

En cette rentrée, I'application

offre aux joueurs une nouvelle
fonctionnalité: ils ont la possibilité
de devenir acteurs du jeu en créant
leurs propres défis, basés sur leur
géolocalisation.

C'est facile et rapide: il leur suffit de
passer en mode carte, de cliquer sur
I'icone en bas a droite, puis d'ajouter
une description et une photo du
défi. La Collectivité validera ensuite
cette proposition, permettant de
remporter des gains.

700,75 et 50 € gagnés

La saison estivale du jeu, qui a
déja cumulé plus de 4 000 actions
réalisées par 264 joueurs, se termine
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s'installe » déplorent les membres
de Libami, qui, toutefois, ne baissent
pas les bras, invitant les Choletais a
participer aux deux rendez-vous de
cette rentrée. « Nos actions ne seront
jamais suffisantes, mais elles restent
essentielles. Sans cela, la situation
serait pire encore... » En voici les
détails.

Randonnée. Entre lac et forét, la 12¢
édition de la randonnée pédestre a
allure libre permettra aux marcheurs
de parcourir 9,5, 12 ou 16 km, le
dimanche 6 octobre. Ils s'élanceront
du théatre de verdure, a Ribou, entre
8 h et 10 h. Un café de bienvenue

et un ravitaillement agrémenté de
gourmandises libanaises attendront
les participants.

Concert. Le samedi 12 octobre,
a20h30, au théatre Interlude,
I'ensemble vocal Ségui'singers

ce samedi 21 septembre, moment ol
les participants pourront récupérer
leurs gains.

Les 100 premiers remporteront

des récompenses, sachant que les
sommes de 100, 75 et 50 € seront
attribuées aux trois joueurs accédant
au podium. lls pourront les dépenser
chez les commergants partenaires,
les donner a une association ou une
start-up, ou les transférer sur leur
compte.

présentera son spectacle Prenons
le temps au profit de 'association.
Autour d'une chorégraphie colorée,
apportant une jolie dimension
visuelle, la soixantaine de choristes
entonnera de grands succes de la
chanson frangaise et quelques titres
en anglais, harmonisés pour cheeur.

Infos: \

libamifrance@gmail.com
www.libamifrance.org
« Randonnée
Tél.. 0631706907
Tarifs: 7 €, 2 € pour les jeunes
de10al6ans
+ Concert
Tarifs: 12 €, 6 € moins de 10 ans
Réservation aupres de I'Office
de tourisme du Choletais
Tél.. 0241498000
vavw.ot—cho\et.fr

Avec Go Fusion, I'engagement
écologique des citoyens, comme
la démarche de ramasser

des déchets dans la ville, est
transformé en une expérience
ludique et gratifiante.

N'hésitez pas a les rejoindre pour la
saison automnale!

Pour rappel, I'application Go Fusion,
disponible sur 10S et Android, est
gratuite.

duable

ﬁ callecte DIFE
aussi powr les pros
Une collecte groupée gratuite

de D3E est bientdt organisée sur

le territoire. Elle est destinée a
tous les acteurs économiques du
Choletais. Vous le savez, les D3E, ce
sont tous ces appareils d'équipement
électriques et électroniques dont les
collectes étaient, jusqu'ici, réservées
aux particuliers (lire Synergences
hebdo n° 690). Et bien, désormais,
les professionnels aussi ont la leur.
Al'initiative de Cholet Agglomération,
en lien avec I'Adecc, réseau
d'entreprises engagées dans
I'économie circulaire, elle se tiendra
le mercredi 2 octobre prochain, entre
8h30et 12 h, au sein de l'entreprise
Bodet time & sport, 1 rue du
Général-de-Gaulle a Trémentines et
au magasin Leroy Merlin dans la zone
du Cormier a Cholet.

Voici une liste non exhaustive

des équipements qui peuvent

étre collectés: écrans plats

@- Latws d'olcool est dangereux pour la santé - A consommer avec modération.

biocnop |

Soirée
DEGUSTATION
VINS BIO

et marcheé
gastronomique bio

VENDREDI 20 SEPTEMBRE
20H a biocoop cholet Nord

Gratuit - sur réservation

et a tubes cathodiques

(moniteurs informatiques,
téléviseurs, écrans plasma...),
périphériques informatiques et
réseau (imprimantes, claviers,
souris, téléphones, scanner...),
réfrigérateurs, congélateurs,
climatiseurs, fontaines a eau,
vitrines et meubles froid,
distributeur de boissons, lave-
vaisselle, lave-linge, armoires
informatiques et électriques, bornes
de distribution, ballon d'eau chaude,
chaudieres, matériels de diffusion
sonore et d'appareillage électrique
(prises, interrupteurs, luminaires...),
copieurs multifonctions, serveurs et
unités centrales, etc.

Infos:

lucile.rousselin@adecc.org
Inscription obligatoire avant le
mercredi 25 septembre:

https //forms.gle/jxdANED-
nUSyEp4VL7

LE PUY-SAINT-BONNET

Dans le cadre de
sa politique de
préservation et
de valorisation
des milieux
naturels,

Cholet
Agglomération
invite chacun a

LAY pY A 0
s'intéresser a la Hﬂ?&\‘ =
richesse naturelle ‘%‘-ﬁh J

. . %,
du territoire. Le g

prochain rendez-vous,

se tenant a la Lande du Chéne
Rond au Puy-Saint-Bonnet, propose
cette découverte a travers un jeu.
En équipe, les participants vont
partir a la recherche de questions
et d'épreuves qui permettront d'en
savoir plus sur la Lande, ses especes
phare et les enjeux du site. Munis
d'un plan, ils parcourront les lieux
durant 3 km pour répondre a des
questions. Un temps commun

sera organisé en fin de jeu pour

Cholet Nord
35 av. Edmond Michelet
02 41 64 37 80

Les rendez-vous nature
en Anjou invitenta
l'immersion dans notre
patrimoine naturel.

compléter la
sortie par diverses
observations.
'animation, gratuite
pour tout public a partir
de 7 ans, aura lieu le
’:_.‘_’( samedi 28 septembre, de

14 ha 16 h, au départ du
; parking de la Lande. Elle sera

réalisée par le Centre permanent
d'initiatives pour I'environnement
Loire Anjou.

Infos : \

www.maine-et-loire.fr
Réservation obligatoire :
contacteaux@choletagglomeration.fr
Tél.: 0244092570
Nombre de participants limité
Prévoir des chaussures fermées
Qt une gourde d'eau
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Prés de 2700 jeunes ont fait leur rentrée dans les douze
établissements d'enseignement supérieur de la ville,
notamment 950 au domaine universitaire agrandl.

Sans doute y avait-il une pointe de stress,
mais les sourires la cachaient bien! Début
septembre, les étudiants ont fait leur ren-
trée avec enthousiasme dans les différents
établissements d’enseignement supérieur
de Cholet. Au domaine universitaire, apres
les réunions pratiques, c'est sous le soleil et
les arbres que les jeunes ont pu découvrir les
services a leur disposition sur place et dans le
territoire, mais aussi les lieux culturels, spor-
tifs, de détente... Autant d'attraits qui ont
séduit Emmy. 'Herbretaise, qui hésitait avec
La Roche-sur-Yon, mais a finalement opté
pour ce campus « plus petit et convivial » pour
faire ses premiers pas estudiantins, en licence
de droit.

((I) 0 -[ »
Pour sa camarade de promotion, Joanna, ori-
ginaire de Madagascar mais en provenance
des Seychelles ou Marion, en premiere an-
née de BUT Carriéres sociales, venue du Loir-
et-Cher, c'est Parcoursup qui a choisi pour
elles. Mais sans regret! « Ca a I'air chaleureux,
vivant et il semble y avoir pas mal d'activi-
tés et événements en ville. » Tote-bag offert
par Cholet Agglomération sur I'épaule, elles
pourront bientdt arpenter le territoire pour le
confirmer. Comme les quelque 300 nouveaux

mawu&amecfe

étudiants au campus, pour un total de 950
actuellement. « On devrait dépasser le millier
cette année, un objectif rempli plus vite que
prévu, mais qui prouve que nous répondons
vraiment au souci de proximité des étudiants.
Accéder a l'enseignement supérieur public
sans avoir a quitter son environnement est un
vrai plus, relate Anne-Sophie Hocquet, admi-
nistratrice du site pour I'Université d’Angers.
La grande satisfaction en cette rentrée, cest
aussi l'ouverture du nouveau bdtiment et sa
dizaine de salles de différentes tailles pour les

bientot possible ewcee%eeu

Participer au bien-étre, a
I'autonomie et au développement
de I'enfant via les soins ou

I'éveil vous intéresse ? Le métier
d'auxiliaire de puériculture est
peut-étre fait pour vous! A compter
de janvier 2025, il sera possible

de suivre localement la formation,
jusqu'alors accessible uniqguement
au Mans et a Nantes dans les Pays de
la Loire. Vingt places sont ouvertes:
dix par la voie scolaire et autant

par la voie de I'apprentissage. Les
cours seront dispensés a la fois au
centre hospitalier de Cholet et au
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sein de I'antenne de son institut

de formation, au lycée Julien

Gracq a Beaupréau-en-Mauges.

« Une fois diplémé, I'auxiliaire

de puériculture travaille sous

la responsabilité d'un infirmier \\
ou d'une puéricultrice, et le %
plus souvent, dans une équipe
pluriprofessionnelle. Il ou elle exerce ™
dans les établissements sanitaires,
sociaux ou médico-sociaux ou dans
des structures d'accueil : maternité,
centre de protection maternelle et
infantile, creche, pouponniére... »
précise I'établissement.

4

<
by

condition de dipl6me.

Réunions, stands

et repas offert ont
animé la journée de
rentrée des étudiants

au campus.

cours, les travaux collectifs, ainsi que le cam-
pus connecté : une vraie soupape pour les em-
plois du temps face aux effectifs qui ne cessent
d‘augmenter. » Ammar Hadji, conseiller délé-
gué a I'Enseignement supérieur a Cholet Ag-
glomération, de confirmer: « Cette extension
répond a un besoin despace et de nouvelles
approches pédagogiques en petits groupes.
Clest un premier pas vers des perspectives de
développement plus importantes encore ».
Un nouveau défi pour I'avenir. Quand les étu-
diants découvrent une nouvelle vie...

L'auxiliaire
de puériculture
participe
au développement
des tout-petits.

Infos:

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'a Tél.: 0241496657
ce vendredi 20 septembre, a tous les
candidats de plus de 17 ans, sans

ifsi@ch-cholet.fr
www.ch-cholet fr

Les Choletais sont nombreux a
vouloir découvrir et profiter des
richesses de la maison de la Nature
de Cholet animation enfance
(CAE). C'est pourquoi le site de
I'étang des Noues ouvre ses portes,
une fois par mois, pour les Samedis
famille nature. De 10 ha 12 h,

un animateur accueille les familles
de Cholet et du Puy-Saint-Bonnet,
réunissant obligatoirement deux
générations (au minimum un enfant
et un parent ou grand-parent) afin
de leur dévoiler les mystéres des
lieux. Le programme de la saison

est une nouvelle fois riche. Et il
commence maintenant!

* Samedi 21 septembre

Arbre, quel est ton nom?
Promenez-vous dans la forét des
Noues... Comment s'appelle cet
arbre? De quoi se nourrit-il ? I
racontera ses secrets...

Prévoir des chaussures de randonnée
et une tenue qui ne craint pas.

» Samedi 12 octobre

Méme pas peur! Araignée, chauve-
souris, serpents... Brrr, voila des
animaux qui déclenchent parfois

la peur. Mais a-t-on raison de les
trouver si effrayants ? Venez dépasser
vos craintes et faire connaissance
avec certaines de ces especes mal-
aimées.

Prévoir des chaussures de randonnée

et une tenue qui ne craint pas.

La premiére
soirée
permettra
de découvrir
le golf.

* Samedi 23 novembre

Les fermiers en herbe. Partagez en
famille un moment de tendresse et
de complicité avec les animaux de la
ferme.

Prévoir des bottes ou chaussures fermées.

* Samedi 14 décembre

Noél et ses mystéres. Cette année,
le pére Noél est bien embété.
Quelques lutins farceurs se sont
cachés dans la mystérieuse forét.
Arriverez-vous a les retrouver?
Prévoir des chaussures fermées

et une tenue qui ne craint pas.

* Samedi 18 janvier

De chouettes rapaces. Les chouettes
et hiboux sont les seigneurs de la
nuit. Découvrez ces discrets rapaces,
leurs habitudes, leurs techniques de
chasse et leurs indices de présence...

* Samedi 1¢ février

Qui vit dans la forét? Le temps
d'une balade, petits et grands
ouvrent leurs yeux a la vie de la
forét, a la recherche des indices
laissés par les animaux

quiy vivent.
Prévoir des
chaussures de
randonnée

» Samedi 29 mars

Au fil de I'eau. Partez a la
découverte du petit peuple de

I'eau. Péchez avec des épuisettes et
apprenez a reconnaitre ces étranges
petites bétes toutes plus bizarres les
unes que les autres.

Prévoir des bottes et une tenue de

rechange.

* Samedi 5 avril

Chasse aux ceufs. Munis de votre
panier, retrouvez les ceufs cachés.
Petits jeux et énigmes vous aideront
a les récupérer...

* Samedi 17 mai

Voyage au centre de la ruche. Que
c'est bon le miel | Mais pourquoi
I'abeille en fabrique-t-elle ? Et
comment? Venez découvrir le
monde fascinant de ce petit insecte
volant, si important pour nos
écosystémes.

et une
tenue qui
ne craint

pas.

* Samedi 28 juin

De la graine a I'assiette. Découvrez
comment une petite graine devient
un fruit, un légume ou un aromate.
Couleurs et saveurs émerveilleront
vos papilles.

Prévoir des chaussures fermées.

Infos: I

Cholet animation enfance
Tél.: 0272772400
accueilsdeloisirs@

choletagglomeration.fr
Tarif: 5,50 € par famille
Inscription:

Mon espace citoyen

G

L'étang des Noues sera le cadre
d’une matinée consacrée
ala découverte du petit
- = peupledeleau.

%Wac&t&eaw@ea&a&é&@netc@éca@éed

Un peu de golf, une randonnée,
un entrainement avec des joueurs
professionnels, quelques parties
de pétanque ou un rallye, ¢a
vous tente ? C'est le programme
Anim'sports adultes de cette
nouvelle saison ! Concoctées
par la direction des Sports de Ia
Ville de Cholet, ces soirées fun et
décalées s'adressent aux plus de
18 ans, pour des moments sportifs
et conviviaux, accessibles a tous les
niveaux.

Rendez-vous est donné le vendredi
4 octobre pour le premier
événement, au golf de Cholet, de
18 h a 20 h. Les curieux pourront
découvrir le site du Chéne-Landry et
des pratiques diversifiées (practice,
putting green, parcours...) sous
forme ludique, en s'inscrivant a partir
de ce mercredi 18 septembre !

A venin
Notez déja les prochaines dates a
retenir:

- randonnée patrimoine, le vendredi
13 décembre, de 18h30a 20h 30,

« immersion chez les pros, du
lundi 27 au vendredi 31 janvier,
de 19h30a21h30,

- pétanque au boulodrome, le jeudi
27 mars, de 18h30a 20h 30,

- rallye du lac, le vendredi 23 mai,
de 18h303a 20h30.

Infos et inscription :

asadultes@choletagglomeration.fr
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% uise
Aix-en-Provence, le soleil, les
cigales, les calissons: des airs de
vacances et d'été indien... dont

ne profiteront pas les joueurs du
Badminton associatif choletais
(Bach) ! S'ils parcourront les

900 km qui les séparent de la

cité du sud de la France, en ce
samedi 21 septembre, c'est pour
faire leur rentrée en Top 12. La
cinquiéme parmi I'élite nationale,
mais peut-étre pas la plus facile. « Le
haut niveau, c’est de plus en plus
compliqué sur le plan financier et il
est hors de question pour nous de
mettre le club en péril, commente le
président Jean-Claude Arnou. Nous
avons donc di faire des choix cette
année pour étre assuré de boucler le
budget. » Ainsi, le Bach se présentera
a chaque rencontre avec un effectif
restreint, souvent de six joueurs et
maximum sept si besoin, en puisant
dans un collectif lui-méme resserré.

Deux necrues

Les dirigeants ne feront plus appel

a I'Allemande Priskila Siahaya ou
I'Américaine Iris Wang pour des
piges lors de certains matchs. Coté
féminin, ils pourront quand méme
s'appuyer sur Léa Palermo, de retour

Rendez-vous
ce dimanche 22 septembre
pour le trail Lys-Haut-Layon, i
qui avait réuni quelque 240 coureurs
I'an dernier.

a 100 % apres sa longue
blessure, Wei Xu et une
nouvelle recrue qui
vient suppléer le départ
de la Néerlandaise
Gayle Mahulette:
I'Espagnole Clara Azurmendi.
« 72¢ joueuse mondiale,

elle a un excellent niveau en
simple et pourra étre alignée en
double également, étant plutot
polyvalente » se réjouit le président.

Chez les hommes, seul Mark Caljouw

pourrait, comme I'an dernier,
refaire de temps en temps le trajet
depuis les Pays-Bas pour soutenir
Martin Ouazzen, Jordan Corvée

et son frere Samy (dés qu'il sera
remis pleinement de sa récente
opération de I'épaule), ainsi que
Valentin Singer. Le jeune Frangais
remplace le Belge Elias Bracke en
simple hommes. « Malgré nos choix,
l'objectif reste les play-off, annonce
Jean-Claude Arnou. Le mercato
s'est durci, les clubs ont bien
recruté aussi, mais on peut viser

la seconde phase des interclubs en
terminant parmi les deux premiers
de notre poule. » La saison derniére,
les Choletais avaient échoué a la
troisieme place...

Un tvail pour

Vous avez tout juste repris

I'entrainement? Vous

commencez la course a

pied ? Pourquoi pas vous

lancer un petit défi

de rentrée! LAthlélys
vihiersois organise son

22 septembre. Depuis
un nouveau site de
départ, la salle des
Courtils, a Vihiers,
commune déléguée
de Lys-Haut-Layon, les
athlétes amateurs ou avertis
s'élanceront sur I'un des deux
circuits: le premier d'environ 20 km
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trail du Lys, ce dimanche

Opérationnel
La concurrence s'annonce tout aussi
relevée cette année, avec Chambly,
octuple champion de France,
Strasbourg, Aix-en-Provence, Aire-
sur-la-Lys et Rostrenen, le promu.
« Les équipes devraient étre dans
un mouchoir de poche, mais nous
allons défendre chérement notre
peau. » Comme dans les divisions
inférieures. Le Bach dispose d'une
équipe réserve en Nationale 2,
«vraiment compleéte et trés forte »
pour se maintenir a ce niveau, et de
deux équipes en Régionale 1 et 3.

(départ a 9h30) et le second
d'environ 10 km (9 h45). Deux
nouveaux parcours concoctés par les
bénévoles a travers la campagne, qui
séduiront les amoureux de course et
de nature. A noter que celles et ceux
qui n'ont pas de certificat médical
peuvent tout de méme s'inscrire, en
remplissant un certificat Parcours
prévention santé sur https://pps.
athle.fr.

Powr les enfants
Deux épreuves sont également
réservées aux plus jeunes: 2,4 km
pour les enfants nés entre 2010
et 2013 qui partironta 11h 15, suivis

)

Martin Ouazzen
s'annonce comme
I'un des leaders
de I'équipe cette
saison.

« Ces réservoirs assez
proches nous permettent
de voir plus sereinement

| F# l'avenir, aprés cing années

de structuration » présente le
président du club, déja fort de plus
de 300 licenciés en cette rentrée et
riche de projets auprés des jeunes,
des seniors, des athlétes de para-
badminton... pour remplir sa mission
sportive... et sociale.

o N o o

Cette saison, le Bach disputera
cing rencontres a la salle
Grégoire, a 16 h, face a:
* Chambly, samedi 5 octobre,
* Rostrenen,
samedi 16 novembre,
* Aix-en-Provence,
samedi 25 janvier 2025,
* Aire-sur-la-Lys,
samedi 22 février 2025,
* Strasbourg, samedi 19 avril
2025.

Infos : \

www.badminton-cholet fr
\

a 11h 30, des enfants nés en 2014
et 2015 pour une course d'1,2 km.

Infos et inscription: )

https://athlelysvihiersois.fr/
avant ce jeudi 19 septembre
Tarifs :
+ 20 km: 12 € non licencié,

8 € licencié FFA
-+ 10km: 10 € non licencié,

7 € licencié FFA
Inscription possible sur place avec
majoration de 2 €
- courses enfants : gratuit
Consigne, douche, buvette sur place

Crédits photos : Freepik

HLe Ulic Igéac
au serwce des ainés

Trop méconnu encore, le Centre local d'information et coordination

Instance gérontologique de I'agglomération choletaise peut accompagner

les seniors de plus de 60 ans pour I'ensemble des démarches liées

au maintien a domicile. Partons a la découverte de cette structure associative...
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Clic. Centre local d'information et de coordination.
On ne va pas se mentir, le nom n'est pas des plus
parlants. C'est pourtant bien derriére ce terme que se
présente I'un des services les plus complets adressés
aux seniors. Les personnes de plus de 60 ans et leurs
aidants y sont accueillis par des professionnels pour
répondre aux questions et trouver des solutions face
au vieillissement et a la perte d'autonomie.

Dans notre territoire, réunissant 28 000 habitants de
plus de 60 ans, cest I'Instance gérontologique de
I'agglomération choletaise (Igéac) qui porte cette
mission. l'association réunit actuellement trois coor-
dinatrices et une assistante de coordination, chargées
de répondre aux attentes des personnes agées, que
ce soient le maintien a domicile, la préparation d'une
demande d'hébergement dans un établissement,
les démarches d'aide... « Le nombre de bénéficiaires
n‘augmente que trés sensiblement chaque année,
mais un bénéficiaire, c'est maintenant trois, quatre,
cing voire plus encore de dossiers d traiter: une allo-
cation personnalisée d'autonomie, une inscription
a Viatrajectoire pour une entrée en institution, une
adaptation du logement, des services a domicile, une
démarche aupres de la caisse de retraite, etc., précise
Mélanie Pavion, directrice du Clic Igéac. Les situa-
tions sont de plus en plus compliquées, entre l'isole-
ment, la précarité, les problématiques de logements
peu adaptés, la rupture numérique, la perte de liens
sociaux, la cellule familiale ayant évolué et entrainé
un éloignement géographique. Les seniors ont moins
de personnes-ressources a leurs cétés et doivent ainsi
se préoccuper seuls de nombreuses questions. Le Clic,
en lien étroit avec de nombreux partenaires, est donc
la pour les accompagner, de maniére individuelle,
gratuite et confidentielle, notamment lors des per-
manences a Cholet et Lys-Haut-Layon/Vihiers. »

« Trop peu connu, le Clic Igéac est vraiment a la dis- |

position des seniors pour bien les aiguiller dans tous
les domaines de la vie quotidienne » apprécient d'ail-

leurs Jacqueline Delaunay, vice-présidente de Cholet g
Agglomération, en charge de la Politique gérontolo-

gique et Natacha Poupet-Bourdouleix, adjointe au
maire en charge du Handicap et des Seniors.
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En 2023, les coordinatrices ont ainsi aidé 1800 per-

sonnes, répondu & 5500 appels, mais aussi effectué |

840 visites a domicile. Elles écoutent, conseillent, in-
forment et orientent, aprés une évaluation des be-
soins de chaque bénéficiaire, souvent via une entre-
vue dans le logement, qui permet de l'observer dans
son environnement. « Rompues a cet exercice, nous
voyons et sentons des choses qui vont parfois bien
au-dela des demandes initiales, dans un contexte
sous pression entre les hdpitaux, les médecins, les
établissements, les services d'aide, etc. Le Clic est au
carrefour de ces tensions, explique léquipe. Pour
chaque question, nous avons une réponse et un plan
d‘aide que I'on peut mettre en place, en relation avec
les différents professionnels sollicités. » Et ce, au plus
prés des habitants.

Un ancrage local

Chaque coordinatrice de I'Instance gérontologique
de l'agglomération choletaise intervient sur un sec-
teur déterminé. Ainsi, chacune des 26 communes du
territoire a une référente, qui connait parfaitement
les dispositifs locaux spécifiques et peut étre mieux
identifiée par les professionnels et mieux repérée par
la population de son secteur.

ol _dn

Le Clic peut répondre a de
multiples interrogations.

Le Clic, a travers ses actions
quotidiennes, promeut le
«bien vieillir ».

Concrétement, le Clic Igéac peut orienter les

seniors pour:

- les services d'aide a domicile (pour les actes
de la vie quotidienne ou les activités sociales)

. les soins a domicile (infirmiers libéraux, ser-
vices de soins infirmiers a domicile, hospitali-
sation a domicile),

- le portage de repas,

. la téléassistance,

- I'adaptation de I'habitat (intervention de l'er-
gothérapeute du Clic pour aménager le loge-
ment en fonction déventuelles déficiences,
afin d'optimiser l'autonomie le plus long-
temps possible, en toute sécurité; aides a la
rénovation ou l'adaptation),

- les solutions de transport (transport pour per-
sonnes a mobilité réduite, transport solidaire),

- les loisirs et la vie sociale (Office des retraités
et personnes agées du Choletais, centres so-
ciaux, maisons d'animation, clubs de retraités,

associations, loisirs qui viennent vers les bé-
néficiaires...).

Lieu d'information pour les particuliers, le Clic Igéac
est également un service ressource pour les pro-
fessionnels, qui y trouvent eux aussi l'ensemble des
dispositifs dédiés aux personnes agées dans |'ag-
glomération choletaise, ainsi que la déclinaison des
politiques nationales, départementales et locales en
matiére économique, sociale, médico-sociale et sa-
nitaire.

De méme, les coordinatrices et l'ergothérapeute
peuvent échanger sur les situations des seniors et
apporter une évaluation supplémentaire.

Enfin, le Clic Igéac est un levier pour favoriser l'in-
teraction entre les différents acteurs et développer
des dynamiques territoriales, avec, par exemple, les
actions collectives gérontologiques, le collectif aide
aux aidants ou la cellule de concertation du Layon.

Observatoine gérontologigue
Le Clic Igéac, sous le pilotage du département, par-
ticipe a l'observation gérontologique, en faisant re-
monter les atouts, les difficultés et les besoins du
territoire de I'agglomération choletaise.

Ce travail d'observation, réalisé par I'ensemble des
Clic de Maine-et-Loire, permet d'avoir une vision dé-
partementale de l'offre gérontologique.

1800

personnes
aidées en 2023

840

visites

a domicile

50O

appels

Trés régulierement, le Clic-lgéac
distille aussi ses bons conseils
avec les chroniques de Suzette.
Que ce soit dans les colonnes
de Synergences hebdo, sur les
sites Internet ou les bulletins
municipaux des communes, la
joyeuse sexagénaire retraitée
raconte sa vie quotidienne,
ses projets, ses préoccupations
liées au vieillissement,
donnant ainsi de précieuses
indications aux lecteurs.
« Suzette est née de I'idée de
communiquer autrement sur le
fonctionnement et les missions
de notre structure, et
d'aller au contact
de la population,
rappelle I'équipe
du Clic. Ses
aventures
naissent des
besoins que I'on
peut entendre ici
et la. Nous nous
appuyons sur les
témoignages que
nous recevons,
auxquels s'ajoutent
des thématiques
récurrentes,
en fonction
des saisons
notamment. »
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Au Clic, les aidants
peuvent trouver une oreille
attentive et les outils pour
faciliter leur quotidien.

Les actions du Clic
Le Clic Igéac, a travers son action quotidienne, pro-
meut le « bien vieillir ». Il organise, soutient ou par-

ticipe a la mise en place d'actions en lien avec les
partenaires du territoire.

Les rendez-vous du Clic

Sous forme de conférence, d'atelier, de forum...,
I'association propose, trois ou quatre fois par an,
un temps d'information et de prévention pour les
personnes de plus de 60 ans, leur entourage et les
professionnels. Ces rendez-vous, qui se déroulent en
différents lieux de I'agglomération, abordent des thé-
matiques diverses: déficiences sensorielles, cheque
emploi service universel, arnaques, numérique, etc.

Les actions d’aide aux aidants

Le Clic Igéac propose, plusieurs fois par an, des temps
de formation pour les aidants naturels de personnes
agées et participe, en lien avec le collectif choletais,
a l'organisation de la journée nationale des aidants. Il
peut également soutenir ces derniers via du soutien
psychologique individuel, en financant jusqu'a cing
séances avec une psychologue libérale a son cabi-
net, a domicile ou dans un lieu neutre. « Le main-
tien a domicile ne tient souvent qu‘a eux..., rappelle
I'équipe. Il est donc important de les préserver. »
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Le Clic Igéac organise un rendez-vous d'importance, La place
le mardi 15 octobre prochain, au complexe Saint- desgrands-parents
a fortement évolué
Louis, situé derriere la mairie, a Coron, en partenariat dans la societé.
avec les membres du Comité de l'action collective
gérontologique de l'agglomération du Choletais.
Cette réunion de différents acteurs (centres sociaux,
services d'aide a la personne, divers associations et
organismes) participe a la veille sociale et pense des
projets pour les plus de 60 ans, comme le forum
quelle coordonne tous les deux ans. « Un question-
naire remis a la fin permet de définir le théme de
I'édition suivante » explique le comité. Clest ainsi le
sujet de la grand-parentalité qui a été retenu pour
cette cinquieme édition. La génération dite pivot,
qui s'occupe a la fois de ses enfants, petits-enfants,
et parfois, ses parents, sinterroge en effet. Ce forum
tentera de lui donner les outils via différents temps
forts. La conférence «les ages de la grand-parentali-
té », animée par Emmanuel Graton, maitre de confé-
rences en psychologie sociale clinique a l'université
d’Angers, lancera la journée, a 10 h (acces libre et gra-
tuit), avant un repas de 12 h a 13h 30 (sur inscription
avant le vendredi 4 octobre, tarif: 10 €).
Suivront différents ateliers:
- spectacle théatral Belle illustration, par la Cie la Belle
chute, a 13h30 et 15h 30 (sur inscription avant le
vendredi 4 octobre),
« les clés pour une communication sereine en famille,
avec Karine Cever, thérapeute familiale, a 13h 30 et
15h 30 (sur inscription),
- espace numérique afin d'appréhender les outils
pour rester en lien avec les proches
- espace jeux et Baludik (jeu de piste numérique)
pour la création de liens, avec la ludotheque.
Synergences hebdo reviendra plus en détail sur ce fo-
rum dans un prochain numéro.

Infos: A

Clic lgéac

+ pole social Germaine Heulin - 24 avenue Maudet a Cholet
Ouvert du lundi au jeudi,de9hai12hetde14hal7h,
le vendredi de 14 h a 17 h, uniguement sur rendez-vous

+ 2 rue du Comte-de-Champagny a Lys-Haut-Layon/Vihiers
Permanence le jeudi aprés-midi, uniquement sur rendez-vous,
au centre socioculturel le Coin de la rue

{él,: 0241302634 - clic.choletais@gmail.com - clic-igeac.org

et ses atouts
o P

Trés loin des clichés qui lui sont
associés, I'haltérophilie présente
des bienfaits méconnus. Depuis
quelques mois, en toute discrétion,
Cholet Barbell club s'attache

a les faire connaitre. Abritée

dans les locaux de Crossfit Cholet,
I'association réunit actuellement une
quinzaine de passionnés, autant de
femmes que d'hommes, des 14 ans,
qui s'entrainent assidiment deux
fois par semaine, les lundis a 20 h et
mardis a 18 h45. Et pas seulement
pour soulever de la fonte...

Préserwer le conps
« L'haltérophilie que nous
pratiquons, comme on peut la
voir aux Jeux olympiques, ce
sont deux mouvements, I'épaulé-
jeté, en deux temps, et I'arraché.

Certes, I'objectif reste de soulever
le plus de poids possible, mais

LES SIRENES LIGERIENNES

CHOLET
ET LYS-HAUT-LAYON/VIHIERS

Au-dela de
I'image de conte de fées et des
sensations presque magiques,
I'activité est plus physique qu'il
n'y parait. « Elle associe trois
sports complets et techniques :
I'apnée, la monopalme et la
natation artistique » explique Lina
Avci, 23 ans, la mafitre-nageuse
sauveteuse qui animera les cours
a partir de cette rentrée. « Il faut
donc bien savoir nager, minimum
25 m en ventral et autant en
dorsal, et étre a I'aise dans l'eau, y
compris en profondeur » poursuit
I'encadrante, forte de ses dix
années d'expérience en natation

cette discipline représente aussi
beaucoup de technique. On appelle
d'ailleurs les débuts "école du dos"
car on va commencer par renforcer
les articulations, les tendons,

les ligaments, etc. et répéter
inlassablement les gestes avant
d'ajouter une charge, précise David
Boistault, responsable sportif du
club, présidé par Maureen Spagnol.
Avec cette constance, on lutte
contre ['ostéoporose, I'arthrose et
on préserve le corps finalement. Les
risques de blessure sont trés faibles.
En plus, on développe la mobilité
pour apprendre @ mieux bouger son
corps avec des charges. On retrouve
des mouvements fondamentaux, qui
préviennent certains risques aussi.
Ainsi, nous nous adressons a tous
les dges, adolescent dés 14 ans,
adulte ou senior. Ce n'est que dans
la recherche de performance que

synchronisée

et déja six

comme siréne.

« Dans le cadre de ma
formation, je devais mettre

en place une animation. J'ai
alors découvert cette activité,
aujourd'hui rattachée a la
Fédération francaise d'études et
de sports sous-marins, qui m'a
passionnée et dont les initiations
ont beaucoup plu aux jeunes. »

I'on travaille la force a
proprement parler. »

Intenasifier

C'est justement pour
les compétiteurs que le
groupe s'est aussi mué
en association, aujourd'hui
affiliée a la Fédération francaise
d'haltérophilie et de musculation,
leur permettant d'accéder aux
épreuves officielles. Les challenges
de l'avenir déterminent les catégories
dans lesquelles vont « tirer » les
athlétes, selon le poids, I'age, etc.

Les adhérents peuvent ensuite se
présenter en compétition régionale,
interrégionale ou nationale. « Au
cours des deux ou trois prochaines
années, nous aimerions construire
une équipe capable de se qualifier
au championnat de France »
annonce David Boistault, qui

Les cours se déroulent
en petits groupes.

D'ou l'idée
de la mettre
' en place dans
. notre territoire,
N pour les enfants
a partir de 8 ans et
les adolescents, aprés

 l'avoir développée sur la
7 céte Atlantique.

En plus des trois disciplines
mélées dans cette pratique,
apprentissage des ondulations,
figures puis chorégraphies
s'invitent donc au menu des
séances, a vivre différemment
a Cholet et a Lys-Haut-Layon/
Vihiers.
En effet, a Glisséo, c'est un pass
découverte qui est proposé pour
quatre séances consécutives les

Les femmes
sont aussi
nombreuses que
les hommes parmi

les adhérents du Cholet
Barbell club, qui peuvent aussi participer a des
compétitions de crossfit et des cours de natation.

accompagne chaque adhérent vers
une progression personnalisée, aux
cotés de Jordan Pineau, entraineur
bénévole.

Infos:

Z| des Grands bois

317 rue de Belgique a La Séguiniere
Tél.: 0632214394
choletbarbellclub@gmail.com

samedis de 13 h a 14 h, ou lors de
stages pendant les vacances. Le
matériel est alors prété.

A Lysséo, les adhérents s'inscrivent
a l'année, pour des cours chaque
semaine, le mercredi, de 11 h a
12h30,de 12h30a 14 h ou de

16 h a 17h30. IIs doivent alors
s'équiper d'une monopalme souple
et d'une queue de siréne. Ou de
triton ! De fait, cette activité n'est
pas réservée aux filles. Les garcons
peuvent aussi se jeter a |'eau, pour
le plaisir d'y évoluer sereinement,
comme coupé du monde, au pays
des réves... devenus réalité!

Infos:

Tél.: 0766991378
lessirenesligeriennes@gmail.com
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Dans notre territoire, de nombreux lieux, témoins
de I'histoire locale, ouvrent gratuitement leurs portes
ces samedi 21 et dimanche 22 septembre, pour la 41¢ édition
des Journées du patrimoine. Demandez le programme!

Dans le Choletais, comme partout en
Europe, le patrimoine se pare de ses
plus beaux atours pour ces journées qui
ont pour objectif de montrer la richesse
de notre culture. Ainsi, ces samedi 21 et
dimanche 22 septembre, les visiteurs sont at-
tendus nombreuy, entre rendez-vous inédits,
visites insolites et ouvertures exceptionnelles.

A
A Chalet
Union locale CGT région choletaise
81 rue Alphonse Darmaillacq
>Exposition d'ceuvres en lien
avec le monde du travail
Ven,, sam.etdim.de9ha 18h
Présentation de I'ceuvre de Pédro Portugal ac-
compagnée de I'exposition sur le Conseil natio-
nal de la résistance et d'une ceuvre artistique
d'un ancien salarié.
Musée du Textile et de la Mode
Rue du Docteur Roux
> Visites libres du musée
Sam.etdim.de10ha12h30etde 14ha18h
> Visites guidées De la fibre au vétement,
I'histoire d’un territoire
Sam.a 10h15,14h15et 16h15etdim.a 10h15
etde 14h15a 18 h:départ toutes les 30 min.
> Visites guidées de l'exposition Cosmogonie
Sam.allhet15h30etdim.a11h,14h30
et 1630
> Atelier famille: Panorama
Sam.de 14h30a17h
Dans l'exposition Cosmogonie, I'artiste Kirsten
Maria Birk sinspire des paysages panoramiques
qui rythment son quotidien pour créer. L'ob-
servation, les souvenirs et divers matériaux
viendront alimenter la création des participants
pour réaliser leur propre panorama en famille.
Musée d’Art et d’Histoire
27 avenue de [Abreuvoir
> Visites libres du musée
Sam.etdim.de 10ha12h30etde 14ha18h
> Visites guidées de l'exposition
En coulisses, la vie secréte des collections
Sam.etdim.a 10h30et 14h 30
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> Focus sur...
Pour ces Journées du patrimoine, un objet et
une ceuvre sortent des réserves et sont mis en
lumiéere, le temps d'un focus.
« Lamalle de la Duchesse de Berry
Sam.al6hetdim.allh30et16h
« 'Eau de la de Laurence Demaison
Sam.etdim.a 17 h
> Jeu de piste en famille: chasse a l'ceuvre
Tout le week-end
Au sein de l'exposition En coulisses, une ceuvre
sest échappée et s'est cachée, or elle doit étre
exposée prochainement! Les familles ménent
I'enquéte dans I'exposition pour la retrouver.
Centre-ville
> Hors les murs: la mode enfantine
s'expose dans les vitrines
Ven., sam. et dim.
Les musées de Cholet investissent quelques
vitrines du centre-ville et exposent des piéces
de mode enfantine, issues d’'une collection ac-
quise en 2024. Ces petites tenues sont parfois
accompagnées de jouets anciens appartenant
aux musées, ainsi que de motifs imprimés, ima-
ginés par les lauréats du concours organisé par
eMode Comme une impression denfance. Un
livret a destination des familles est mis a dispo-
sition dans le centre-ville et les musées.
Atelier Cire et Méche
3 place du Mail (derriere le palais de justice)
> Découverte du métier de cirier
et histoire du lieu
Sam.etdim.a10h,11h,12h,14h,15h,16h,17h
Latelier ouvre ses portes en présentant le mé-
tier de cirier et son évolution en passant par
I'histoire du lieu riche d'un vestige du XIVe siecle.
Réservation conseillée au 0632731025
Hotel particulier Cesbron-Laroche
13 avenue du Maréchal-Foch
> Visites libres et commentées
Sam.etdim.de 14ha18h
Découverte de I'hétel particulier construit
en 1774, avec son architecture, ses salons du
XVIIe siecle, son histoire et celle des familles
l'ayant habité. Flanerie dans son parc de
6000 m? aux arbres séculaires et diaporama
sur la famille Bremond (industriel choletais),

un des anciens propriétaires. Présentation de
la résidence Foch, actuelle occupante de ce
beau patrimoine.
Société des Sciences, lettres et arts (SLA)
12 avenue du Maréchal-Foch
> Ouverture de la SLA et exposition
Sam.etdim.de 14ha 18h
La SLA organise les activités de ses différentes
sections dans l'asile Leboeuf, batiment remar-
quable qui fut d'abord une école, puis un or-
phelinat et enfin un dispensaire.
Dans le cadre de ces Journées du patrimoine
et du 80° anniversaire de la Libération du Cho-
letais, I'activité Mémoires historiques présente
une exposition sur Alexandre Peltekian et sur la
Libération.

\
A Bégrolles-en-Mauges
La Croix de Pierre
> Histoire de la Croix de Pierre
Sam.de9hal2hetdim.de13hal8h
L'association la Bonne mémoire bégrollaise
présente des films et d'anciennes photogra-
phies se rapportant a la Croix de Pierre, ra-
conte un crime qui y a été commis vers 1810,
retrace la présence de ses différents com-
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Archives départementales de Maine-et-Loire, 4 Fi 2679

merces et revient sur certains événements qui
s'y sont tenus, comme la création de la féte
des ceufs durs ou I'arrivée en grandes pompes
d'un curé.

Y
HAu May-sur-Eure
Programme proposé par lespace culturel
Senghor et I'association May. .. moire.
Chateau du Cazeau
Le Cazeau, route de I'Aérodrome
> Animations et commentaires
Sam.de14hal8hetdim.de14ha 16h30
La construction de cet édifice a commencé au
XVe siecle. Partiellement détruit pendant les
guerres de Vendée par les colonnes infernales
au début de I'année 1794, il reste aujourd’hui
le témoin de six siecles de I'histoire locale.
> Spectacle Une corde a vécu
Cie des Avant-derniers
Dim.a 16h 30
Clest une histoire pleine de performances cir-
cassiennes, de poésie abstraite, d'humour dé-
calé, de tango et de marionnettisme. Cherchant
a se défaire des méfiances quont tissées entre
eux leurs maladresses, les protagonistes s'appri-
voisent a coups de corde et de tendresse.
> Spectacle Vestiges - Johan Swartvagher
Dim.a 17h 30
Créant des liens surréalistes entre texte, jon-
glage et danse, le performeur muni de ses
massues de foin, d'une branche d'arbre et d'un
tas de terre, nous transporte en un lieu a la fois
absurde et mélancolique. Ici le jonglage et les
mots deviennent faillibles.
Eglise Saint-Michel
6 rue de I'Abbé-Dupé
> Visites guidées
Sam.etdim.a 15h
Surnommeée le Géant des Mauges et classée
a linventaire des Monuments historiques,

I'église Saint-Michel est le joyau du patrimoine
local. Les voltes et la charpente comportent
des éléments du XVe sciecle et l'intérieur est
enrichi par des statues, des chapiteaux et
des clefs de voUtes historiques colorées au
XIXe siecle.

Chapelle des Fossés

Rue Nantaise

> Visites guidées

Sam.etdim.a15h

Restaurée récemment, la chapelle des Fos-
sés Notre-Dame de la Miséricorde a été
construite en 1875 dans le style néo-gothique
de I'époque. Décorée avec précision, éclairée
par quatre vitraux colorés, on peut y découvrir
les statues de Saint Jean-Baptiste et Sainte Vic-
toire qui entourent Notre-Dame de Lourdes,
trés vénérée a I'époque, aprés les apparitions
de 1858.

Quartier du bocage

Parking rue du Stade

> Conférence: si le bocage et la rue du Parc
m’'étaient contés

Sam.a18h

Pourquoi le quartier sappelle-t-il le Bocage?
Pourquoi la rue du Parc porte-t-elle ce nom?
D'un terrain vague au XIX¢ siecle au lotissement
tel que nous le connaissons aujourd’hui, cette
conférence est l'occasion de découvrir les diffé-
rentes étapes et les anecdotes de ces grandes
transformations de la commune.

Jardin du Presbytére

6 rue de 'Abbé-Dupé

> Spectacle Queen - Louisa Wruck

Dim.a 14h 30

A deux meétres au-dessus du sol, l'artiste de
cirque danse sur son fil de fer tout en contant,
en suivant et en déroulant le fil de vie de Ma-
rianne North, illustratrice, botaniste et voya-
geuse hors du commun du XIXe siecle.

Le capitaine Alexandre
Peltekian et le sergent-chef
parachutiste SAS Michel
Gervais lors de la Libération
de Cholet, 31 aolit 1944.

Centre Jean Ferrat
1 rue Jean-Moulin
> Spectacle Tropismos - Carla Carnerero
Dim.a15h30
Elle entre avec classe et sort le grand jeu. Un peu
perchée. Déséquilibrée. En fait, elle manipule
bien plus que son diabolo. Séductrice inno-
cente. Elle tire sur la corde, la tension monte...
Tout cela est un jeu.
> Parcours chaussures
Dim.al6h
Litinéraire-découverte L'dge dor de la chaus-
sure au May-sur-Evre permet de retracer l'ac-
tivité principale de la commune pendant un
siecle, de 1888, date de la fondation de la pre-
miére usine, jusque dans les années 1990.
Parc oriental
8 place de la Mairie
> 1" édition du festival nomade Signature
Sam.a19h
Le Parc oriental accueille le festival Signature,
lors d'une soirée placée sous le signe de la mu-
sique avec les lauréats du Prix des musiciens
de la fondation Signature - Académie de 'Opé-
ra national de Paris, et sous celui de la danse
avec la présence de membres du ballet de
I'Opéra de Lyon.

\
A Lys-Haut-Layon
Chateau de Maupassant a Vihiers
70 rue Nationale
> Visites libres
Dim.de14hal9h
L'association Vihiers Patrimoine propose de vi-
siter librement les trois niveaux du chateay,
mais aussi le souterrain et la salle de garde.
> Visites guidées
Dim.al5het18h
Présentation de la vie au chateau a I'époque
ou il était un hospice.
Histoire et art a Tigné
> Exposition
Sam.de15hal8hetdim.de10ha12h30
etde 14ha 18 h, 25 rue dAnjou, salle des fétes
La commune déléguée organise une exposi-
tion de peintures et sculptures rassemblant des
ceuvres d'artistes locaux, ainsi qu'une présenta-
tion de patchwork et broderies.
> Marche découverte
Dim. a 14 h 30, place de la Mairie
Découverte du patrimoine historique de la
commune.,
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Imaginer un cocktail d'aprés

40 000 carrés de Frangois Morellet,
ou encore un plat interprétant

Le Massacre de Machecoul, de
Francois Flameng... La démarche est
aussi originale qu'intrigante. Elle est
le fruit d'un partenariat noué depuis
deux ans entre les musées de Cholet
et la MFR-CFA la Bonnauderie,
répondant a la problématique

« Comment |'art peut inspirer ma
pratique professionnelle? ».

Ourerture culturelle
el artistique

Pour le mener a bien, les apprentis
en 1 année de CAP Cuisine et
Restauration impliqués dans ce
projet sont venus, en décembre
dernier, découvrir les ceuvres d'art
présentées dans les galeries. Cette
visite leur a permis de choisir

celle qui les inspirait le plus, pour
ensuite la décliner en cocktail, plat
ou dessert. C'est accompagnés de

L'exposition En coulisses, la

vie secréte des collections est
I'occasion de découvrir une
partie des ceuvres et objets
acquis par le musée d'Art et
d'Histoire ces quinze derniéres
années. Parmi les acquisitions
récentes figure un tableau du
XVIIIe siecle représentant la
toilette de Vénus.

Sur ce dernier, Vénus, déesse

de I'amour, est en train de
s'appréter. Vétue de drapés, elle
se regarde dans un miroir tenu par
deux angelots. Derriére elle, une
femme la coiffe en lui disposant
des perles dans les cheveux. La
déesse tient dans sa main droite
un collier de perles qu'elle tire
d'un coffret a bijoux posé a ses
pieds.

Cette huile sur toile a été mise
en vente en 1979 comme étant

leurs maftres d'apprentissage et
professeurs qu'ils ont réalisé de
nombreux tests, jusqu'a |'élaboration
d'une recette. Ces interprétations
ont été présentées lors de travaux
pratiques, en présence des
médiatrices des musées. « Les éléves
apprentis ont argumenté et expliqué
leur démarche, qui s'inscrit dans

le cadre de leur travail autour du
chef-d'ceuvre, tout en apportant une
ouverture culturelle et artistique »
apprécie Angéline Bourget, I'une des
médiatrices.

Afin de permettre au public de
prendre connaissance de ces libres
interprétations, les photographies
prises lors de ces travaux pratiques
ont été rassemblées pour constituer
une exposition, intitulée Les godts et
les couleurs.

Elle est présentée dans le hall du
musée d'Art et d'Histoire de ce
samedi 21 septembre au dimanche

attribuée a Pierre-Charles
Trémoliéres, artiste choletais. A
I'époque, I'ancien conservateur
du musée avait pensé a
I'acquérir, mais I'attribution

lui semblant trop incertaine,

il y avait renoncé. L'ceuvre

a donc été vendue a une
collectionneuse, qui décide, en
1995, de léguer son tableau au
musée d'Art et d'Histoire. La
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Dans cette ceuvre réalisée en 1961,
Frangois Morellet a réparti de faon
aléatoire 40 000 carrés rouges et
bleus, suivant les chiffres pairs et
impairs de I'annuaire téléphonique
de Maine-et-Loire. ..

Léo Morillon - Bad lion prod

6 octobre. Une fagcon gourmande
d'aborder les collections !

Une éléve apprentie sest
inspirée de cette ceuvre,

composant un cocktail a base

de jus de cranberry, de creme

de fleur de sureau, de cachaca
et de curagao.

Infos: \

Musée d’Art et d'Histoire

27 avenue de I'Abreuvoir a Cholet
Tél.. 0272772322

Exposition visible dans le hall

@ musée, dont I'accés est gratuit

Ecole frangaise,

La Toilette de Vénus,
XVIIIE siecle
N°inventaire :
2023.004.1

Collection musée d'Art
et d'Histoire

Toilette de Vénus est arrivé
a Cholet suite a son déces,
en 2022.

Bien que ce tableau ait été
vendu en 1979, puis légué
en 2022 comme étant
attribué a Trémoliéres, les
recherches menées dans le
cadre de cette acquisition rendent
peu probable I'attribution a cet
artiste. Il n'existe en effet aucune
correspondance entre ce tableau
et les ceuvres recensées dans le
catalogue raisonné du travail

de Trémoliéres. Par ailleurs, sa
technique n'est ici pas vraiment
identifiable. L'ceuvre serait a
rapprocher de I'entourage de
Carle Van Loo; I'inspiration étant

La Toilette de Vénus peinte par
Van Loo pour I'Hétel de Soubise a
Paris, chantier auquel a également
participé Trémoliéres.
Dans l'attente d'une étude
plus poussée qui permette de
définir une attribution plus
précise, La Toilette de Vénus est
donc entré dans les collections
choletaises sous l'attribution
plus large d'« école francaise
du XVIlIe siecle ». Méme si
Trémoliéres ne semble pas en
&tre l'auteur, le tableau vient
compléter et enrichir le fonds
de peintures francaises du
XVIIIe siécle, I'une des spécialités
du musée d'Art et d'Histoire.
L'ceuvre est a découvrir dans
I'exposition, jusqu'au dimanche
6 octobre.

Les musées de Cholet

Musées de Cholet

%@muue@&mtﬁe&tka&

Les Accroscénes

Les Accroscénes ont repris le
chemin des répétitions afin de
présenter leur nouvelle piéce, Hors
piste aux Maldives, une comédie
en deux actes d'Eric Delcourt. Trois
ans apres un week-end hors piste

au ski tres mouvementé, Thomas
Klein, brillant homme d'affaires,

a de nouveau réuni ses amis aux
Maldives pour célébrer ses 50 ans.
Les Maldives, plein les gencives !

On ne vous en dit pas plus, venez
directement participer a ces
vacances de « ouf » ou leur amitié va
étre mise a rude épreuve dans une
comédie hilarante...

La troupe vezinaise
joue Hors piste
aux Maldives.

Les représentations
ont lieu a la salle de
théatre du Puy-Saint-
Bonnet, située 11
rue Victor-Ménard,
les vendredis 18
et 25 octobre, 1¢" et

* 8 novembre, a 20h 30, les
‘ samedis 19 et 26 octobre, 2
et 9 novembre, a 20h 30 et les

dimanches 20 et 27 octobre et

3 novembre, a 15 h.
La troupe théatrale aura le plaisir
de jouer sa premiére séance au
profit des associations Vivre comme
avant et 'Association francaise du
syndrome d'Angelman.

Réservation: \

> Permanence a la salle des
Accroscenes de Vezins, rue des
Landes, le samedi 28 septembre,
de14hal6h

>au 0241643846, les lundis

et mercredis, de 18 h a 20 h,

a partir du lundi 30 septembre

> sur https://www.lesaccroscenes-
vezins.com/reservations/ a partir du
j\eudi 3 octobre

Rendlez-vows sur la place !

Chaque année, le centre
socioculturel intercommunal (CSI)
Ocsigéne organise un temps festif,
dans l'une des cing communes de
son territoire. Le prochain rendez-
vous vous attend sur la place du
Général-Tharreau, a Bégrolles-en-
Mauges. Gratuit et ouvert a tous, il
se tient ce samedi 21 septembre, a
partir de 10 h, avec:

* une randonnée ludique et
accessible a tous (a 10h 15),
invitant a la découverte de la
commune en compagnie d'un
bénévole du CSI,

un marché de producteurs et les
portes ouvertes de |'association Epi
Demain,

* un repair café, pour apporter ses
objets a réparer avec les bénévoles,

* un atelier mobilités et vélo,
proposé par Transports publics du
Choletais et I'association Tous a
vélo,

* une friperie solidaire, pour
venir chiner a petits prix
des vétements proposés
par Frip'Horizon, une
initiative du centre
social Horizon de
Cholet,

* un baby-
foot géant
gonflable, pour |
un maximum
d'amusement,

o,
"Phan;,
'anje E:teves Photogi

,
A
=

sl

raphy

Seencantie autaun

del'l !
de la made
du tevutoie

Tous les deux ans, I'association

des Amis du Musée du Textile

et de la Mode organise une

rencontre autour de I'histoire et

du patrimoine textiles choletais.

Pour cette 7¢ édition, qui se tient le

samedi 5 octobre, le public est invité

a participer a la réflexion portant

sur l'industrie de la mode dans le

territoire de 1970 a 2000, a travers
des entreprises locales.

De 10h30a 12 h, lors de tables

rondes, les intervenants évoqueront

les méthodes de collecte de Ia
mémoire orale des personnels de

Maugin, J. Jaunet et Jousse (sites de

Cholet, Vihiers, Coron, Mouchamps).

De 13h30a 18 h, il sera question de

différents temps forts:

* une présentation de l'industrie
choletaise de I'habillement au
début des années 1990,

* des témoignages de la saga
New Man,

* un diaporama sur I'univers Jacques
Jaunet,

* un film suivi d'interviews sur les
usines ). Jaunet-Newman a Vihiers
et Mouchamps,

* un repas partagé, a partirde 12 h,
ou chacun apporte un plat salé ou
sucré a partager, ainsi
que ses couverts,
* le spectacle
Gum Over
dela
compagnie
Lombric

=]

e

L'usine New Man, en 1968.

* des interviews sur les
délocalisations,

* une table ronde sur le théme :
rebondir face a la crise des
industries de la confection
habillement,

* une présentation des industries de
la mode en 2023 dans le Choletais.

Infos: \

Musée du Textile et de la Mode

Rue du Docteur-Roux

Tél.: 0272772250
museedutextiledecholet@gmail.com
@trée gratuite sur réservation

Spaghetti, mettant en scéne des
jeux d'équilibre et des acrobaties.
Toute la journée, un bar et des
crépes seront proposés sur place,
sans oublier la possibilité de se
rendre également au carrefour
de la Croix de Pierre, ot la Bonne
mémoire bégrollaise organise
ses Journées du patrimoine (lire
pages 20 et 21).

Dans une ambiance blues

détonante, les deux
hurluberlus du
spectacle Gum
Over se mettent
al'épreuve
dans des jeux
déquilibres.
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Le pare du Vergen :
une féte bien animée !

Cette année, le centre socioculturel

le Verger célébre ses 60 ans.

Autant d'années d'existence

avec de nombreux habitants,

partenaires, salariés, qui ont

participé a créer et faire vivre ce
lieu, qui vous invitent ce dimanche

22 septembre a partager avec eux

souvenirs et rires. Le rendez-vous

est donné au parc du Verger, rue

Jean-Bodin, avec de nombreuses

animations gratuites et ouvertes a

tous:

* un vide-greniers organisé par
I'association des parents d'éléves de
la Bourie, & partirde 9 h,

* des animations et grands jeux
toute la journée, a partir de 10 h,

* Les Kréatures, par la compagnie
Le chat fou, spectacle familial des
3 ans, mettant en scéne une fable
écologique et poétique interrogeant
sur notre rapport au vivant, notre
devenir mais également sur notre
capacité a créer, jouer et imaginer,
allh,

* unvin d'honneur se tiendra a partir
de 12 h, au cours duquel Gilles
Bourdouleix, maire de Cholet et
président de Cholet Agglomération,
remettra une plaque symbolisant ce

ﬂbo
e
°9rap,,y

e
% g .E"-n__. - = les catcheurs.

60¢ anniversaire. Il sera suivi
d'un repas partagé,

* La cantine des scouts,
concert de la
compagnie Beeufs
a 1000 pattes, a
12h45,

* la découverte r
des échanges de F
savoirs du centre
socioculturel :
écriture, art floral,
vannerie, mosaique,
peinture, jeux de
société, tricot, danse en
ligne, chorale, de 15ha
17 h,

* une discussion, pour
s'interroger sur « les centres
sociaux aujourd'hui », a 16 h.

Et tout au long de la journée, buvette

et restauration sur place.

Infos vide-greniers:

Tél.: 0769770166
ou apelabourie@gmail.com

Faux combats,
wals adistes !

Dans la peau de leur personnage,
ils vont haranguer la foule,
raconter des histoires entre des
gentils et des méchants et simuler
des bagarres. De faux combats
mais un réel spectacle. Le samedi
28 septembre, huit catcheurs

(six hommes et deux
femmes) débarquent
au complexe de
I'Evre, situé rue
Pasteur!

Deux
femmes
seront
présentes parmi
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C'est le comité des fétes de
Trémentines qui est a l'origine de
ce rendez-vous inédit, auquel sont
invités tous les curieux. « Pour
s'assurer une réussite totale, nous
avons choisi la premiére fédération
européenne de catch, Wrestling
stars, placée sous la houlette

du célébre Flesh Gordon, ancien
catcheur dont la renommée n'est
plus a faire puisqu'il a été champion
d'Europe en 1988 puis champion
du monde en 1992, précisent les
bénévoles. Fort de son organisation
bien rodée, il présentera donc huit
de ses protégés, qui assureront le
show en proposant quatre combats
en duel et un match final a six. »
Les maftres du ring sont attendus

a partir de 21 h, mais les portes

Parmiles
événements
ponctuant cette

journée, le centre
socioculrel le Verger propose le
spectacle fes Kréatures.

du complexe sportif ouvriront des
19h 30, pour une autre ambiance
en début de soirée. C'est en effet

la Hora del tango, association de
tango argentin, qui assurera la
premiére partie! Grace et sensualité
s'empareront de la scene avant un
divertissement hors-du-commun.

Infos:

Tél.: 064984 5497
comitedesfetestrementines@
outlook.fr

Tarifs: 20 € carré d'or (premiers
rangs), 10 € populaire, 5 € moins de
12 ans

Billets en vente au bar-tabac

le Tibus, 55 rue du Général-de-Gaulle

QAN QL1000

Mer. 18 sept./Cholet
L'heure des marionnettes
Une histoire, pour les enfants
de 0 a 6 ans, racontée avec

des marionnettes. Gratuit sur
inscription. Durée: 20 min.

11 h et 11 h 30, médiatheque,
salle d’heure du conte

Jeu. 19 sept./Cholet

Prix Pop: rencontre

avec les auteurs

Quatre auteurs (Charlotte Dordor,
Mathieu Persan, Julie Héracles

et Paul Saint Bris), parmi les cing
en lice pour le prix Pop, viennent
échanger avec leurs lecteurs.
Entrée libre et gratuite

20 h, médiatheque,

salle Araya

Infos et inscription

au 0272772267

ou e-changes.cholet.fr
Médiathéque Elie Chamard,
place Jean-Moulin

Mer. 18 sept./Cholet

Café rencontre

Organisé par le centre socioculturel le
Verger pour venir débattre et discuter
dans la convivialité autour du théme:
«incidence du sport dans notre
société ». Gratuit

Infos au 024165 1499
accueil@cs-leverger.fr
14h30a16h30, centre
socioculturel le Verger,

rue du Bois-Régnier

Mer. 18 au sam. 21 sept./Cholet
Emmaiis: vente spéciale
L'association propose une vente
spéciale « BD, mangas et jeux vidéo ».
14ha17h30,

163 rue Auguste-Gibouin

Jeu. 19 sept.
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Action col vert
Le centre socioculturel le Coin de
la rue organise, chaque 3¢ sam. du
mois, I'action col vert. Cette initiative
vise a ramasser les déchets dans les
communes d'intervention du centre
pour contribuer a la propreté et
l'embellissement de I'environnement.
Les adhérents du centre, soucieux de
cette cause, sont invités a se joindre
au groupe.
Inscription obligatoire
aupres du centre
ou 0241754270 0u
communication@csc-lecoindelarue fr
A partir de 9 h, centre socioculturel
le Coin de la rue,

2 rue du Comte-de-Champagny

Sam. 21 sept./La Tessoualle
Forum de la petite enfance

et de la parentalité

Organisé pour les familles du

territoire d'intervention du centre
socioculturel intercommunal Chloro'fil.
De nombreux stands et activités

avec réflexologie, sophrologie, yoga,
portage bébé, arts plastiques, parcours
moteurs et jeux en continu...

Nombre de place limité.

Infos et inscription conseillée

au CSI Chloro'fil

40 bis rue de la Libération a Nuaillé

ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

9 ha12h30, salle des fétes,

31 rue du Stade

Sam. 21 sept./Cholet
Aéromodélisme:

portes ouvertes

L'Aéromodele club du Choletais ouvre
ses portes pour découvrir le monde
de I'aéromodélisme en s'essayant a
des simulateurs de vols mais aussi en
touchant directement a des avions

via des essais de pilotage en double
commande.

Infos: contact@acdccholet fr

ou 0622244203

10 ha 18 h, aérodrome du Pontreau

4

Repair café: jeter?
Pas question!

Plutét que de les jeter, venez
réparer gratuitement vos objets
aux cotés des bénévoles.

Sam. 21 sept.
Bégrolles-en-Mauges
Infos au 02415626 10

10 h a 13 h, place centrale

Sam. 21 sept./Cholet

Infos au 074508 1846

9 ha 12 h, centre social Horizon,
local du club ado,

allée des Vanneaux

Sam. 28 sept.

Le May-sur-Evre

Infos au 06 17 32 39 57

9 ha 12 h, I'Exeko, 11 rue du Parc

Sam. 28 sept./Trémentines
Infos au 02 41 55 93 41

9 ha 12 h, salle des Mauges,

4 place de la Victoire

Sam. 21 sept./Toutlemonde
Concours de pétanque

en doublette

Organisé par Pétanque loisirs. Quatre
parties. Quvert a tous. Un lot par
équipe. Tarif: 10 € la doublette
Inscription sur place a partir de 13h 30
Infos au 0241555491

14 h (début du concours), stade Paul
Formon, route de Maulévrier

Sam. 21 sept./Cholet

Bridge: portes ouvertes

La section bridge de la Jeune France
ouvre ses portes pour découvrir le jeu,
obtenir des informations sur les cours
et les tournois. Ouvert a tous

Infos au 024146 1640

ou 0613022549

ou bridgeclubcholetais@wanadoo.fr
14h30a 19 h, 29 rue Paul-Bouyx

Sam. 21 sept./Cholet

Les Cholecteurs

L'association Cholecteurs propose des
rendez-vous réguliers de passionnés de
lecture. Ce sam,, présentation des titres
de la rentrée littéraire.

Infos Facebook: Groupe lecture « Les
Cholecteurs »

15ha 17h 30, galerie du Passage
culturel, rue Traversiére

Sam. 21, mar. 24 et lun. 30 sept.
Cholet

Ateliers d'éducation
thérapeutique

L'association Remmedia 49, qui
accompagne les personnes atteintes
de maladies métaboliques ou de
diabéte, propose trois ateliers:

-sam. 21 sept,, 10h30a 12 h, avec une
diététicienne sur le théme « déchiffrer
les étiquettes alimentaires »,

- mar. 24 sept,, 1830 a 20 h (en visio)
avec une infirmiere sur la thématique
«quelles sont les causes, comment
m'adapter? »,

-lun. 30 sept, 14h30a 16 h, avec

un médecin et une diététicienne sur
le theme « le diabete, I'alimentation
et ma santé: mieux vivre avec mon
diabéte au quotidien ».

Infos et inscription au 0241440538
ou contact@remmedia49.fr

ou www.remmedia49.fr

Lieu précisé lors de l'inscription

Sam. 21 et 28 sept./Maulévrier
Promenades de nuit

Le Parc oriental propose des balades
nocturnes pour découvrir le parc sous
un angle différent et écouter des
contes japonais.

Durée de visite: environ 1h 30

Infos: https://www.parcoriental.com/
events/promenades-de-nuit/
21h30a0h 30, Parc oriental,
place de la Mairie
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Mar. 24 sept./Cholet
Ma salle de bains

zéro déchet, zéro toxique
Le centre social et socioculturel

\.'r ide—ql l@mi&’I“a Horizon, en partenariat avec la

Dim. 22 sept./Cholet
Organisé par I'Association des
parents d'‘éleves de la Bourie.
Permanence d'inscription aupres
du centre socioculturel le Verger,
rue du Bois-Régnier

ou 0241651499

ou accueil@cs-levergerfr

A partir de 9 h, parc du Verger,
rue Jean-Bodin

Mar. 24 sept./Cholet

Atelier informatique:
réunion d’information

Le centre socioculturel le Verger
organise des ateliers d'initiation ou de
perfectionnement a l'informatique,
animés par des bénévoles qui
proposent de transmettre leurs
connaissances (clavier, souris,
ordinateur, Internet, logiciels de
traitement de texte, navigateurs,
moteurs de recherche...). L'atelier
fonctionne par session de six cours
et trois permanences « questions-
réponses », les mar.ou jeu.de 9 h a
11h30. Début du premier cycle en
octobre, le second en janvier. Tarif: 5 €
par cycle (+ adhésion annuelle 10 €)
Infos au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mar. 24 sept./Cholet
Concours de belote

Organisé par I'amicale des retraités
Michelin. Bar sur place. Un lot pour
tous. Ouvert a tous. Inscription sur
place a partir de 13 h

Tarif: 8 € par personne

14 h, salle des fétes,

avenue Anatole-Manceau

Parenthése Eco, organise un atelier
pour fabriquer un déodorant, un
baume a lévres et un dentifrice a partir
de produits naturels. Repartez ensuite
avec les recettes a faire chez vous.
Tarif:5 €

Infos et inscription a I'accueil

ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr

14 h a 16 h, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Mer. 25 sept./Cholet

Café des habitants

Le centre socioculturel le Verger
propose aux habitants de se
retrouver tous les mer. (hors vacances
scolaires), autour d'un thé ou café et
de viennoiseries pour échanger, se
rencontrer, partager des projets et
problématiques, parfois en lien avec
certaines thématiques: tourisme,
bénévolat, accés aux droits...

Sans inscription, gratuit

Infos au 0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mer. 25 sept./Cholet

La p'tite parenthése

Le centre socioculturel le Verger
propose aux enfants jusqu'a 8 ans et
leurs accompagnants de participer a
un atelier « la petite ville du Verger ».
Tarif: 2 € par famille (+ adhésion
annuelle 10 €)

Infos au 0241651499

ou accueil@cs-leverger fr

10 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mer. 25 sept./Nuaillé

Jeux de société

Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Chloro'fil organise un aprés-midi
jeux de société. Ouvert a tous. Gratuit.
Arrivée et départ libres.

Infos au 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

14h30a 17h30, salle annexe

la Vallonnerie,

16 rue Germaine-de-Terves
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Mer. 25 et lun. 30 sept.
Trémentines

et Chanteloup-les-Bois

Les p’tits mom’en famille

Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Chloro'fil organise une vingtaine
de rendez-vous pour les enfants

de 0 a4 ans et leurs parents (ou
grands-parents): massage bébé,
transvasement, lecture, Montessori. ..
Les deux prochains rendez-vous:

- mer. 25 sept,, 10 h, lecture, salle
espace culture loisirs, 2 place de
I'Abbé-Thuillier a Trémentines,

- lun. 30 sept,, 10 h, Montessori, maison
commune de loisirs, route de Vezins a
Chanteloup-les-Bois. Sur inscription.
Tarif: gratuit (sauf adhésion annuelle
10 €)

Infos et inscription au plus tard une
semaine avant, a l'accueil du centre
ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil.fr

Jeu. 26 sept./Cholet
VerbaliZons

Le temps d'une soirée événement
réunissant plus de 250 professionnels,
de jeunes entrepreneurs et artistes
de la génération Z, soit agés de 15 a
25 ans, invitent leur auditoire venir
découvrir leurs talents.

Inscriptions:: https://www.helloasso.
com/associations/verbalizons

19h 30, salle des fétes,

avenue Anatole-Manceau

Ven. 27 sept./Cholet

Tournoi de belote

Organisé par la maison du Mail, club
de loisirs pour préretraités et retraités.
Infos et inscription

jusqu'au jeu. 26 sept. a l'accueil

ou 0244092505

ou contact@maisondumail-cholet fr
13 h30, maison du mail,

46 avenue Gambetta

Ven. 27 sept.
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Espace de paroles

L'association Entraid'addict propose
des espaces de paroles ou chaque
personne, qu'elle soit malade ou de
I'entourage, est recue avec dignité
et respect. Chacun peut s'exprimer
ou simplement écouter en toute
confidentialité.

Infos au 0647733489

ou yannick.blouin49@gmail.com

ou entraidaddictvihiers@gmail.com
20h 30, centre hospitalier Lys
Hyréme, 70 rue Nationale

Sam. 28 sept./Cholet
Caravane escape game
Résoudre des énigmes pour sortir
d'une caravane ? Vous avez 45
minutes pour relever ce défi sur le
théme du sport!

A partir de 10 ans. Sur inscription
Infos et inscription a I'accueil

ou 0272772344

ou https://ludotheque.cholet.fr/
10hai8h

Ludotheque du Choletais,
Arcades Rougé,
30 rue Bretonnaise

Sam. 28 sept./La Séguiniére
Atelier de médiation

par I'animal

A l'occasion de la journée mondiale
du lapin, les enfants de 2 a 14 ans sont
invités a un atelier avec les animaux de
I'association la Bonne patte.
Inscription obligatoire.

Tarif: 10 €

Infos au 0643145126

ou labonnepatte49@gmail.com
Inscription:
https//labonnepatte49.wixsite.com/
labonnepatte

10ha11h (enfants de 2 a 10 ans),
11 ha12h (enfants de 5 a 14 ans),
lieu précisé lors de l'inscription

Dim. 29 sept./Le May-sur-Evre
Les dimanches ensemble

La Municipalité organise des apreés-
midi réservés aux seniors maytais,
pour papoter, tricoter, jouer, rigoler et
passer du bon temps. Gratuit

Infos au 0241638020

14 h a 17h 30, salle paroissiale,

rue Saint-Louis

Ven. 4 oct./Cholet

Echanges de savoirs:
informatique

Le centre social et socioculturel
Horizon propose un atelier, tous les
ven., animé par un bénévole pour
mieux connaitre et utiliser I'outil
informatique. Des ordinateurs sont
a disposition. Si vous en avez un,
apportez-le. Sur inscription.

Tarif: 20 € par an (+ adhésion annuelle
10 €)

Infos au 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
9h30a 11h30, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Ven. 18 oct.
Saint-Léger-sous-Cholet
Classe 1962 de Cholet: banquet
La classe 1962 de Cholet organise son
banquet annuel.

Infos et inscriptions au plus tard

le mer. 2 oct. au 0695054871

12 h, salle traiteur Saudeau,

rue des Audouins

Toute I'année/Cholet

Club des chiffres et des lettres
Les membres se réunissent tous les
mar. Ouvert a tous.

Infos au 0647488021
14h30a16h30,

centre social Pasteur,

1 rue du Docteur-Emile- Maillard

e —CL1e

Mer. 18 sept. et mer. 2 oct.
Lys-Haut-Layon/Tancoigné
Yoga durire:

séances découverte

La section Yoga du rire de Tigné sports
loisirs repart pour une saison, un mer.
sur deux avec 21 séances a l'année.
Ces mer.,, séances découverte gratuites
possibles avant de s'engager.

Infos et inscription au 06480936 83

ou yogadurire.grivault@gmail.com

20 ha 21 h, salle communale,

place de la Mairie

Ven. 20 sept./Cholet

Yoga de Kim

Le centre social et socioculturel
Horizon propose des séances de yoga
pour adultes et seniors, ce ven. puis
toutes les semainesde 17ha 18 h
pour travailler la souplesse et le tonus.
Séance d'essai possible sur inscription.
Tarif: 95 € par an

(+ adhésion annuelle 10 €)

Infos et inscription a I'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
Centre social et socioculturel
Horizon, 4 allée des Aigles

miuAL0Qe

Lun. 23 sept./Toutlemonde
Chorale: reprise et essais

La chorale Tout le monde en checeur a
repris ses répétitions tous les lundis.
Chorale a trois ou quatre voix sur
un répertoire varié. Nul besoin de
connaitre le solfege, seule compte
I'envie de chanter ensemble. Essai
possible ce lun. avant de sengager.
Infos au 0647629959

ou 0241550575

20h 30 a 22 h, foyer du stade

de football, route de Maulévrier

En sept./La Romagne
Romavoix: reprise et inscription
La chorale Romavoix a repris ses
répétitions tous les mardis. Toute
personne intéressée peut rejoindre la
chorale.

Inscription possible toute I'année

Infos au 0631292201

18 h a 19h 30, salle municipale,
place de I'église

Lun. 23 sept./Cholet
Sophrologie

Le centre social et socioculturel
Horizon propose un cycle de
sophrologie de cing séances sur la
thématique « sommeil et bien-étre »
pour adultes et seniors. Cycle pour
apprendre a se détendre pour lacher
prise petit a petit. Sur inscription.
Tarif: 30 € les cing séances

(+ adhésion annuelle 10 €)

Infos et inscription a I'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
10 ha 11 h, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Mar. 24 sept./Cholet
Biodanza: séance découverte
L'association Vivre en danse propose
une séance découverte gratuite

ce mar. La biodanza permet, par la
musique, le mouvement et le groupe,
de retrouver la joie de vivre et de
libérer des tensions. Elle ne nécessite
pas de savoir danser.

Infos et réservation au 06 30 26 44 35
ou association.vivre.en.danse@gmail.com
19h 30, ASPTT, 65 avenue du Lac

En sept./Cholet

Orchestre harmonique:
inscription

Lorchestre harmonique recrute des
musiciens a partir du niveau milieu du
second cycle. Si vous jouez d'un cuivre
(trompette, trombone, euphonium,
tuba, cor d’harmonie), d'un bois
(hautbois, basson, clarinette, flite
traversiere, piccolo, saxophone), des
percussions ou de la contrebasse, les
répétitions ont lieu le ven.de 20h 15 a
22 h 30 et sont sans engagement tout
le mois de sept.

Infos : www.ohc-49.fr

ou 0684378200

Conservatoire du Choletais, salle
Johan de Meij, 5 rue Tournerit

En sept./Cholet
Yoga:
inscription

et cours
d'essai
L'association
Yoga pour tous
propose

des cours d'une
heure de:

> hatha yoga, les
jeu.a 17h15, salle
du Plessis, rue
d'ltalie,

> yoga sur chaise, les lun.a 10h 30,
centre social le Verger, rue du Bois-
Régnier

En sept., cours d'essai gratuit sur
réservation au 0768790599

e

En sept./Cholet

Atelier durire et du bonheur:
inscription

L'Atelier du rire et du bonheur
dispense des séances de yoga du rire
et de hatha yoga. Les cours ont lieu:
> leslun, 17h304a 18h30, 70 rue de
Lorraine et les mer,, 19 h a 20 h, salle
Favreau, rue René-Caillé pour le yoga
du rire,

> lesjeu, 7 h a 8 h, salle Favreau, rue
René-Caillé et les ven,, 18h 45 a 19h 45,
70 rue de Lorraine pour le hatha yoga.
Infos au 0687376791

ou lesriresdecholet@gmail.com

En sept. et oct.

Le May-sur-Evre

Chorale: reprise et essais

La chorale Maychantant démarre sa
nouvelle saison et se lance un défia
travers chants et tableaux pour retracer
la vie de I'ceuvre de Van Gogh. Les
répétitions ont lieu tous les jeu. Essais
sans engagement en sept. et oct.
Infos: maychantant@laposte.net

ou 0611933430

ou 0627367912

20h30a 22 h, I'Exeko,

11 rue du Parc

“ Ensept. et oct.

Cholet

Yoga: séances

. découverte
L'association
Yogarmonie
propose des séances

découverte gratuites

de yoga selon la

méthode Eva Ruchpaul.

A partir de 18 ans.

Inscription obligatoire

Infos au 0549811580

ou yogarmonie@gmail.com

11 hou 20 h (lun.)

et 17h450u 20h 15 (mer.),

salle du Plessis, rue d'ltalie

Jeu. 3 oct./Trémentines
Afterwork bien-étre

Soirée spéciale placée sous le signe
de la détente, la bonne humeur et le
partage. Au programme, une séance
individuelle au choix (réflexologie,
massage amma assis, tricothérapie,
hypnose) et une séance collective
au choix (sophrologie, numérologie,
colorimétrie). Sur place accés a un
marché de créatrices et food truck.
Tarif: 29 € (une boisson offerte)
Infos et inscription obligatoire

au 0678980306

ou 0615949818

ou 0698352125

17 h a 22 h, domaine de Marin,
lieu-dit Marin
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Mer. 18 et 25 sept.

Cholet, Les Cerqueux

et La Tessoualle
Randonnées

L'association Accueil des villes
frangaises propose des circuits
pédestres. Ce mer. 18 sept.,
randonnées « Les Cerqueux - la
pierre levée » de 6 a 7,8 km.

Le mer. 25 sept,, circuits de 7 a
10,2 km: « La Tessoualle - les deux
provinces ».

Infos et inscription : https://avf-
cholet.assoconnect.com

ou avfcholet@gmail.com

8H 45, AVF (parking),

square Emile-Littré a Cholet

Dim. 29 sept.
Maziéres-en-Mauges
Randonnée des Bois
Organisée par le Cyclo-club avec
trois circuits pédestres de 8, 13

et 18 km, trois cyclos de 30, 58 et
79 km et trois parcours VTT de 25,
40 et 60 km. Ravitaillement sur
tous les circuits. Assiette garnie a
I'arrivée. Tarifs: 6 €, 3 € (jusqu'a 12
ans), 4 € sans assiette garnie
Infos: ccmcyclo@gmail.com
Départ entre 8 h et 10h 30,
salle de sport, rue de la Forét

Mer. 18 et sam. 21 sept./Cholet
Kayak et canoé: stages
découverte gratuits

Organisés par le Cock Cholet et
destinés aux enfants de 8 a 14 ans.
Chaque stage se déroule sur deux
aprés-midi avec une premiére séance
découverte du sport et des rudiments
de manceuvre du bateau et une
seconde consacrée a l'initiation a
I'eau vive. Les accompagnateurs
(parents, grands-parents, etc.) peuvent
également participer a condition de
savoir nager.

Infos: https://canoe-kayak-cholet.
assoconnect.com

ou presidentcock@gmail.com

Inscription : https://canoe-kayak-cholet.

assoconnect.com/
Port de Ribou

Ven. 20 sept./Cholet

Cardio fitness au féminin

Le centre social et socioculturel Horizon
organise un moment sportif tous les
ven. matin avec la Jeune France pour
les habitantes des quartiers Colline-
Villeneuve et Jean Monnet de Cholet.
Tarifs: 20 € par an (+ adhésion annuelle
10€)

Infos et inscription a I'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr

10h 45 a 11 h 45, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Lun. 23 et jeu. 26 sept./Cholet
Tai-chi-chuan:

reprise des cours et inscription
[‘association Luchina reprend ses cours
de tai-chi-chuan: pour les niveaux
débutants, les lun.,, 18 h; pour les
niveaux plus avancés, les jeu,, 18 h

et 20 h. Les deux premiers cours du
lun. sont ouverts aux personnes qui
souhaitent découvrir le déroulement
d'une séance. Places limitées.

Infos et inscription::
association_luchina@hotmail fr

ou 0624525434

Centre social du Planty,

55 rue du Planty

Mer. 25 sept./Cholet
Chanbara:

séance découverte

La section judo de la Jeune France
propose une séance découverte

de chanbara, une forme d'escrime
japonaise qui se veut ludique, sportive
et qui porte les valeurs propres aux arts
martiaux (a partir de 9 ans). La section
dispense également des cours de judo,
jujitsu et taiso.

Infos et inscription:
https://www.jfcholet.com/judo-jujitsu-
taiso-chanbara-escrime-samourai/

ou jfjudocholet@gmail.com
18h45a20h 15, dojo du complexe
Darmaillacq, 47 rue Darmaillacq
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En sept.
Saint-Léger-sous-Cholet
Badminton loisir: reprise

des cours et inscription

Dans une ambiance ludique et
conviviale, le club de badminton loisir
propose différents créneaux aux plus
de 18ans:lun, 18h30a20h30 et
20h30a22h30,jeu,20h30a22h30.
Inscription sur place les lun. de 18h 30
a 19h 30. Tarifs: 35 € (+ apporter deux
photos)

Infos: marjoriefercho@gmail.com
Salle de sport, rue de la Vendée

En sept./Cholet

Patinage sur glace:

inscription et essais

['Association choletaise de patinage sur
glace (ACPG), qui réunit trois disciplines
(le short track (patinage de vitesse)

dés 11 ans, le freestyle et le patinage
artistique deés 4 ans), propose des cours
pour tous les niveaux. Possibilité de
cours d'essai gratuits.

Infos, horaires, tarifs et inscriptions:
https://www.acpg-patinage-cholet.fr
ou 0664366099

Glisséo, avenue Anatole-Manceau

En sept./Cholet

Handball: essai

Cholet handball propose une séance
d'essai gratuite.

Infos, horaires, tarifs et inscriptions:
https://www.cholethandball.com/
ou cholethandball@gmail.com

Salle Rambourg,

32 rue de Rambourg

En sept./Cholet

Shorinji kempo:

reprise des cours et essais

Le club de shorinji kempo, art martial
japonais de self-défense, reprend ses
cours. Séance d'essai offerte.

Les cours ont lieu:
-pourles7al2ans, lesven, 18 ha
19h 15,

-pourles 13a 17 ans, les mar, 1830
al19h45etlesven, 18h30a20h30,
- pour les adultes, les mar,, 19 ha 21 h
etlesven., 19h30a21h30.

Infos: https://www.shorinjikempo-
cholet.com/

Dojo, 6 avenue du Chéne-Rond

En sept./Trémentines

Avenir judo jujitsu:

reprise des cours et essais
L'Avenir judo jujitsu informe de Ia
reprise des cours de judo, ne-waza mais
également self-défense. Cours d'essai
gratuits en septembre.

Infos, horaires, tarifs:
https://sites.google.com/site/
ajtrementines/

ou ajtrementines@gmail.com
Complexe de I'Evre, rue Pasteur

En sept./La Séguiniére
Roller-danse:

essais et inscription

Le club propose de venir essayer la
danse et la glisse lors des séances de
rentrée avec prét de patins possible.
Pour cette saison, un nouveau créneau
destiné aux primaires (6.a 11 ans) ouvre
le mer.de 9 ha 10h30. Des places pour
les autres cours, réservés aux collégiens
et lycéens, sont également disponibles
les lun.de 18h30a 20 h ou sam.de 9 h
a 10h 30.

Infos, horaires, lieu, inscription::
https://danserollandco.wixsite.com/laseg
ou rollerlaseg@gmail.com

En sept./Cholet

Epée choletaise:

essais et inscription

L'association Epée choletaise propose
des cours:

- d'escrime sportive loisir: pour les
enfants de 8 a 12 ans, les mar. ou mer,,
17ha18h,

- d'escrime artistique: pour les 8 a

12 ans, les mar. ou mer,, 18 ha 19h 30,
pour les ados et adultes débutants, les
mar., 19h30a 21 hetlessam., 14 h a
16 h, pour les adultes confirmés, les
mer., 19h45a 21h30 et les sam., 14 h
aléh,

- de sabre laser artistique : pour les 8 a
12 ans, lesven,, 18 ha 19 h, pour les 15
a 80 ans, lessam., 13ha 14 h,

- de tai-chi sabre chinois: pour les 16 a
80 ans, lesven, 20h a 21 h,

- d‘arts martiaux ludiques (sur cibles,
sans percussion physique:: initiation
lutte, taeckwondo, kung-fu, aikido,
boxe): pour les 6 a 10 ans, les mer.,,
15h304a 16h30, pourles 16 a 80 ans,
lesven, 19ha20h.

Séances d'essai gratuites

Inscription possible toute I'année
Infos: epeecholetaise fr

Complexe Joachim Du Bellay,
square de Liré

Wy A —

Mer. 18 sept./Maulévrier
Danse en ligne:

reprise des cours

Venez découvrir la danse en ligne,
sur de la musique de variétés. Toute
I'année, les cours ont lieu les mer. de
20ha21h30.

Infos au 0643816343

ou bureau.westcountry@gmail.com
20 ha 21 h 30, salle des fétes,
place de la Mairie

Mer. 18 et jeu. 19 sept./Cholet
Cholet Salseros:

séances découverte

Cholet Salseros organise des séances
découverte avec des cours gratuits,
ouverts a tous. Nouveauté pour cette
rentrée avec un cours de kizomba
avancé. Au programme::

- au centre social le Planty,

55 rue du Planty, le mer. 18 sept,,
salsa cubaine niveau 3 a 19h 30,
confirmé niveau 4 et plus a 20h 30 et
perfectionnement niveau 4 et plus a
21h30,

- au centre socioculturel le Verger,
rue du Bois-Régnier, le jeu. 19 sept,
bachata débutant a 20 h et bachata
inter.a 21 h.

Infos au 0782122124

ou cholet.salseros@gmail.com

ou www.cholet-salseros.fr

Jeu. 19 et 26 et ven. 27 sept./
Cholet et Trémentines

Tango argentin: séance
d’initiation et reprise des cours
La Hora del tango propose une séance
d'initiation gratuite de tango argentin,
a la salle Jean Macé, 5 avenue du
Président-Kennedy a Cholet, le jeu. 19
sept.a 20 h.

Les cours reprendront le jeu. 26 sept.
salle Jean Macé et le ven. 27 sept. au
Jardin de Verre.

Infos: contact@lahoradeltango.fr
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Jusqu’au ven. 20 sept./Cholet,
Le May-sur-Evre et Saint-
Léger-sous-Cholet
Divers'danses:

reprise des cours et essai
Diversdanses propose des

cours d'essai, sans réservation ni
engagement. Venez participer et vous
renseigner sur les cours toutes danses
de salon a deux (cing niveaux), danses
solo en ligne (trois niveaux), danses
latino (trois niveaux), danses swing-
rock (deux niveaux), électroswing-
tap-dance, styling-heel-feminity,
expression corporelle-danse théatre,
bien-étre, kids-dance (de 5a 11 ans) et
ados-dance (de 12a 16 ans).

Le programme détaillé des cours avec
les lieux et horaires est consultable sur
www.diversdanses.com

Infos: diversdanses@gmail.com

ou 0612702828

ou 0614450270

Sam. 21 sept.
Les Cerqueux
Maladie d’Alzheimer:
théatre-débat

'ADMR Maucernay propose une
représentation de la piece Quand la
mémoire perd la téte, une comédie

de la troupe Théatre & Co de Torfou.
Cette piece qui raconte la vie de deux
grands enfants de cinquante ans
aupres de leur vieille maman, atteinte
de la maladie d’Alzheimer, sera suivie
d'un débat ouvert a tous et animé par
un médecin gériatre a la consultation
mémoire du centre hospitalier de
Cholet. Entrée libre, dons possibles
Infos auprés de 'ADMR,

3 rue du Souvenir a Yzernay

ou 0252210280

15 h 30, salle du Cormier,

rue Amand Michaud

Dim. 22 sept./Cholet
Rencontre folk

Organisée par Trad'Y dansent avec au
programme, petite randonnée, pique-
nique et danses folk. Apporter tables et
chaises. Tarifs: 25 € adhésion annuelle
ou 5 € la séance

Infos: tradydansent.cholet@gmail.com
ou https://trady-dansent-cholet.
webnode.fr

10 h, étang des Noues,

chemin de la Grolerie

Dim. 22 sept./Cléré-sur-Layon
Bal interclubs

Organisé par le club de 'Age d'or de
Coron et animé par l'orchestre Clément
Chevrier.

Tarif: 10 € (goUter et boissons compris)
14h 30, salle des fétes,

rue Saint-Pierre

Jeu. 26 sept./Cholet
Guinguette de la Goubaudiére
Apres-midi dansant animé par
Stéphane Mercier. Ouvert a tous.
Tarif: 8 € (boissons et goliter compris)
Infos au 0241655809

14h30a 19 h, salle de la
Goubaudiére (port de Ribou),
avenue du Lac

Mer. 25 sept./Cholet

Studio 10: reprise

et inscription aux ateliers
[‘association Studio 10 reprend ses
ateliers de théatre a partir du mer. 25
sept., a 14 h pour les enfants et 19h 30
pour les adultes. Inscription possible
lors de ce premier atelier.

Infos au 061207 1439

Facebook: Studio 10

Hang'Arts, salle de répétition
orange, 9 rue de Sablé

En sept.
Saint-Léger-sous-Cholet

LC danser en couple:

reprise et portes ouvertes

LC danser en couple propose des
cours:

- collectifs adultes pour apprendre a
danser a deux, le mar,, 19 h a 20 h pour
les débutants et 20 h a 22 h pour deux
autres niveaux. Trente séances (deux
cours d'essais). Portes ouvertes le mar.
24 sept, 20 ha 21h30,

- en compétition pour adultes

avec pour objectif de participer a
quelques concours organisés par

la fédération. Les cours ont lieu les
sam. et dim. matin avec des créneaux
supplémentaires possibles pour les
entrainements,

- en compétition pour danser en solo
pour les enfants et adolescents, a partir
de 8 ans, les mer. apres-midi. Portes
ouvertes, les mer. 18 et 25 sept, 17h 30
al19h.

Infos et inscription au 07 8443 1946
ou lcdanserencouple@gmail.com
Salle polyvalente, rue de Gasma

Ven. 27 sept./Cholet
Répétition publique
Le Thééatre régional des Pays de la
Loire (TRPL) accueille en résidence la
compagnie Figura théatre. La troupe

y présentera son travail autour de

son prochain spectacle Méta. Quatre
acteurs et actrices explorent des
univers de fiction et utilisent le théatre
pour plonger avec les spectateurs

au cceur de I'imaginaire. Ce ven,, une
répétition publique est proposée et
suivie d'une discussion avec I'équipe
artistique.

Lentrée est libre et sans réservation.

A partir de 10 ans

Infos au 0241753540

ou accueil@trpl.fr

15 h, théatre Interlude,

9 rue de Saint-Melaine
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Jusqu’au lun. 30 sept.
Maulévrier

Photographies

Le Cerquois Pascal Jouteau propose
son exposition « portrait de femme ».
Entrée libre

9h a 21 h, accueil touristique,
salle des fétes

Jusqu’au ven. 4 oct.

Le May-sur-Evre
Photographies

Rétrospectives photos de la saison
culturelle 2023-2024 par Jean-Louis
Chouteau. Entrée libre

14h a 18 h (mar. au ven.)

et a partir de 16 h (sam., dim.

et jours de spectacle),

espace culturel Senghor,

4 rue des Tilleuls

Jusqu’au dim. 3 nov.

La Séqguiniére

Yann Arthus-Bertrand

Le collectif Eglise verte de la paroisse
Saint-Michel-des-Prieurés accueille
I'exposition Laudato Si’ par le
photographe, Yann Arthus-Bertrand,
pour sensibiliser le plus grand nombre
a une conversion écologique et
spirituelle. Chaque photographie

est légendée, précisant les enjeux
écologiques dont il est question.
Entrée libre

Infos: Maison du Doyenné du Choletais
9 avenue Foch a Cholet

ou 02414607 54

ou mdo.cholet@wanadoo.fr

9h a 18 h, église Notre-Dame,

12 rue du Paradis

Ciné-débat

Organisé par le Ciné-club choletais
avec la projection du film La ferme des
Bertrand, du réalisateur Gilles Perret,
suivie d'un débat.

Tarif et réservation:
www.cgrcinemas.fr/cholet/

20 h, CGR, Arcades Rougé,

30 rue Bretonnaise

(Al OCA (/L

Mer. 25 sept/Cholet

Atelier d'initiation

ala céramique

Organisé par 'atelier Lapincitron.
Découverte et initiation a la poterie
pendant deux heures pour adultes et
enfants dés 7 ans.

Infos et inscription::
www.lapincitron.com

10 h a 12 h (en duo parent-enfant),
14h a 16 h (adulte),

lieu communiqué

lors de l'inscription

Mar. 17 oct./Cholet

Echanges de savoirs: couture
Le centre social et socioculturel
Horizon propose un atelier couture
une fois par mois encadré par deux
bénévoles. Un projet par séance.
Lors de ce 1% atelier, fabrication d'un
vide-poches et de lingettes. Chaque
participant apporte son matériel.
Possibilité de prét de machines a
coudre. Sur inscription. Tarifs: 5 € par
an (+ adhésion annuelle 10 €)

Infos et inscription a I'accueil

ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon fr
13h304a 16 h 30, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Mer. 2 oct./Cholet

La p'tite pause récréative

Le centre socioculturel le Verger
propose un atelier parent-enfant pour
venir découvrir la peinture a sel, a
scotch et a crayon de cire fondu! Pour
tous les ages. Tarif: 2 € par famille

(+ adhésion annuelle 10 €)

Infos et inscription a I'accueil

ou 0241651499

ou accueil@cs-levergerfr

15 h a 17 h 30, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

L con/

PAOCNLCL

En sept./Cholet

Atelier peinture:

inscription et reprise

Le centre social Pasteur propose

des ateliers de peinture dispensés

par l'artiste Marcela Bausson pour
débutants et confirmés. Les techniques
abordées sont I'huile, I'acrylique et le
pastel sec. Cours du lun. au ven,, 14 h
a16h30,lesmar,9ha11h30etles
mer., 18 h a 20 h 30. Reprise des cours a
partir du lun. 23 sept.

Infos et inscription au 06 04423925

ou marcelabausson@hotmail.fr

Centre social Pasteur,

1 rue du Docteur-Emile-Maillard

En sept./Cholet

Ateliers sculpture sur bois

Le centre social Pasteur met en avant
I'art et la technique du bois avec un
atelier de sculpture, Le fil du bois. Les
éléves sont accompagnés tout au
long de leur réalisation que ce soit
sur I'ébauche, la mise en place des
volumes et la finition. On y aborde le
bas-relief et la ronde-bosse. Les cours
ont lieu a raison de deux heures par
semaine (hors vacances scolaires) avec
huit personnes par groupe. Possibilité
de venir découvrir I'atelier a ces
horaires d'ouverture: les mar., 14 h a
20h 30, les mer,, jeu. et ven, 14h 154
18h30.

Infos et inscription au 0781381833
ou 0622658582

Centre social Pasteur,

1 rue du Docteur-Emile-Maillard

du temps libre
Infos: www.utl-cholet.fr

Mar. 1°r oct./Cholet

Société

Conférence sur le théme « Le temps
des yé-yé » par Jean-Jacques Astruc,
ex-producteur musical et auteur de
chansons. Tarif: 8 €

Inscription jusqu’au jeu. 26 sept.
14h15a16h15,

Eurespace, amphithéatre,

rue Eugéne-Brémond

Conférences ouvertes aux adhérents de I'Université

Jeu. 3 oct./Cholet
Histoire ancienne
(ciné-histoire)

Sur la thématique « La chute de
I'Empire romain » par Thierry Piel,
historien. Tarif : 8 €

Inscription jusqu’au sam. 28 sept.
14h30a16h30,

Eurespace, amphithéatre,

rue Eugene-Brémond
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Samedi 37 aqiit - Cholet
Choletlibérée,
ilya8oans

Véhicules militaires, défilé
d'engins, musiques et danses
des années quarante, tenues

inspirées de €poque : la place
Travot, aussi, était le théatre
des événements célébrant la
Libération, organisés par la
Ville de Cholet en partenariat
avec la société des Sciences,
Lettres et Arts. 80 ans apres,

sous les couleurs du drapeau .

tricolore, les curieux, de tous
ages, sont venus simprégner
d’une partie de I'Histoire.

Vendnedi 30 aciit - Cholet
Une derniere danse

La Guinguette du Mail
s'est refermée par
une spéciale 80 ans
de la Libération.
Ainsi, le site du jardin
du Mail arborait

une touche rétro,
quelques jours avant
la rentrée scolaire.
Comme d'habitude,
les épicuriens étaient
au rendez-vous ol
pique-nique, danse et
musique ont rythmé
la soirée aux notes
swing et musette.

Dimanche 1 septembre - Somloire
Commeémoration des
combats du Bois dAnjou

La Commune de Somloire et son

maire, Sébastien Crétin (au centre

avec |'écharpe tricolore), ont vu les
choses en grand ! Lors de la cérémonie
commémorant la Libération, des
anciens combattants, des enfants et

de nombreux élus et officiels étaient
présents dans la cour du chateau,
ouverte pour I'occasion. En amont, des
gerbes avaient été déposées au pied du
monument rappelant les combats du
Bois d’Anjou ayant eu lieu dans la nuit
du 9au 10 aodt 1944.

Le double passage surprise de |'avion de
I'armée de I'Air A400M, quadrimoteur
spécialisé dans le transport et le largage
de matériel et de troupes, a clos cette
cérémonie suivie par un large public.



Merncredi % septembre - Paris

Les éléves
se prennent aux Jeux!

Plusieurs classes du Choletais ont vécu
une rentrée sportive et inoubliable !
Dans le cadre du label Génération
2024, des écoles, colléges et lycées,

avaient été récompensés de leur

dynamisme en faveur de €ducation
physique et sportive par des billets
pour les Jeux paralympiques. Ce fut
notamment le cas du lycée Europe
Schuman, dont les 60 jeunes inscrits
en option EPS ont pu assister aux
épreuves de para-athlétisme, au
stade de France. Au programme:

de nombreuses épreuves pour des
sportifs de différentes catégories de
handicap et une belle expérience,
unique et enrichissante, sur les plans
humain et sportif.
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Samedi 37 aciit - Cholet
Rentrée olympique
alAutre Faubourg:
120 médaillés!

Différents clubs, dont

les Dogs pour le hockey,

la Jeune France, section
foothall, le Rugby olympique
choletais, I'Union Cholet
judo aikido 49 et I'Union
cycliste Cholet 49 ont animé
|a rentrée sportive sur le

site de L'Autre Faubourg.
Loccasion de découvrir
différents sports pour les
enfants. 120 d'entre eux ont
été médaillés pour avoir
participé et testé avec succes
toutes les activités sportives
présentes au cours de ces
mini-olympiades.

Jeudi 5 septembBre - Cholet
Des récrés nature!

La Ville de Cholet a engagé un
programme de renaturation de

35 cours d'écoles et des espaces
extérieurs des multi-accueils petite
enfance pour les rendre plus verts,
plus adaptés au changement
climatique et plus propices a
I'épanouissement des enfants.

Le premier chantier, situé au sein

du groupe scolaire Louis-Buffon
(photo), sera achevé d'ici I'automne.
En attendant que les plantations
grandissent et que le gazon pousse,
les écoliers peuvent déja profiter

de parcours sensoriels, zones
ombragées par des pergolas, espaces
d'observation de la faune et de

la flore, circuit de billes et autres
Sy aménagements au plus proche de la
s~ nature.

Lycée Europe Schuman



