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les permanents accompagnent 
et encouragent. « Avec certains 
profils, nous voulons aller 
plus loin. Nous savons que ces 
personnes sont capables de plus, 
notamment vis-à-vis de diplômes 
qu’elles ont obtenus dans leur 
pays mais ne sont pas reconnus 
en France, donc nous leur ouvrons 
les portes vers d’autres voies, 
reprennent les dirigeantes. Nous 
pouvons les aider à préparer un 
autre projet en parallèle. Nous le 
coconstruisons avec elles, comme 
beaucoup de nos évolutions. » À 
l’instar de l’utilisation des produits 
écologiques proposée en option 
à la clientèle, dès 2014, afin de 

préserver la santé des quelque 45 
salariés, dont une vingtaine en 
insertion.

Un double projet
Cette année se termine avec 
de beaux projets pour Ménage 
service. Le vendredi 6 décembre, 
l’entreprise fêtera ses 25 ans, 
mais c’est elle qui fera un cadeau ! 
Les salariées pourront bénéficier 
d’une journée bien-être « qu’elles 
méritent amplement. On est là 
pour elles, mais aussi grâce à 
elles ». Ce moment de détente aura 
lieu… dans les futurs locaux de la 
société ! En effet, Ménage service 
déménagera, d’ici début janvier, 

au 80 rue Saint-Bonaventure, 
dans un espace qui lui appartient 
désormais. « Nous allons y installer 
les bureaux, mais aussi créer des 
salles pédagogiques, salon, cuisine 
et salle à manger, pour y réaliser 
nos formations » se réjouissent 
les codirectrices à l’aube de ce 
nouveau tournant.

Ma municipalitéet moi

L’actuen bref…
> Les rendez-vous  
de la Filature numérique
La Filature numérique,  
24 bd Pierre-Lecoq à Cholet, 
propose :
- un meetup WordPress, sur 
le thème : créer et gérer une 
boutique en ligne. Que vous 
soyez entrepreneur ou que vous 
envisagiez de lancer votre business 
en ligne, cette session, se tenant 
ce mercredi 23 octobre, à 18 h 30, 
vous donnera les clés pour démarrer 
rapidement et efficacement, 
- une conférence interactive sur le 
thème : augmenter sa marge avec 
le design.
S’il est utilisé pour créer des 
produits séduisants, il présente 
d’autres bénéfices : amélioration 
de l’expérience consommateur, 
renforcement de la notoriété de la 
marque, de la confiance des clients, 
engagement du personnel, impact 
sociétal. Le design peut aussi 
augmenter la marge des produits 
et créer de nouvelles perspectives 
business. Venez découvrir comment, 
ce jeudi 24 octobre, de 12 h à 13 h.
Inscription : cholet.fr

> Urgent : assistant(e)  
maternel(le)  recherché(e)
La maison d’assistantes maternelles 
Éveil et malice, située 15 rue des 
Tisserands à Toutlemonde, recherche 
un(e) professionnel(le) avec un 
agrément en cours.
Infos et candidature : 
mameveiletmalice@gmail.com

 
Pour paraître dans

SynERGENCEShebdo , 
on s’y prend tôt !

Pensez à envoyer vos demandes 
d’article* à :

synergences-hebdo@
choletagglomeration.fr

4 semaines (minimum)  
avant la date 
de l’événement

* Publication sous réserve  
du choix de la rédaction.

concours au bon fonctionnement 
de la structure, toujours avec le 

même leitmotiv : amener les 
femmes vers l’emploi via des 

prestations de ménage 
chez les particuliers 

uniquement, et, 
éventuellement, 
créer des 
contrats à durée 

indéterminée 
au sein même de 

l’association, à l’issue 
de leur parcours. « Nous 

pouvons accompagner ces femmes, 
mais aussi les hommes, dans 
un projet à Ménage service, car 
certains souhaitent en faire leur 

métier, mais aussi sur d’autres 
projets, en agrémentant les deux 
années de formations, parties 
intégrantes du réseau depuis ses 
débuts, sur les aspects techniques 
bien sûr, mais aussi le français, 
le savoir-être, la communication 
avec les clients… Cette montée 
en compétences permet de voir 
l’avenir différemment » expliquent 
Nathalie Dilé et Sylvie Defois, les 
codirectrices.

Aller plus loin
Aujourd’hui, c’est un public 
touché par des problématiques de 
mobilité, garde d’enfants, santé, 
qualification, langue, etc., que 

Un territoirequi me dynamise

C’est pour les femmes, celles 
qui avaient été touchées par la 
fermeture des usines de textile et 
de chaussures dans le territoire, 
celles qui voulaient pouvoir 
s’occuper de leurs enfants en 
parallèle d’un emploi ou celles 
qui n’avaient pas travaillé depuis 
longtemps, qu’a été imaginé 
Ménage service, en 1998, à 
l’initiative de deux centres 
d’hébergement et de réinsertion 
sociale à Cholet, le foyer 
Pelletier et l’abri des Cordeliers. 

L’entreprise 
d’insertion a ainsi 
ouvert dès 1999 au sein du 
réseau national éponyme, sous 
statut associatif. Les bénévoles du 
conseil d’administration apportent 
aujourd’hui encore leur précieux 

Infos :

1 avenue du Maréchal-Foch
à Cholet
Tél. : 02 41 46 47 00
contact@menageservice49.fr
www.menageservicecholet.com

Les aides
ménagères

interviennent
uniquement

chez les 
particuliers,

de 20 h (pour 
les salariées

en insertion) 
à 24 h 

minimum par 
semaine.

Structuresd’insertion99/11/11
AGGLO

Ménage service : 
le nettoyage à 
vocation sociale

son rêve 
et l’esprit 

d’équipe 
qu’elle valorise 

régulièrement via 
le relais 4x400 m, 

sa seconde épreuve de 
prédilection. Autant de 

qualités qui ont suscité la curiosité 
des collaborateurs présents. Ils ont 
pu questionner largement l’athlète 
au palmarès bien garni : championne 
de France junior et espoir de 
l’heptathlon, double médaillée d’or 
en élite sur 400 m haies, vice-
championne continentale de la 
distance et championne d’Europe du 
4x400 m espoirs après une dernière 
ligne droite mémorable et un retour 
de la quatrième à cette première 
place !

Deuxième meilleure performeuse 
française de tous les temps sur le 
tour de piste avec obstacles, derrière 
l’incomparable Marie-José Pérec, 
Louise Maraval est ainsi revenue sur 
son aventure olympique. Puisqu’elle 
a bel et bien lié les actes aux paroles, 
en étant sélectionnée pour les Jeux 
de Paris.

Un rêve devenu réalité
« Je suis certainement l’une de celles 
qui y a le plus couru, puisque j’ai 
pu disputer six courses, par équipe 
et en individuel. Je suis devenue 
la première Française qualifiée en 
finale olympique de ma spécialité 
et même si je reste un peu déçue 
de mon résultat (8e et dernière 
d’une course remportée par une 
Américaine qui a battu le record 

du monde), c’était extraordinaire, 
confiait-elle. J’ai eu la chance de 
pouvoir profiter à chaque fois de 
l’ambiance exceptionnelle qui 
régnait dans le stade. On entendait 
un brouhaha assourdissant, 
inoubliable. Le village olympique 
était aussi un monde à part, une 
parenthèse enchantée. Je suis 
heureuse d’avoir pu vivre cette 
première expérience en France. » 
Après une coupure bien méritée, 
elle a repris ses semaines intenses 
d’entraînement, à raison de neuf 
séances hebdomadaires et se tourne 
désormais vers 2028 et les Jeux de 
Los Angeles. Avec le soutien toujours 
appuyé des employés du groupe 
Nadia, admiratifs de ce parcours 
évidemment inspirant, y compris 
dans la sphère professionnelle.

Un territoirequi ose

Louise Maraval n’avait que 19 ans 
mais déjà des ambitions plein la 
tête quand elle s’est présentée 
au groupe Nadia, au printemps 
2022, afin d’établir une 
convention de partenariat avec 
l’entreprise. Athlète émergente, 
adepte de l’heptathlon à l’époque, 
la native de Cholet recherchait 
des mécènes pour encourager sa 
quête olympique. La jeune femme, 
licenciée à l’Entente Sèvre en 
Vendée, se voyait déjà fouler la piste 
violette du Stade de France aux Jeux 
de Paris. Une aspiration qui a séduit 
les dirigeants, ainsi que le rappelait 
Reynald Vandenbussche, directeur 
général, le jeudi 3 octobre dernier, 
lors d’une rencontre organisée avec 
les salariés, au nouveau siège social 
du groupe, situé avenue Leclerc à 
Cholet : « Louise partage les valeurs 
de Nadia, à savoir la passion, 
l’audace et l’esprit d’équipe ». La 
passion de son sport, l’audace d’avoir 
changé de discipline en basculant 
vers le 400 m haies, pour atteindre 

Louise Maraval
est intervenue auprès 
des salariés du groupe 
Nadia.

CHOLET

Une finaliste 
olympique
chez NadiaInstallé depuis l’hiver dernier dans 

les locaux réhabilités de l’ancien 
centre des finances publiques, 
le lieu dédié à la lecture et à 
l’animation culturelle bénéficie 
d’une vaste surface de 222 m2. Si 
ce réaménagement constituait pour 
elle un investissement financier 
majeur, la Municipalité s’engage 
davantage encore, ayant décidé d’en 
faire un service communal, venant 
ainsi alléger la charge des bénévoles 
tout en assurant la pérennité de 
cet espace. « Pour les usagers, 
rien de change, explique Josette 
Guitton, maire de La Romagne et 
conseillère déléguée à la Politique 
de lecture publique et la Gestion 
du réseau de bibliothèques rurales 
dans l’intercommunalité. Mais c’est 
désormais la Mairie qui supporte 
directement les achats d’ouvrages 
et les différentes dépenses liées au 
fonctionnement de la structure, 
alors qu’avant, on versait une 
subvention à l’association pour 
couvrir ces frais ».
Une équipe de bénévoles assure 

toujours les permanences d’ouverture 
et participe au fonctionnement du 
lieu, aux côtés de Géraldine Liska, 
bibliothécaire professionnelle 
recrutée par la Municipalité pour 
soutenir le développement de 
l’activité lecture publique. Présente à 
La Romagne le mercredi après-midi 
et le vendredi toute la journée, cette 
dernière officie également dans les 
bibliothèques de Saint-Christophe-
du-Bois et La Séguinière.

La bibliothèque 
était jusqu’alors 
associative.

LA ROMAGNE

La bibliothèque Point virgule 
devient municipale

Infos :

Bibliothèque Point virgule
68 rue Nationale à La Romagne
Tél. : 02 41 71 39 17
bib_romagne@
choletagglomeration.fr
Ouverte le mardi, de 16 h 30 à 19 h,
le mercredi, de 10 h à 12 h et de 
16 h 30 à 19 h et le samedi, de 10 h 
à 12 h.
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Espritdurable

La Ligue pour la protection des 
oiseaux (LPO) Mauges poursuit 
sa série sur la nature qui nous 
entoure. Cette semaine, zoom 
sur le lierre. Souvent décrié, 
l’Hedera Helix de son nom savant 
est pourtant une plante qui offre 
de nombreux avantages pour les 
animaux, mais pas seulement…
D’abord, il sert de couvert à 
de nombreuses espèces. Ainsi, 
de septembre à novembre, sa 
floraison attractive est une source 
de nectar et de pollen pour les 
insectes à une époque de l’année 
où les fleurs se font rares. En 
hiver, ce sont ses fruits, des 
petites baies, qui permettent aux 
oiseaux frugivores et aux petits 
mammifères de subsister durant 
cette mauvaise saison.
Il représente également un gîte 

propice au refuge des petits 
mammifères et à la nidification 
des oiseaux, avec son feuillage 
persistant et touffu.
Selon une fausse croyance bien 
répandue, le lierre étoufferait 
les arbres, mais il n’en est rien. 
Ses petites racines crampons 
lui permettent uniquement de 
s’accrocher et ne parasitent pas les 
végétaux sur lesquels il évolue.

Bon… pour la maison !
Le lierre est aussi un atout pour la 

régulation thermique de la 
maison ! Il permet de limiter la 
hausse des températures dans les 
bâtiments en été et on estime qu’il 
absorbe 28 % du rayonnement du 
soleil lors d’une journée estivale. 
L’évapotranspiration de ses feuilles 
engendre également une baisse 
des températures des façades.
L’hiver, il joue un rôle tampon 
contre le vent et donc contre le 
refroidissement des bâtiments.
Contrairement aux idées reçues, 
encore, le lierre n’abîme pas 
les murs, qui sont simplement 
compliqués à nettoyer à cause des 
fameuses racines crampons.
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Infos :

mauges-nature.blogspot.com
lpomauges@gmail.com

La LPO vous informe
AGGLO

Le bonheur
est dans le lierre Une vue 

d’ensemble
du lierre (à g.)
et en détail… En faire un produit 

d’entretien
Savez-vous qu’il est même possible 
de réaliser de la lessive avec cette 
plante ? Prenez 100 feuilles de 
lierre rincées à l’eau, découpez-les 
et faites-les bouillir 15 minutes 
dans deux litres d’eau. Arrêtez la 
cuisson et laissez reposer toute 
une nuit. Filtrez le liquide à travers 
une passoire et stockez la lessive 
dans un contenant fermé. Un atout 
supplémentaire pour le lierre, 
utile aussi bien à la faune qu’aux 
hommes et que vous observerez 
désormais avec un nouvel œil !

LPO Mauges

Équipée d’un nouvel engin 
mis à disposition par Cholet 
Agglomération, l’équipe de 
bénévoles se chargeant du 
broyage des végétaux est 
prête à passer à l’action ! Cette 
initiative, accompagnée par le 
centre socioculturel le Coin de la 
rue, s’adresse aux habitants des 
communes de Cernusson, Cléré-sur-
Layon, Lys-Haut-Layon, Montilliers 
et Saint-Paul-du-Bois. Son principe 
est simple : les bénévoles organisent 
un planning et offrent des conseils 
sur l’utilisation du broyeur. Chaque 
habitant peut ensuite utiliser la 
machine, seul, ou en s’organisant 
avec d’autres personnes de sa 
commune. « Cette démarche 
vient favoriser les rencontres et 
l’entraide, en plus de présenter 
plusieurs avantages. Non seulement 
le broyage évite l’incinération 
interdite des déchets verts, mais 
il permet aussi de récupérer du 
broyat utilisable comme paillage. 

Ce dernier 
enrichit le sol, 
réduit le désherbage 
et l’arrosage, conserve 
l’humidité et protège du gel » 
précisent les bénévoles.
Pour solliciter ce service, les 
personnes intéressées doivent 
s’inscrire au centre socioculturel 
et en être adhérentes. Elles seront 
ensuite contactées par le bénévole 
référent de leur commune pour 
planifier le broyage. L’opération est 
facturée 30 € par heure de machine 
(avec un forfait minimum de 15 €).

Grâce à ce broyeur, 
les bénévoles du centre 

socioculturel le Coin de la rue 
accompagnent les habitants 

du territoire dans la valorisation 
de leurs végétaux.

LE COIN DE LA RUE

La saison du broyage  
des végétaux redémarre !

Infos :

Centre socioculturel le Coin de la rue
2 rue du Comte-de-Champagny  
à Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél. : 02 41 75 42 70
communication@csc-lecoindelarue.fr
https://www.csc-lecoindelarue.fr

Le Coin de la
 ru

e

Après deux premières expériences 
en clinique et dans un hôpital de 
proximité, Charlène Bretonneau 
a choisi de s’installer comme 
infirmière libérale, voilà bientôt 
14 ans.

Synergences hebdo : en quoi 
consiste votre métier ?
Charlène Bretonneau : je réalise 
des soins à domicile, qu’ils soient 
préventifs comme la vaccination, 
curatifs en postopératoire par 
exemple ou palliatifs pour 
accompagner la fin de vie. 
L’objectif est toujours d’essayer de 
maintenir les gens à la maison le 
plus longtemps possible et d’éviter 
des hospitalisations, que ce soit 

pour les adultes ou les personnes 
âgées, mais aussi les enfants. Je 
côtoie tous les âges.

S. h. : qu’est-ce qui vous anime ?
C. B. : j’ai toujours voulu aider, 
rendre service, me sentir utile. 
En libéral, en plus, la routine 
ne s’installe pas puisque les 
patients, les problématiques 
et les situations ne sont jamais 
les mêmes. Les relations 
humaines sont donc très riches 
et enrichissantes. On crée 
inévitablement des liens, que 

INFIRMIER LIBÉRAL

« Les relations
humaines sont très
riches et enrichissantes. »    

Charlène Bretonneau

ce soit avec les patients ou les 
familles, car si l’on veut prendre 
le temps, on peut le prendre. 
C’est l’un des atouts du libéral. 
Étant son propre patron, on 
gère son planning. Mais aussi la 
facturation, la comptabilité, etc. !
C’est un poste qui occupe 24h/24 
et 7j/7, d’où l’intérêt d’être à 
plusieurs, comme je le suis dans 
mon cabinet avec une consœur. 
On peut ainsi se relayer pour 
les week-ends et les vacances 
notamment.

S. h. : quel cursus faut-il suivre 
pour devenir infirmier libéral ?
C. B. : on peut exercer ce métier 
après trois années en Institut de 

formation en soins infirmiers, 
accessible via Parcoursup. 
Pour s’installer en libéral, il 
faut justifier de 24 mois ou 
3 200 heures d’expérience en 
structure. Il faut avoir vu un 
maximum de situations pour être 
le plus à l’aise possible quand on 
se retrouve seul avec le patient. 
D’une journée à l’autre, on ne 
sait jamais ce qui va se présenter. 
Il faut donc savoir faire preuve 
d’adaptabilité, garder une bonne 
capacité d’observation et posséder, 
évidemment, une dextérité pour 
être efficace dans les gestes 
pratiqués.

Découverte d’un métier

SAINT-LÉGER-SOUS-CHOLET

La passion du 
soin et des autres

Les métiers du soin seront représentés lors
du Carrefour de l’orientation du jeudi 21
au samedi 23 novembre, à la Meilleraie à Cholet.

Un territoirequi me dynamise

Rendre les métiers du luxe accessibles, 
c’est possible. Pour l’occasion, l’événe-
ment les De(ux) mains du luxe pose ses 
bagages pour la première fois à Cholet. 
Porté par le Comité Colbert, association réu-
nissant 95 maisons françaises (Cartier, Chanel, 
Dior, Louis Vuitton, etc.) et 14 catégories de 
métiers*, ce rendez-vous est une immersion 
au cœur de cette industrie qui fait rêver… et 
qui recrute ! Plus qu’une simple vitrine, il per-
met de connaître des métiers en pénurie de 
main-d’œuvre, mais surtout, aux savoir-faire 
uniques et précieux, dans l’objectif de réen-
chanter la vision des carrières qu’offre ce do-
maine et susciter des vocations.
Lors du prochain Carrefour de l’orientation, se 
tenant du jeudi 21 au samedi 23 novembre, 
au parc de la Meilleraie, des activités ludiques, 
des initiations à certains savoir-faire et des 
tables rondes sont prévues. « J’ai voulu recréer 
l’ambiance des cours de travaux manuels 
où les jeunes élèves s’exerçaient à divers sa-

voir-faire et techniques par des gestes 
simples. Grâce à cela, nous allons 
briser le mur qui semblait infranchis-
sable entre nos maisons et le grand 
public, explique Bénédicte Epinay, à la 
tête du Comité Colbert. Nous espérons 
ainsi rendre visibles et désirables tous 
ces métiers. »

Un chapiteau dédié aux 
savoir-faire du luxe

Après deux éditions à Paris, ayant attiré 11 400 
personnes, le Comité Colbert s’installe donc, 
pendant trois jours, à Cholet. Les visiteurs 
pourront arpenter 700 m² d’exposition en-
tièrement destinés à la mise en valeur des 
métiers de ce secteur d’exception et des for-
mations qui y sont associées. Chaque stand y 
présentera des activités participatives : « rien 
ne sera sous cloche. Le but étant de toucher la 
matière » souligne Bénédicte Epinay. Les visi-
teurs pourront d’ailleurs se saisir de cette oc-

Le Carrefour de l’orientation, des métiers et de l’entreprise 
fait son grand retour. Cette année, l’événement donne la 

part belle aux métiers de la main dans l’industrie du luxe.

Infos :

Parc de la Meilleraie, avenue Marcel Prat à Cholet 
Entrée libre et gratuite
www.lesdemainsduluxe.com

casion pour déposer un 
CV et obtenir des informations, 

en échangeant avec les professionnels 
présents et en découvrant la plateforme de 
communication Savoir pour Faire, créée par 
le comité stratégique de filière Mode et Luxe. 
Une manière de rendre concret un projet 
pour les jeunes et les adultes en reconversion.

* Cristal, cuir et maroquinerie, design et décoration, 
édition, faïence et porcelaine, gastronomie, haute 
couture et mode, joaillerie et horlogerie, musique, 
orfèvrerie, palaces, parfums et cosmétique, patri-
moine et musées, vins et spiritueux.

AGGLO

À la découverte des métiers du luxe Les visiteurs, 
particulièrement les 

jeunes, pourront 
découvrir  
le secteur 

du luxe.

Pixabay
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M’épanouiren famille

La Potion des sorciers
À partir de 5 ans, 2 à 4 joueurs

Sur la base d’un memory, les joueurs essaient de 
retrouver les ingrédients secrets de leur potion 

magique. Si l’élément leur est utile et qu’en plus, il 
est de la bonne couleur, ils avancent encore plus vite 

pour réunir les cinq fioles et, ainsi, remporter la partie.

Piège obscur
À partir de 14 ans, 1 à 5 joueurs
Dans ce jeu coopératif, les joueurs 
doivent s’échapper du labyrinthe 
dont ils sont prisonniers en retrouvant 
des clés. Seulement, ils s’éclairent à la 
bougie et ne voient que les chemins 
tout proches d’eux. Sans parler des 
mangeurs de cire, ces monstres 
qui les attendent au tournant pour 
éteindre la lumière…

Les Aventuriers du rail
le train fantôme
À partir de 6 ans,
2 à 4 joueurs
Dans cette version 
junior des Aventuriers 
du rail, les joueurs 
doivent aussi relier les 
sites avec leur train, 
mais très simplement. 
Il leur faut autant de 
cartes d’une même 
couleur que de cases entre deux lieux pour 
placer leurs wagons. En piochant des cartes et 
en se défaussant, ils remplissent les missions. Le 
premier qui en accomplit cinq gagne la partie.

Ouste les montres
À partir de 3 ans, 1 à 4 joueurs
Dans ce jeu coopératif, les petits joueurs 
tentent de retrouver, 
à l’aveugle, les formes 
pour remettre de 
l’ordre dans leur 
chambre : lit, cadre, 
lampe et doudou. Mais 
attention, des monstres aussi se 
cachent dans le sac ! Mieux vaut 
ne pas les en sortir.

Monster palace
À partir de 7 ans, 2 à 4 joueurs

Mais qui a volé le trophée 
du monstre de l’année ? 

En retournant les cartes et 
remplissant les missions, 

les joueurs découvrent les 
indices qui leur permettent 

de connaître le coupable. 
Boule de cristal, pendule ou 

tarot dévoilent en effet leurs 
secrets pour participer à cette 

enquête.

Des monstres, des potions magiques, des fantômes : 
retrouver l’univers effrayant ou angoissant de cette 

journée dans cette sélection de jeux de la ludothèque.

À vosjeux
AGGLO

C’est bientôt Halloween : jouez !
Des mots, il y en aura eu peu. 
Mais les sourires, les regards et 
les échanges de savoirs ont été 
légion. Les jeunes en situation 
de handicap de l’Institut médico-
éducatif (IME) Bordage-Fontaine 
et les aînés de la résidence 
autonomie Notre-Dame se sont 
associés pour un projet commun, 
baptisé Bricol’âge. Même si la 
communication n’a pas toujours 
été facile, le résultat est beau. Bien 
au-delà des deux tableaux, faits 
de bouchons de liège peints, 
nés de cette rencontre. « Cette 
action s’inscrivait dans le cadre 
du dispositif Permis d’agir, 
proposé aux jeunes par 
la Caisse d’allocations 
familiales pour 
leur permettre de 
monter un projet 
responsable, 
créatif, collectif et 
autonome, en le 

Plus fortsensemble
CHOLET

Quand jeunes et seniors
s’ouvrent les uns aux autres

Les jeunes et les 
seniors ont pu 
présenter le fruit 
de leur travail 
commun.

finançant jusqu’à 80 %, à hauteur 
de 1 000 €, expliquent Virginie 
Brochoire et Léa Abelard, éducatrices 
spécialisées à l’IME. Quand on leur a 
présenté, les jeunes ont tout de suite 
voulu partager quelque chose avec 
des personnes âgées, en défendant 
leur dossier à l’oral, devant un jury, 
qui l’a validé. »

Sensibiliser
Notre-Dame, qui souhaite laisser la 
place à la diversité et à l’inclusion 

en ses murs, a alors ouvert grand 
les portes de « sa maison ». « Cette 
opération, c’est vraiment l’occasion 
pour nos résidents de poursuivre 
leur mission citoyenne, de continuer 
à aider et plus seulement à être aidé, 
témoigne Nadia Pauvert, la directrice 
de l’établissement. Finalement, les 
points communs, comme la notion 
de dépendance, sont nombreux 
entre ces deux publics, que nous 
voulons avant tout replacer au cœur 

de la société. Les liens se sont donc 
créés naturellement au cours des 
cinq rassemblements, quatre dans 
nos locaux et un à l’IME. »

Aller plus loin
« C’était agréable d’échanger avec 
ces jeunes. Ils nous apprennent des 
choses ! confirment Simone Lehy 
et Jean-Louis Gourin, résidents. Le 
résultat est valorisant en plus. » 
Quant à Emma, Quentin, Lucas et les 
autres jeunes, ils ont aussi apprécié 

ce projet et sont prêts à le 
poursuivre, d’une manière ou 

d’une autre.

M’épanouiren famille

En quelques secondes, on passe du 
pôle Nord au Japon, des plaines 
d’Afrique au bush australien ou des 
pyramides incas à celles d’Égypte. 
C’est à un périple sur la planète 
bleue qu’invite la fresque ornant 
désormais l’entrée principale de 
l’école privée Saint-Joseph. Le fruit 
du « voyage autour du monde » mené 
par les élèves pendant ces deux 
dernières années scolaires.

Sensibiliser
Autour de cette thématique, les 
enfants ont en effet axé leurs 
réflexions et actions, notamment 
la création de dessins afin de 
constituer ensuite cette œuvre 
collective qui sublime les murs de 
l’établissement. « Nous avions choisi 
plusieurs réalisations des élèves 
pour représenter les cinq continents, 

avec Christophe Houllier, artiste 
maziérais qui nous a accompagnés 
dans ce projet. Il a imaginé la mise 
en scène à partir de la sélection 
puis, au printemps, les enfants ont 
refait leurs dessins sur le bâtiment, 
explique Frédéric Lambert, le 
directeur de l’école Saint-Joseph. 
Les enseignants, personnels de 
l’école, frères, sœurs et parents ont 
aussi apporté leur contribution 

et posé leur petite touche pour 
créer cette immense fresque. La 
taille et la variété des détails 
montrent la multitude d’idées qui 
ont émergé des classes et prouvent 
qu’en s’engageant ensemble, on 
peut déplacer des montagnes. » 
Financé grâce au soutien de la 
troupe de théâtre l’Art détracteur, de 
l’ancienne école de musique et de 
la Municipalité, ce projet est devenu 
« le chef-d’œuvre » de tous et ne peut 
qu’inspirer les élèves, qui poursuivent 
cette année leur voyage, mais dans 
le temps…

Élèves, enseignants, 
personnels et familles
ont participé  
à l’élaboration
de la fresque, inaugurée
fin septembre.

MAZIÈRES-EN-MAUGES

L’entrée de l ’école Saint-Joseph embellie
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Infos :

Ludothèque du Choletais - Arcades Rougé
30 rue Bretonnaise à Cholet - Tél. : 02 72 77 23 44
ludotheque@choletagglomeration.fr
Ouverte les mardis de 10 h à 12 h,
mercredis et samedis de 10 h à 18 h,
et vendredis de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h
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À vos marques… Je suiscurieux

Menaçant de tomber, altérés par 
le temps, différents composants 
de l’église Notre-Dame et de 
la chapelle Notre-Dame-de-
Toute-Patience ont bénéficié 
d’une restauration avant d’être 
réinstallés cet automne. Il suffit 
en effet de lever les yeux à 22 m 
de hauteur pour apercevoir que le 
clocher de l’église arbore à nouveau 
les atours dont il était dépourvu 
depuis le printemps dernier. Une 
croix en bois de chêne, similaire à 
la précédente, est venue remplacer 
celle qui présentait d’importants 
signes d’usure et risquait de 
chuter. Quant au coq en cuivre, 
il a simplement été nettoyé pour 
recouvrer son lustre d’antan et sa 
fonction de girouette.
Un peu plus loin, la chapelle Notre-
Dame-de-Toute-Patience, située aux 

abords du cimetière, a également 
fait l’objet d’une attention toute 
particulière. Les bénévoles de 
l’association Histoire et patrimoine, 
qui œuvrent à sa restauration, ont 
quasiment parachevé leur entreprise 
avec la pose de la porte et du vitrail 
d’origine qui la surplombe.  
La composition de pièces de 
verre, datant du XIXe siècle, a été 
totalement remise à neuf dans 
l’atelier d’un vitrailliste. Et la porte, 
octogénaire, a été confiée aux bons 
soins d’un membre de l’association, 
menuisier à la retraite, qui l’a 
reconstruite en bois de chêne. 

LA SÉGUINIÈRE

Les édifices religieux  
retrouvent leurs attributs

Croix et coq ont repris 
leur place sur le clocher 
de l’église, de même 
que le vitrail et la porte 
de la chapelle.

C’est sympa,c’est pour toi

Le monde fait face à des enjeux 
inédits (changement climatique, 
santé…). Les révolutions 
technologiques s’accélèrent 
(développement de l’intelligence 
artificielle…). Bref, le monde 
bouge et cela peut parfois inquiéter. 
Dans ces conditions, il n’est pas 
facile de réfléchir à son orientation 
sereinement. Pourtant, s’interroger 
sur ces transitions est l’occasion de 
donner du sens à ses choix.
Ainsi, le centre d’information et 
d’orientation (CIO) propose un atelier 
gratuit, réservé aux élèves 
de seconde et première, 
pour réfléchir à leur 
projet : études, 
métiers prenant 
en compte 
les enjeux du 
développement 
durable, etc. 
Le mercredi 
30 octobre, de 
14 h à 15 h 30, 
les psychologues de 
l’Éducation nationale qui 

animeront ce temps fort s’appuieront 
sur les outils permettant de se 
questionner sur ses valeurs et 
ses désirs tout en découvrant des 
métiers verts ou verdissants et des 
formations en lien avec la transition 
écologique.

Infos et inscription :

CIO
41 avenue de l’Europe à Cholet
(entrée piétonne bd Richelieu)
Tél. : 02 41 46 02 66 ou 06 23 74 62 42
cio.cholet@ac-nantes.fr

Un territoirequi m’entoure

Vous êtes jeune retraité ou 
vous vous préparez à cette 
nouvelle étape dans un avenir 
proche ? Les ateliers Bienvenue 
à la retraite permettent de 
l’envisager en toute sérénité. Tout 
au long du parcours, différentes 
thématiques sont en effet abordées : 
connaître ses droits, réfléchir à ses 
projets, prendre soin de soi… Une 
nouvelle session vient d’être lancée 
au centre socioculturel le Coin de la 
rue et il reste quelques places pour 
les intéressés ! « Des professionnelles 
pluridisciplinaires interviennent à 
nos côtés pour les différents temps » 
précisent les animatrices Lien social 
de la structure.

Entre pairs
Ainsi, le prochain rendez-vous est 
fixé au vendredi 8 novembre, à 
Tigné, de 15 h à 18 h, avec une 
coach en évolution professionnelle. 
Suivront, dans la même commune, 
un moment de réflexion sur le sens 
à donner à la retraite, les talents et 
les forces pour offrir du temps aux 
autres le samedi 23 novembre, de 
9 h 30 à 12 h 30, puis une animation 

Préparer 
sa retraite 

est le gage
de la vivre sereinement.

LYS-HAUT-LAYON

Infos et inscription :

Centre socioculturel le Coin de la rue
2 rue du Comte-de-Champagny
à Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél. : 02 41 75 42 70
accueil@csc-lecoindelarue.fr
www.csc-lecoindelarue.fr

CHOLET

Rendez-vous incontournable des 
amoureux de la course à pied, 
les 10 km de Cholet ont lieu ce 
dimanche 27 octobre. Les cadors 
de la discipline, les athlètes avertis 
et les joggeurs néophytes prendront 
le départ à 10 h, depuis l’avenue 
Anatole-Manceau. Sur ce circuit 
propice à la performance, quels 
que soient leurs objectifs, tous 
compteront sur les encouragements 
des spectateurs, attendus en masse 
tout au long du parcours. Il n’est 
d’ailleurs pas trop tard pour rejoindre 

les centaines de participants 
puisque les inscriptions 
sont encore ouvertes en 
ligne jusqu’à ce mercredi 
23 octobre. Sous réserve de 
places disponibles, il sera aussi 
possible de prendre un dossard 
sur place, afin de ne pas manquer 
cette fête sportive et populaire.
En octobre dernier, à l’image des 
plus belles années, plus de 2 200 
coureurs avaient franchi la ligne 
d’arrivée, sans oublier les quelque 
140 jeunes dans les courses qui 

À vos marques…

Infos et inscription :

www.lesfouleescholetaises.com
Tarifs : 14 € en ligne, 20 € sur place, 
gratuit pour les courses jeunes

CHOLET

Dernière ligne 
droite avant les 
10 km de Cholet

Les organisateurs
des 10 km de Cholet 

espèrent voir l’avenue 
Manceau se noircir de 
coureurs une nouvelle 
fois.

Choisir un métier en lien 
avec le développement durable

Les métiers
verts sont
nombreux

à découvrir.

Fre
epik

Préparer 
sa retraite 
sereinement

Freepik

cuisine aux côtés d’une diététicienne, 
suivie d’un repas partagé et d’un 
atelier d’automassage, le vendredi 
13 décembre, de 9 h 30 à 16 h. 
Enfin, un temps d’échanges avec 
un groupe de bénévoles conclura le 
parcours, le samedi 1er février, de 
9 h à 13 h, à Vihiers. « L’idéal est 
de s’engager pour l’intégralité des 
modules, autant de clés pour bien 
vivre sa retraite, accompagné par 
des pairs. »

Foulées choletaises

leur sont dédiées. 
L’association des Foulées 
choletaises, organisatrice de 
l’événement, en espère encore plus 
cette année, pour la 25e édition de 
l’épreuve !

LYS-HAUT-LAYON/LA FOSSE DE TIGNÉ

Et deux de plus ! Après avoir 
déjà présenté six titres au 
public, Louis Frémondière-Godet 
vient de sortir Perspectives et 
l’ultime tome de Falcon-Dog. Le 
premier est un recueil de poèmes 
philosophiques abordant l’écologie. 
« J’essaie, et ce n’est pas forcément 
simple, d’apporter un regard 
positif sur ce thème, en évoquant 
la contemplation de la nature, 
du vivant… Je m’efforce aussi de 
dénoncer la surconsommation, sans 
critiquer » explique l’auteur.
Quant à Falcon-Dog, il s’agit du 
tome venant clore la trilogie de ces 

romans jeunesse d’aventure, où un 
chiot aux superpouvoirs combat les 
chats, qui menacent de conquérir les 
territoires des chiens.
Passionné de dessin et d’écriture, le 
Fosséen, âgé de 19 ans seulement, 
auto-édite ses ouvrages, en 
parallèle de ses études scientifiques. 
L’ensemble de sa bibliographie révèle 
une plume volontiers comique et 
créative, au service d’un propos non 
dépourvu de profondeur.

Nouveaux ouvrages pour le jeune talent

Infos :

https://publishfr.bookmundo.com/
louisfg

Reconnu discipline olympique 
par Pierre de Coubertin en 1896, 
le tir se décline aujourd’hui 
en plusieurs pratiques. Depuis 
2008, l’association Cholet Tir 
sportif fait découvrir cette 
activité, qui a récemment 
bénéficié d’un coup de projecteur 
à l’occasion des dernières 
olympiades. « Les médailles 
remportées par les Français 
aux Jeux paralympiques ont eu 
un certain effet, notamment 
chez les jeunes ! » se réjouit 
Odile Rouceau, présidente. Et 
des jeunes, le club en accueille 
dès l’âge de 8 ans, avec une 
pratique proposée sous forme 
de jeu par Léo Juret, le salarié-
formateur, ancien membre de 
l’équipe de France, qui affiche 
un joli palmarès à son actif. Cet 
entraîneur diplômé encadre tous 
les créneaux du club, aidé de 
licenciés formés. Les personnes 
en situation de handicap sont 
aussi les bienvenues.

Priorité à la sécurité
Ce sport, qui apporte patience, 
concentration et contrôle de 
soi, ne peut s’envisager sans 
la plus grande exigence quant 
au respect des conditions de 
sécurité. Dans ce dessein, les 
nouveaux licenciés bénéficient 
d’une formation totalisant 
une quarantaine d’heures. 
Progressivement, ils sont 
initiés au tir à la carabine et 
au pistolet à 10 m, puis à 25 

et à 50 m. Une fois cette étape 
validée, les adhérents peuvent 
pratiquer en autonomie, tirer 
avec des pistolets de calibre 
9 mm, des revolvers, des armes 
anciennes, etc. Le club, qui 
met tout le matériel nécessaire 
à la disposition des licenciés, 
peut également apporter ses 
connaissances pour orienter 
vers un achat, une location, un 
prêt, ou effectuer les démarches 
visant à obtenir une autorisation 
de détention d’arme pour le tir 
sportif.

Un retour en 1re division ?
Côté résultats sportifs, si 
seulement 5 % des licenciés 
évoluent en compétition, le club, 
qui s’est illustré en 1re division 
cette année, est redescendu… à 
une mouche près (le point noir 
au centre de la cible). « Mais 
évidemment, nous allons tout 
faire pour remonter » assure 
la présidente. Quel que soit le 
niveau, en compétition ou en 
loisir, le premier objectif, c’est 
de « découvrir, apprendre et 
surtout, prendre plaisir dans une 
ambiance conviviale ».

Associationde la semaine

Infos :

Cholet Tir sportif
Avenue du Lac (centre de loisirs 
de Ribou), à Cholet
Tél. : 06 25 49 24 38
accueil.cholet.t.s@gmail.com
cholet-tir-sportif.fr

Une fois la formation effectuée, les adhérents, qui ont découvert 
les différentes disciplines, peuvent pratiquer celles de leur choix.

CHOLET TIR SPORTIF
CHOLET

Le tir, un sport qui fait mouche !
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Rendez-vous incontournable des amou-
reux de l’image, l’exposition du Groupe 
d’animation photographique (Gap) met en 
lumière six professionnels, de ce vendredi 
25 octobre au dimanche 17 novembre. La 
manifestation affiche également la volonté 
« d’être un moment culturel ouvert à tous et 
de permettre aux visiteurs de mieux appré-
hender les multiples facettes de cet art ma-
jeur », annonce le président du Gap, Matthieu 
Mitschké, dévoilant un programme alléchant.

•	 Explorations, par David de Rueda
Photographe et explorateur urbain, il par-
court le monde pour sonder des lieux aban-
donnés et hors limites. Il est également ins-
piré par les paysages nocturnes et les grands 
espaces. Avec cette série, il emmène les visi-
teurs dans quelques-unes de ses aventures les 
plus épiques.

•	 Voyeurisme au 1/10e, par Nicolas Boutruche
Celui qui aime découvrir l’envers du décor dé-
voile une série où le personnage principal est 
pluriel. Ici, la photographie est à la fois matière 
première et finalité. Pour chacune des œuvres 
présentées, il faut compter au minimum plu-
sieurs milliers de photos, modèles, textures 
qui seront un à un détourés, déformés, étalon-
nés et réimplantés dans une mise en scène, 
comme un puzzle.

•	 Dawn, enfants d’Ukraine, par Youri Bilak
Baignant dans la culture ukrainienne depuis 
son enfance, le photographe présente des 
images extraites de son reportage au cœur 
des villes de ce pays, documentant l’inva-
sion russe et la cause des enfants en zone de 
guerre.

•	 Housewife, par Julie de Waroquier
La série de cette photographe autodidacte, 
également professeure de philosophie, s’at-
taque aux stéréotypes du genre, selon les-
quels les femmes devaient rester à la maison. 
Chaque image illustre ironiquement une ci-
tation d’un grand penseur de l’Histoire de la 
philosophie et prend au mot les assertions 
pour mieux en souligner la froide violence.

•	 Le concours Mof, par Alain Martineau
Le Choletais présente les sept clichés qui lui 
ont permis d’obtenir le titre de Meilleur ou-
vrier de France en 2023.

•	 Shapes of Namibia, par Michael Portillo
Voyageant pour photographier et photogra-
phiant pour faire voyager, Michael Portillo 
expose une présentation minimaliste et 
épurée de la Namibie, où il a été frappé par 
le graphisme de ses paysages, sa faune et sa 
lumière.

L’événement, qui présente cette année sa 44e édition, 
place la photographie contemporaine sous les feux 

des projecteurs au musée d’Art et d’Histoire.

Infos :

www.festivalphotocholet.com
contact@festivalphotocholet.com
Entrée libre

Blade runner,
de David de Rueda

Je suiscurieux
CHOLET

Festival photo du Gap :
original et divers

Autour de l’exposition, le Gap propose 
différents temps forts.
•	 Il sera possible de rencontrer l’ensemble 

des photographes, ce samedi 26 oc-
tobre, de 10 h à 12 h.

•	Une série de conférences est égale-
ment organisée avec ces artistes, au 
musée d’Art et d’Histoire :
	- ce samedi 26 octobre : Youri Bilak à 
14 h 30 et Nicolas Boutruche à 16 h,

	- samedi 2 novembre : Michael Portillo 
à 14 h 30,

	- samedi 2 novembre : Alain Martineau 
à 14 h 30.

•	Le vendredi 8 novembre, à 18 h, salle 
Paul Valéry, à l’Hôtel de Ville et d’Agglo-
mération, Yves Baudry interviendra sur 
le thème : « les nouveaux statuts de la 
photographie ».

•	Enfin, les membres du Gap animeront 
deux visites guidées, les dimanches 
27 octobre et 17 novembre, à 14 h 30.

En parallèle

L’un des clichés de la série 
Housewife de Julie de Waroquier

Un temps pour…rayonner
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Couleurs Gaïa est née d’une conviction : celle que la coloration
100 % végétale est l’avenir de la coiffure professionnelle.

D’abord pionnière, la marque choletaise est devenue  
une référence dans ce domaine, le réinventant depuis 2005. 

Privilégiant la santé et le bien-être du coiffeur et de sa cliente,  
elle œuvre pour une beauté du cheveu saine et vertueuse.

À la pointe du végétal
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Quand deux femmes se prennent 
de passion pour le végétal et 
invoquent la déesse qui symbolise 
la terre nourricière pour incarner 
leur quête du meilleur, l’aventure 
Couleurs Gaïa trouve sa matrice, 
mais surtout, ses valeurs…
C’est lors de leur rencontre en 2005 
que Bénédicte Boisdron, coiffeuse 
et Hélène Landreau, bioesthéti-
cienne, se découvrent un point 
commun au sein de leur univers 
professionnel : l’envie de travailler 
avec des produits naturels et res-
pectueux de la nature du cheveu 
comme de l’environnement.
Ensemble, elles concentrent leurs 
efforts sur la coloration végétale 
et en 2007, après avoir créé leur 
première gamme, elles mettent en 
place des formations de coloriste 
pour professionnels de la coiffure. 
Puis en 2010, elles créent une 
gamme de soins bio pour cheveux 
qui complètent les colorations 
végétales et rencontrent Benoît 
Bodineau qui les accompagne 
comme consultant.
En 2016, dans un contexte de forte 
demande pour des produits capil-
laires sains et naturels, l’entreprise 
s’est associée à Benoît Bodineau, 
chargé de structurer et dévelop-
per l’activité et d’implanter de 
nouveaux centres de formation. Il 
en devient le gérant majoritaire.
Aujourd’hui, Couleurs Gaïa em-
ploie 37 salariés, basés principale-
ment au siège, situé rue Travot, à 
Cholet, mais aussi quatre à Paris et 
six en régions.

La coloration  
100 % végétale

Additifs, conservateurs, pesti-
cides et perturbateurs endocri-
niens sont de plus en plus dans 
le viseur des consommateurs, qui 
souhaitent utiliser des produits du 
quotidien moins nocifs pour eux 
et plus respectueux de l’environ-
nement.
Parallèlement, dans les salons de 
coiffure, de nombreux profession-
nels souffrent de problèmes de 
picotements, de démangeaisons 
et d’allergies liés à l’utilisation de 
certains produits.
« La coloration 100 % végétale 
permet aux coiffeurs de se protéger 
des risques que les produits 
classiques peuvent occasionner, 
tout en répondant aux attentes 
de la clientèle, explique Benoît 
Bodineau. Opter pour ces produits 
est avant tout une démarche de 
santé. Il s’agit également d’une 
solution adéquate pour les femmes 
enceintes, les personnes sensibles 
aux produits chimiques ou ayant 
subi une chimiothérapie. » 

Benoît Bodineau et 
Hélène Landreau forment 
l’actuel duo de direction, 

Bénédicte Boisdron 
s’étant lancée dans 

une nouvelle aventure 
professionnelle.

Une clientèle conquise
Couleurs Gaïa, proposée à l’heure 
actuelle dans plus de 1 000 salons 
de coiffure partenaires, fait la pro-
messe de colorations-soin, per-
manentes, qui apportent volume, 
douceur et souplesse. « Nos pro-
duits sont pensés pour respecter le 
cheveu, le rendre plus fort et plus 
vivant, le magnifier de couleurs 
éclatantes et de reflets naturels. 
D’une très bonne tenue dans le 
temps, nos couleurs garantissent 
une couverture totale des cheveux 
blancs. »
La gamme pour professionnels 
comprend 11 références qui per-
mettent d’obtenir une infinité de 
nuances de couleurs végétales, 
allant du blond clair au noir pro-
fond, en passant par le châtain, le 
brun ou encore le cuivré. « Notre 
gamme de couleurs s’enrichit ré-
gulièrement. Elles se mélangent et 
se superposent pour proposer des 
couleurs sur-mesure aux clients. 
La seule limite, c’est qu’elles ne 
peuvent pas éclaircir les cheveux. 

En revanche, elles peuvent entre-
tenir et soigner des cheveux ayant 
fait l’objet d’une technique d’éclair-
cissement. »
Avec une croissance à deux chiffres 
tous les ans, les arguments de 
Couleurs Gaïa ont semble-t-il trou-
vé leur écho. Une autre tendance 
générale atteste de ce succès : 
97 % des consommatrices ayant 
essayé le végétal ne repassent pas 
à la coloration chimique. « Les ré-
sultats sont bien souvent à la hau-
teur des attentes de la clientèle, qui 
devient rapidement très fidèle à ce 
type de produits » confirme Benoît 
Bodineau.

Dix centres  
de formation

La marque accompagne tous les 
professionnels de la coiffure sou-
haitant se lancer dans le végétal, 
puis, elle prend part à leur appren-
tissage tout au long de leur évolu-
tion.
En effet, au sein de ses dix centres 
de formation, elle organise des 
stages de coloriste végétal, en ini-
tiation, afin d’apprendre les bases 
des techniques de mélanges et 
d’application et s’essayer sur de 
vrais modèles, pour démarrer la 
coloration végétale en salon.
Les professionnels suivent ensuite 
des stages de perfectionnement, 
pour saisir les subtilités de ces co-
lorations et découvrir de nouvelles 
techniques.
« Nous proposons la formation à 
un nouveau métier : celui de colo-
riste végétal. Notre ambition est 
que nos partenaires coiffeurs réa-
lisent la plus belle coloration végé-
tale. Cette montée en compétences 
est possible grâce à des sessions se 
tenant tous les six mois, afin de 
maîtriser l’évolution des proto-
coles, faire avancer les salons de 
coiffure dans une dimension bien-
être et plus écologique. »
Couleurs Gaïa forme chaque an-
née 900 coiffeurs.

Couleurs Gaïa 
accompagne le 

développement 
des coiffeurs 

pour qu’ils 
deviennent
experts en 
coloration 

végétale, soins 
capillaires bio 

et bien-être en 
salon.

La marque a 
développé une 
offre complète 
de distribution 
de ses produits 

en vrac ou 
par système de 

recharge.
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Je suiscurieux
TRÉMENTINES

Le Chœur des Mauges, 
lors de son dernier 
concert bellopratain, 
en juin dernier.

CHOLET

Après avoir évolué pendant un 
demi-siècle à l’école de musique de 
Beaupréau, le Chœur des Mauges a 
posé ses pupitres et ses partitions 
au conservatoire du Choletais. 
« Depuis plusieurs années déjà, 
notre chœur était composé d’une 

majorité de choristes venant de 
Cholet. Nous avons d’ailleurs chanté 
plusieurs fois ici et de nombreux 
habitants ont pu venir nous 
écouter » précise Théo Henri, qui 
succède à Mado Neau au poste de 
président de l’association.

Pas de changement en revanche 
au niveau de la direction : Katika 
Blardone, cheffe de cette chorale 
depuis 25 ans, poursuit l’aventure 
musicale, explorant un répertoire 
d’œuvres variées, de la musique 
baroque à celle du XXe siècle. 

L’ensemble vocal accueille 
toujours de nouveaux 
choristes dans ses rangs, 
où à ce jour, 50 chanteurs 

donnent de la voix. « L’entrée dans le 
chœur, qui est ouvert aux débutants 
qui savent chanter juste, se fait 
après audition avec notre cheffe 
de chœur. Il est toutefois conseillé 
de savoir déchiffrer une partition. 
C’est un plus, mais ce n’est pas une 
obligation » informe le président.
Les répétitions ont lieu le mercredi, 
de 20 h 15 à 22 h 15. Un certain 
nombre de concerts sont déjà prévus.

Le Chœur des Mauges devient choletais

Infos :

Le Chœur des Mauges
Tél. : 06 49 20 46 64
theo.henri@laposte.net

Le
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La Municipalité s’est lancée dans la sauvegarde  
de son clocher. Pour permettre l’avancement des travaux,  

les quatre carillons ont dû être soustraits du beffroi.

Les cloches ont effectué une descente 
de plus de 20 mètres, supervisée par 

l’équipe de Bodet campanaire.

Les cloches de l ’église ont été descendues

Dons :

> en ligne : www.fondation-patrimoine.org/78559
> par chèque à l’ordre de Fondation du patrimoine, 
église Notre-Dame-de-l’Assomption, à envoyer à :
Fondation du patrimoine
Délégation Pays de la Loire
110 rue de Frémur, 49000 Angers

Infos :

Couleurs Gaïa
13 rue Travot à Cholet
Tél. : 02 41 58 42 60
couleursgaia.com
contact@couleursgaia.com

Les plantes,  
à l ’origine  

des couleurs
Depuis 2011, les colorations végé-
tales de Couleurs Gaïa proviennent 
d’Inde. La base des compositions 
est le henné et l’indigo, auxquels 
sont ajoutées des plantes ayurvé-
diques pour soigner les cheveux.
Chaque année, la marque va sur 
place, à la rencontre des produc-
teurs, et contrôle la traçabilité des 
produits.
Ces plantes, sélectionnées pour 
leur qualité, sont longuement ta-
misées afin d’obtenir une poudre 
d’une grande finesse qui donne à 
la pâte une texture très onctueuse, 
facile à appliquer et à rincer.
Par ailleurs, Couleurs Gaïa travaille 
conjointement avec des universi-
tés, des instituts de recherche et 
des laboratoires scientifiques pour 
aller plus loin dans le décryptage 
du pouvoir des plantes tincto-
riales. Deux salons pilotes, celui 
de Cholet et celui de Paris (12e) 
mènent des essais produits quo-
tidiens afin d’inventer les couleurs 
et soins capillaires de demain.

Trois labels
En plus du label Vegan, les cou-
leurs de la marque sont certifiées 
par Ecocert Greenlife, selon le ré-
férentiel Cosmos et les produits 
de soins sont certifiés par Cosmé-
cert, selon ce même référentiel 
au cahier des charges très exi-
geant. Ils certifient la provenance 
des poudres et garantissent des 
compositions 100 % naturelles 
et au moins 95 % d’ingrédients 
issus de l’agriculture biologique. 

2024 : la marque  
se réinvente

Après deux années de travail, 
Couleurs Gaïa a pris un nouveau 
tournant. Positionnement de 
marque, charte graphique, 
visuels : tout est renouvelé. 
Résolument contemporaine, 
cette identité prônant le végétal 
qu’elle vient de dévoiler cet 
automne, s’accompagne d’une 
autre nouveauté : la vente en 
ligne de ses produits, dans 
le cadre d’un modèle d’e-
commerce innovant, qui intègre 
le coiffeur comme partenaire. 
« Les commandes se font via les 
salons, pour accentuer la mise 
en relation entre l’utilisatrice et 
le coiffeur, afin d’encourager les 
rendez-vous en salon » conclut 
Benoît Bodineau.

« Ils sont le gage de la traçabili-
té, allant des matières premières 
aux produits finis, de la limitation 
des emballages et des procédés 
de fabrication doux, rigoureux, et 
respectueux de l’environnement. 
Ils certifient également l’absence 
d’irradiation du produit fini et de 
ses ingrédients, d’expérimentation 
animale, d’ingrédients d’origine 
animale et d’OGM » détaille le di-
rigeant.

Les couleurs végétales 
sont uniquement 
fabriquées à base de 
poudres de plantes 
soigneusement 
sélectionnées.

Les cloches, silencieuses depuis cet été, 
vont encore rester muettes au moins une 
année, le temps de laisser les travaux de 
restauration arriver à leur terme. Elles ont 
été descendues lors d’une opération délicate, 
orchestrée par une équipe de l’entreprise 
Bodet campanaire, composée de techniciens 
et d’un charpentier. La manœuvre, qui a duré 
plusieurs jours, a consisté à ôter les différents 
planchers des étages conduisant au sommet 
du clocher, afin d’y descendre au palan, 
tour à tour, les quatre cloches, avant de les 
déposer dans la nef. Ainsi libéré, le clocher est 
désormais accessible pour permettre le long 
travail de remplacement de ses pierres de 
tuffeau, sur une surface de 80 m3, et recevoir 
un nouveau beffroi.

Une intervention symbolique
D’un poids allant de 1,1 à 1,4 tonne, certaines 
de ces demoiselles de bronze, installées en 
1860, lors de la création de l’église, n’avaient ja-
mais quitté la tour où elles étaient en suspen-
sion. Se révélant en bon état, les mélodieuses 
Marie-Augustine, Georgette-Marie-Caroline, 
Pierre et Paul – selon la tradition, les cloches 
portent le nom de leur parrain ou marraine – 
vont être simplement nettoyées puis proté-
gées. « Mais nous envisageons de les exposer 
au public en décembre, avec l’installation de 
la crèche de Noël. C’est important les cloches 

chez nous : il y a tellement d’habitants qui 
ont travaillé à Bodet !  » précise Jacqueline  
Delaunay, maire de Trémentines. Car outre le 
caractère assez exceptionnel d’une telle opé-
ration, ce qui l’est au moins tout autant, c’est 
qu’elle a été réalisée par l’entreprise née dans 
la commune, dont l’activité a d’ailleurs dé-
marré avec l’intervention, en 1868, de Paul Bo-
det, artisan et ébéniste, sur le clocher de cette 
même église. 156 ans et cinq générations plus 
tard, l’activité campanaire du groupe, présent 
dans tout le territoire français, réside toujours 
fidèlement dans son berceau d’origine.

Dons défiscalisés à 75 %
Il y a deux ans, la Municipalité lançait un ap-
pel aux dons pour soutenir cette restauration, 
sous l’égide de la Fondation du patrimoine.
Grâce à cette dernière, l’église Notre-Dame-
de-l’Assomption est désormais le seul mo-
nument religieux du département à béné-
ficier d’une collecte nationale défiscalisée à 
hauteur de 75 % pour les particuliers, au lieu 
de 66 %. Un sérieux coup de pouce qui vient 
s’ajouter aux subventions et aides déjà per-
çues (100 000 € du Département, 225 000 € 
de dotation d’équipement des territoires 
ruraux, 300 000 € de mécénat du groupe  
Bodet, 16 000 € de l’association Histoire et pa-
trimoine, à travers sa cuvée du clocher et ses 
concerts et 27 630 € de dons). La Commune 

finance le reste à charge, soit 301 000 € à 
l’heure actuelle.
Une belle mobilisation, qui permettra à 
l’édifice religieux d’être, à terme, libéré des 
pare-gravats installés depuis 2014 et de re-
trouver une structure sécurisée. À noter que 
pendant la période de travaux, les offices reli-
gieux sont maintenus, mais limités à 200 per-
sonnes.

-
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En novembre, le centre 
aqualudique fait la part belle 
aux animations avec une soirée 
cocooning et un événement au 
poil ! Venez savourer une soirée 
bien-être, le vendredi 15 novembre, 
de 20 h à 23 h, en profitant des 
bassins, du sauna, du hammam et 
des jacuzzis dans une ambiance 
relaxante. Deux formules, réservées 
aux personnes majeures, s’offrent 
à vous : une à 12 € avec un accès 
à l’espace ludique et sportif de la 
piscine, à l’espace balnéo et à la 
tisanerie. Une autre formule à 38 € 
complète l’offre précédente d’un soin 
de 30 minutes. Pour cette dernière, 
sur réservation obligatoire à l’accueil, 
soyez bien présent un quart d’heure 
avant la prestation bien-être et 
prévoyez deux maillots de bain : un 
pour nager, l’autre pour le soin.

Sortez vos plus 
belles moustaches

Chaque année, au mois d’octobre, 
la campagne internationale Octobre 
rose, symbolisée par le célèbre petit 
ruban de cette couleur, a pour but de 
sensibiliser les femmes au dépistage 
du cancer du sein. En novembre, 
celle du « Movember » prend le relais. 
Elle invite les hommes à se laisser 
pousser la moustache dans le but 
d’attirer l’attention sur les maladies 
masculines comme le cancer de la 
prostate. Du vendredi 1er au samedi 
30 novembre, avec sa proposition 
« Ramène ta moustache », le centre 
Lysséo offre une entrée gratuite 
(valable pour une entrée simple 
achetée) à toutes les personnes 
dotées de vraies comme de fausses 
moustaches. Alors prenez soin de vos 

plus belles bacchantes et ramenez 
votre serviette et votre maillot de 
bain pour allier la nage à une bonne 
cause.

J’y serai

Avant d’en arpenter les allées, répon-
dez à l’appel du foyer la Bayard, or-

ganisateur de l’événement, en en-
filant votre déguisement le plus 
monstrueux. Le marché noc-
turne se pare de couleurs d’Hal-
loween, le jeudi 31 octobre de 
18 h à 23 h, rue Victor-et-Aline-Gé-

lineau. Il invite artisans et produc-
teurs locaux à faire découvrir leurs 

produits : huîtres, confitures, fromages, 
bijoux etc. Les habitants sont conviés à 

rester déguster un repas confectionné par 
les bénévoles du foyer la Bayard. Cette pause 
gourmande sera composée d’une soupe de 
potimarron et d’une assiette de tartiflette et 

toutes les personnes déguisées se verront 
offrir un verre d’apéritif avec ou sans alcool. 
« Compte tenu du succès des précédentes édi-
tions, nous invitons les futurs visiteurs à réser-
ver dès maintenant » prévient Baptiste Cous-
sonneau, membre de la Bayard, qui attend 
que ce traditionnel rendez-vous d’Halloween 
soit « aussi festif que réussi et fasse plaisir aux 
grands comme aux petits ». En cas de météo 
maussade, et pour garantir un marché au sec, 
les allées seront couvertes.

Qui dit Halloween dit citrouilles, friandises, costumes 
effrayants mais aussi festivités nocturnes. La Commune 
ne déroge pas à la règle avec son traditionnel marché.

Infos et réservation du repas :

Tél. : 06 64 61 76 58 ou 06 32 50 46 34
foyerlabayard@gmail.com
Tarifs repas : 10 €, 5 € jusqu’à 7 ans

La Bayard 
célèbre 
Halloween 
lors d’un marché 
accueillant producteurs  
et artisans locaux.

CERNUSSON

Un marché d’Halloween gourmand
    

     
 Foyer la

 Bayard

Infos :

135 rue Louis-Pasteur 
à Lys-Haut-Layon/Vihiers 
Tél. : 02 55 53 02 60 
https://www.lysseo.eu/ 

Une bulle de bien-être  
est toujours  

la bienvenue...

LYS-HAUT-LAYON

Durant quelques semaines, 
le moment est idéal pour 

profiter des couleurs 
automnales au Parc 
oriental. Au Japon, 
il est de coutume de 
se promener et de 

contempler la beauté des 
parcs et du changement 

de nuances des feuilles 
des arbres. Cette tradition a 

un nom : momijigari. Le Parc 
maulévrais entre actuellement 

dans sa période du Kōyō, celle 
où l’érable en particulier voit ses 
feuilles prendre des couleurs allant 
du jaune au rouge vif. « Ces deux 
mots japonais évoquent l’automne, 
explique Fabrice Jeanneteau, 
responsable communication du parc. 
Toute la saison, nous essayons de 
faire découvrir ce lieu atypique. Et 

Infos :

Tél. : 02 41 55 50 14 
www.parc-oriental.com

MAULÉVRIER

En automne, le parc  
se pare de ses plus 
belles teintes.

Lysséo : deux rendez-vous 
à ne pas manquer 

Lysséo

Vincent Ripaud

Momijigari et arts japonais 
l’automne est un moment singulier 
où la nature change. » Pour vivre 
cette expérience magnifique, 
colorée, naturelle et pleine de poésie, 
les visiteurs sont attendus jusqu’au 
dimanche 17 novembre, date à 
laquelle le lieu fermera ses portes 
pour la période hivernale.
En parallèle, du samedi 9 au lundi 
11 novembre, un (long) week-end 
mettra également à l’honneur 
les arts du Japon dans les allées 
majestueuses du parc. Plusieurs 
ateliers et des initiations gratuites 
(comme une démonstration de 
kyūdō, le tir à l’arc japonais) 
n’attendent plus que vous.
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À mon agenda
animations Dim. 27 oct.

Le May-sur-Èvre 
Le Centre communal d'action 
sociale organise un vide-ta-chambre 
solidaire au profit d'Octobre rose. 
Vente de vêtements (0 à 12 ans), 
jouets, livres, DVD, CD, jeux d'éveil, 
peluches, consoles, jeux.
Bar et restauration.

Tarifs : 4 € la table de 1,20 m,
6 € celle de 1,80 m
Infos au 02 41 63 80 20
ou mairie@lemaysurevre.com
10 h à 18 h, centre Jean Ferrat,
1 rue Jean-Moulin

Freepik

Fr
ee

pi
k

Ven. 25 oct./Yzernay
Coding goûter
Un coding goûter, c’est un 
moment où l’on se retrouve pour 
« jouer à programmer ». Crée ton 
jeu vidéo, anime ton personnage 
ou fais de la musique. On y code, 
mais on s’amuse ! Gratuit sur 
inscription
14 h, bibliothèque Au fil des 
mots, 1 rue René-Fresneau

Ven. 25 oct./Cholet
Rencontre d’auteur 
avec Michelle Mazoué
Avec des personnages féminins 
forts, Michelle Mazoué explore l’âme 
humaine, en révélant une préférence 
marquée pour l’histoire ou le terroir, 
dans des romans toujours très 
documentés : Le secret des Jeanne, La 
femme du maître tailleur et La femme 
traquée. Elle vient échanger avec 
les lecteurs sur son actualité et ses 
ouvrages.
Tout public. Entrée libre et gratuite
20 h 30, bibliothèque Tire Lire, centre 
social et socioculturel Horizon,  
4 allée des Aigles

Infos et inscription au 02 72 77 22 67 ou e-changes.cholet.fr
Médiathèque Élie Chamard, place Jean-Moulin à Cholet

Depuis le mois d’oct./Cholet
Atelier anglais
Le centre social Pasteur propose un 
atelier d'anglais les lun. à 14 h (niveau 
avancé) et 15 h (niveau intermédiaire) 
et les jeu. à 17 h 30 (débutant).
Infos et inscription auprès du centre
ou 02 41 65 01 05
Centre social Pasteur,
1 rue du Dr-Émile-Maillard

Jusqu’au dim. 3 nov./Cholet
Fête foraine de la Saint-Denis
Avec manèges, attractions, etc.
Tarif réduit tous les mer.
Ce mer. 23 oct., présence de Draco, un 
cracheur de feu et maquillage pour 
enfants et dim. 27 oct., Pop ! parade.
14 h à 20 h (jusqu’à minuit les ven. 
et sam.), esplanade de la Grange,
avenue Anatole-Manceau

Jusqu’au dim. 3 nov. 
La Tessoualle
Portes ouvertes kiwis
Les vergers de kiwis invitent à faire la 
cueillette de leurs fruits (prévoir ses 
emballages, tarif : 3,75 €/kg), puis à 
partir du sam. 9 nov., jusqu'à mi-avril, 
un marché fermier est proposé les sam. 
matin.
Infos au 06 30 56 16 37
ou 06 08 10 33 31
ou www.lesvergersdekiwis.fr
9 h 30 à 12 h et 14 h à 17 h 30 (du 
lun. au dim.), 3370 La Brosse, D157, 
route de Maulévrier

Mer. 23 oct./Vezins
Journée sensibilisation routière
Organisée par le centre socioculturel 
intercommunal Chloro’fil et réservée 
aux plus de 60 ans. Gratuit (sauf 
adhésion annuelle 10 €)
14 h à 18 h, maison commune
de loisirs, 14 rue du Parc

Jeu. 24 oct./Cholet
Cluedo géant
Organisé par le centre socioculturel 
K’léidoscope. Partez mener l’enquête 
au travers des rues de Cholet pour 
retrouver le meurtrier de Monsieur 
Rouge. Sur inscription.
Tarif : gratuit (sauf adhésion annuelle 
5 € individuelle, 10 € famille)
Infos et inscription à l’accueil
du centre ou 02 41 55 55 84
ou centre.kleidoscope@gmail.com
14 h à 17 h,
13 avenue du Président-Kennedy

Jeu. 24 oct. 
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Spectacle de marionnettes
La médiathèque propose le spectacle 
de marionnettes La grenouille à grande 
bouche aux enfants à partir de 4 ans. 
Gratuit sur inscription à l’accueil
de la médiathèque
ou 02 41 75 50 15 
ou bibliotheque.vihiers@lyshautlayon.fr
15 h 45, médiathèque,  
16 rue Lenepveu

Ven. 25 oct./Maulévrier
Concours de belote
interclubs sans annonce
Organisé par l’Amicale des aînés. 
Ouvert à tous. Inscription sur place.
Un lot remis à chaque participant. Tarif : 
8 € (+ 0,75 € par boisson)
13 h 30, salle des fêtes,
place de la Mairie

Ven. 25 oct./Cholet
Tournoi de belote
Organisé par la maison du Mail, club de 
loisirs pour préretraités et retraités.
Infos et inscription
jusqu’à ce mer. 23 oct. à l’accueil
ou 02 44 09 25 05
ou contact@maisondumail-cholet.fr
13 h 30, 46 avenue Gambetta

Repair café : jeter ?
Pas question !
Plutôt que de les jeter, venez 
réparer gratuitement vos objets aux 
côtés des bénévoles.

Sam. 26 oct./Trémentines
Infos au 02 41 55 93 41
9 h à 12 h, foyer des jeunes,
place Hubert-Cassin

Sam. 2 nov./La Séguinière 
Infos au 02 41 56 26 10
9 h à 12 h, espace jeunes,
place de la Bastille

Sam. 2 nov./Cholet
Infos au 07 45 08 18 46
9 h à 12 h, centre social le Verger, 
rue du Bois-Régnier

Sam. 2 nov.
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Infos au 02 41 75 42 70
9 h à 12 h, salle Baranger
6 rue Girardeau-Baranger

Mer. 30 oct./Cholet 
Atelier fabrication 
de chocolats
La veille d'Halloween, 
quoi de mieux qu'être apprenti 
chocolatier ! Après une rapide 
présentation du métier par Olivier, 
du Monde de Charlie, c'est à vous 
de mettre la main à la pâte et de 
réaliser vos créations gustatives 
sur le thème d'Halloween. C'est en 
binôme que vous confectionnez 
votre chef-d’œuvre en chocolat. 
Tarif : 35 € par binôme, à partir de 
11 ans
Programme détaillé :
www.ot-cholet.fr
10 h et 14 h 30, lieu communiqué 
lors de l'inscription

Ven. 25 oct./La Plaine
Tournoi de Tac-Tik
Organisé par le club Loisirs et amitié. 
Places limitées. Apporter vos jeux.
Réservation conseillée
au 06 03 25 65 67 ou 07 67 31 27 17
20 h 30 début du tournoi
(ouverture des portes à 19 h 45),
espace Fêtes et saveurs

Ven. 25 oct. 
Lys-Haut-Layon/Le Voide
Concours de palets
Organisé par les Palets du lys. Cinq 
parties. Un lot pour tous. Restauration 
sur place. Tarif : 7 € par joueur. 
Inscription sur place à partir de 20 h
20 h 45 début du tournoi, salle des 
fêtes, le Clos des sources

Ven. 25 et mar. 29 oct. 
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Ateliers robotique
Création de parcours proposés par la 
médiathèque avec les robots Ozobot 
et Thymio. Pour les enfants à partir
de 7 ans. Gratuit sur inscription.
Infos et inscription à l’accueil
de la médiathèque
ou 02 41 75 50 15
ou bibliotheque.vihiers@lyshautlayon.fr
15 h, médiathèque, 16 rue Lenepveu

Sam. 26 oct. 
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Café morning
Organisé par la commission franco-
anglophone de l’office du tourisme. 
Chaque dernier samedi du mois, 
francophones et anglophones se 
retrouvent dans un établissement du 
Vihiersois autour d’un petit-déjeuner 
pour échanger, discuter, partager… 
Entrée libre, chacun paie ce qu’il 
consomme.
Infos au 02 41 49 80 00
10 h à 11 h 30, le Palace,
128 rue des Cèdres

Sam. 26 oct./Cholet
Tournoi de bridge
Organisé par le Bridge club choletais. 
Tournoi ouvert à tous. Tarifs : 25 € 
licencié Fédération française de 
bridge, 30 € non licencié, gratuit junior
Infos et inscription à l’accueil du club
29 rue Paul Bouyx ou 02 41 46 16 40
ou bridgeclubcholetais@wanadoo.fr
14 h, 29 rue Paul-Bouyx

Dim. 27 oct./Le May-sur-Èvre
Les dimanches ensemble
La Municipalité organise des après-
midi réservés aux seniors maytais, 
pour papoter, tricoter, jouer, rigoler et 
passer du bon temps. Gratuit
Infos au 02 41 63 80 20
14 h à 17 h 30, salle paroissiale,
rue Saint-Louis

Mar. 29 oct./Cholet
Atelier d’éducation 
thérapeutique
L'association Remmedia 49, qui 
accompagne les personnes atteintes 
de maladies métaboliques ou de 
diabète, propose un atelier avec 
une diététicienne sur la thématique 
« comment intégrer les protéines 
végétales dans son alimentation ».
Infos et inscription au 02 41 44 05 38
ou contact@remmedia49.fr
ou www.remmedia49.fr
10 h 30 à 12 h, lieu précisé
lors de l’inscription

Mer. 30 oct.
Chanteloup-les-Bois
Jeux de société
Le centre socioculturel intercommunal 
(CSI) Chloro’fil organise un après-midi 
jeux de société, ouvert à tous. Gratuit
Arrivée et départ libres.
Infos au 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr
14 h 30 à 17 h 30, maison commune 
de loisirs, 1 route de Vezins

Mer. 30 oct. et jeu. 7 nov.
Chanteloup-les-Bois 
et Toutlemonde
Les p’tits môm’en famille
Le centre socioculturel intercommunal 
(CSI) Chloro'fil organise des rendez-
vous pour les 0-4 ans et leurs parents 
(ou grands-parents) :
> mer. 30 oct. : jeux libres et de 
construction, 14 h à 18 h, maison 
commune de loisirs, route de Vezins
à Chanteloup-les-Bois,
> jeu. 7 nov. : Snoezelen, 9 h 30
à 11 h 30, salle foyer du foot,
2 chemin du stade à Toutlemonde.
Tarif : gratuit (sauf adhésion
annuelle 10 €)
Inscription au plus tard une semaine 
avant, à l'accueil du centre
40 bis rue de la Libération, à Nuaillé
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr

Pour paraître
dans ces pages Agenda,

un seul contact :
asangibault@

choletagglomeration.fr
ou 02 44 09 25 20
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Ven. 25 oct./Cholet
Nouveau chœur
Le Nouveau chœur, dirigé par Igor 
Mykhailevsky, donne un concert de 
chants ukrainiens. Son répertoire est 
tourné vers la musique liturgique 
orthodoxe et des chants populaires et 
traditionnels.
Tarifs : 15 €, 14 € en prévente (en ligne), 
gratuit moins de 12 ans
Infos et réservation :
https://nouveauchoeur.fr
20 h 30, église du Sacré-Cœur,
25 boulevard Guy-Chouteau

De sept. à juin
Mazières-en-Mauges 
et Nuaillé
Ateliers couture
Le centre socioculturel intercommunal 
(CSI) Chloro’fil propose deux ateliers 
couture :
> pour adultes, en alternance
les mar. ou jeu. de 14 h 30 à 17 h,
1er étage de la maison des associations,
à Mazières-en-Mauges.
Prochain atelier le mar. 5 nov.
> pour tous à partir de 11 ans,
les ven. des semaines paires,
de 18 h 30 à 20 h au CSI Chloro’fil, 
40 bis rue de la Libération à Nuaillé. 
Premier atelier le ven. 15 nov.
Venir avec sa machine à coudre et son 
projet. Il s’agit d’un partage de savoirs.

activités artistiques
Tarif : 15 € (+ adhésion 10 €)
Infos et inscription au centre
ou 02 41 55 93 41
ou accueil@csichlorofil.fr

Mer. 30 oct./Cholet
Atelier d’initiation
à la céramique
Organisé par l’atelier Lapincitron. 
Découverte et initiation à la poterie 
pendant deux heures pour adultes et 
enfants dès 7 ans. Tarifs : 60 € adulte, 
70 € duo parent/enfant
Infos et inscription :
www.lapincitron.com
10 h à 12 h (en duo parent-enfant),
17 h à 19 h (adulte),
lieu communiqué lors de 
l’inscription

cinéma
Mar. 5 nov./Cholet
Ciné-débat
En partenariat avec Artisans du monde 
et les Colibris, l’équipe choletaise du 
CCFD-Terre solidaire organise une 
projection du film documentaire 
Demain la vallée, suivie d’un débat sur 
le thème du changement climatique et 
ses conséquences.
20 h 30, salle de la Bruyère,  
rue Jean-de-la-Bruyère

Sam. 2 nov. 
Saint-Léger-sous-Cholet
Bourse aux jouets
et matériels de puériculture
Organisée par les associations 
des parents d’élèves de l’école 
publique des Bois et l’école privée 
Saint-Charles. Dépôt des articles, 
ven. 1er nov., 17 h à 20 h. Les 
articles doivent être étiquetés 
et accompagnés d’une fiche de 
dépôt complétée (documents 
à demander à : info.bbmarche@
gmail.com).
Infos au 06 07 24 01 68
9 h à 13 h, salle de la Prairie,
30 rue de la Praire

Dim. 10 nov./Cholet 

Fouille qui veut : 
inscriptions
Cholet événements organise son 
vide-grenier géant.
Inscriptions à la salle des fêtes ou 
au 02 41 62 28 09 (au préalable, 
téléchargez la fiche d’inscription 
sur cholet.fr ou ot-cholet.fr).
Tarif : 10 € le mètre linéaire, limité 
à 3 ml par exposant
7 h 30 à 18 h 30, parc des 
expositions de la Meilleraie,
2 avenue Marcel-Prat

Ven. 8 nov./Cholet
Jeux libres
La maison d’animations de Rambourg 
organise un après-midi jeux libres 
(rami, tarot, Tac-Tik, etc.). Tarif : 1 € 
(goûter compris). Ouvert à tous.
Infos au 02 41 62 67 64
13 h 45 à 17 h 30,
28 rue de Rambourg

Ven. 8 nov./Vezins
Concours de petits
palets sur plomb
Organisé par le club de football 
Olympique SalTourVezinsCoron 
(OSTVC). Lot pour chaque équipe. 
Classements : général, féminin, 
moins de 17 ans, licenciés OSTVC. 
Restauration et buvette sur place.
Tarifs : 14 € par équipe sur 
préinscription, 16 € sur place
Inscription recommandée jusqu’au 
mar. 29 oct. au 06 24 67 40 90
ou jean-francoisgourdon@orange.fr
19 h 30 (début du concours
à 20 h 30), salle des fêtes,  
rue du Parc

Dim. 3 nov./Vezins
Bar à huîtres et charcuterie
Proposé par le comité des fêtes tous les 
1er dim. du mois. jusqu’en avril.
Tarifs : 8 € l’assiette de six huîtres,
6 € l’assiette de charcuterie
10 h 30 à 13 h,
place du Général-de-Gaulle

Mar. 5 nov./Cholet
Atelier numérique
Proposé par le centre social et 
socioculturel Horizon. Cette séance 
porte sur le thème « gérer et organiser 
ses dossiers ». Tarif : gratuit (sauf 
adhésion annuelle 10 €)
Infos et inscription à l’accueil
du centre, 4 allée des Aigles à Cholet
ou 02 41 65 13 88
ou accueil@centresocial-horizon.fr
10 h à 12 h, espace numérique,
3 allée des Pinsons, Tour 3

Mar. 5 nov./Cholet
Atelier échecs
Le centre socioculturel le Verger ouvre 
un atelier échecs tous les mar. (hors 
vacances scolaires). Que vous soyez 
débutant, initié ou professionnel, 
cet atelier est ouvert à tous et pour 
tous les âges. Tarifs : 10 € (+ adhésion 
annuelle 10 €)
Infos et inscription à l’accueil du centre
ou 02 41 65 14 99
ou accueil@cs-leverger.fr
17 h 30 à 18 h 30, centre 
socioculturel le Verger,
rue du Bois-Régnier

Mer. 6 nov./Cholet
Connaissance des arts
Conférence sur le thème « le 
Louvre insolite et insolent » par 
Jean-Olivier Saiz, spécialiste de 
l’analyse des images. Tarif : 8 € 
Inscription jusqu’au ven. 1er nov.
14 h 30 à 16 h 30,
Eurespace, amphithéâtre,
rue Eugène-Brémond

Conférence ouverte 
aux adhérents 
de l’Université 
du temps libre
Infos : www.utl-cholet.fr

conférence

Jusqu’au dim. 3 nov.
La Séguinière
Yann Arthus-Bertrand
Le collectif Église verte de la 
paroisse Saint-Michel-des-Prieurés 
accueille l’exposition Laudato Si’, du 
photographe Yann Arthus-Bertrand, 
pour sensibiliser le plus grand nombre 
à une conversion écologique et 
spirituelle. Chaque photographie 
est légendée, précisant les enjeux 
écologiques dont il est question.
Entrée libre
Infos : Maison du Doyenné du Choletais
9 avenue Foch à Cholet
ou 02 41 46 07 54
ou mdo.cholet@wanadoo.fr
9 h à 18 h, église Notre-Dame,
12 rue du Paradis

animations  (suite) exposition

bien-être
Jeu. 31 oct./Cholet
Séance ha-ha-Halloween 
intergénérationnelle
L’Atelier du rire et du bonheur propose 
une séance de yoga du rire dans une 
ambiance diabolique ! Venez avec vos 
déguisements et votre bonne humeur. 
Quelques bonbons seront offerts et 
vous aurez l’occasion de goûter à la 
potion d’Halloween. Ouvert à tous. 
Prévoir tapis de yoga, bouteille d’eau, 
chaussettes, plaid ou couverture.
Tarifs : 12 €, 8 € enfant et adhérent
Infos et inscription au 06 87 37 67 91
19 h, lieu communiqué
lors de l’inscription

théâtre

Jeu. 24 oct./Cholet
Guinguette de la Goubaudière
Après-midi dansant animé par 
Emmanuel Rolland. Ouvert à tous.
Tarif : 8 € (boissons et goûter compris)
Infos au 02 41 65 58 09
14 h 30 à 19 h,
salle de la Goubaudière
(port de Ribou), avenue du Lac

Ven. 25 oct./Maulévrier
Danse et fitness
L’association danse et fitness les 
Lévriers organise une soirée fitness 
avec danse, cardio et renforcement 
musculaire au programme. Cet 
évènement soutient Octobre rose pour 
sensibiliser les femmes au dépistage 
du cancer du sein et récolter des fonds 
pour l’association Vivre comme avant. 
Venir en tenue rose. Ouvert à tous dès 
16 ans. Tous niveaux.
Tarif libre à partir de 6 €
Infos au 07 80 27 88 82
Réservation : https://www.helloasso.
com/associations/gym-danse-les-
levriers
20 h à 21 h 30, salle des fêtes,
place de la Mairie

danse

Jeu. 24 oct./Cholet
Répétition publique
Le Théâtre régional des Pays de la 
Loire (TRPL) accueille en résidence la 
compagnie les Aphoristes. La troupe 
y présentera son travail autour de 
son spectacle Scarlett et Novak d’Alain 
Damasio.
Ce jeu., une répétition publique est 
proposée suivie d’une discussion avec 
l’équipe artistique. Entrée libre et sans 
réservation. À partir de 13 ans.
Infos au 02 41 75 35 40
ou accueil@trpl.fr
18 h, théâtre Interlude,
9 rue Saint-Melaine

Ven. 25 et sam. 26 oct./Cholet
Café-théâtre
Un spectacle est proposé, en format 
café-théâtre, Singulière, de et avec 
Charlotte Boisselier.
Infos et réservation :
https://www.lebalcon-cholet.com/
ou 02 41 65 23 43
ou contact@lebalcon-cholet.com
81 place Travot
(accès rue Jean-Soulard)

Ven. 25 oct., 1er et 8 nov.,
et sam. 26 oct., 2 et 9 nov.  
Vezins et Le Puy-Saint-Bonnet
Accroscènes
La troupe de Vezins présente sa 
nouvelle pièce, Hors piste aux Maldives, 
une comédie en deux actes d’Éric 
Delcourt.
Réservation au 02 41 64 38 46
(les lun. et mer., 18 h à 20 h)
ou https://www.lesaccroscenes-vezins.
com/reservations
20 h 30, théâtre,
11 rue Victor-Ménard  
au Puy-Saint-Bonnet

Dim. 3, 10, 17 et 24 nov.,
ven. 8, 15, 22 et 29 nov.

sam. 9, 16 et 23 nov. 
et mar. 26 nov./Trémentines

Les Trois coups trémentinais
La troupe présente la comédie

Pouic-pouic de Jacques Vilfrid
et Jean Girault.

Tarifs : 8 €, 3 € moins de 14 ans,
Infos et réservation

(les mar. et jeu. de 18 h à 20 h)
au 07 68 54 64 00

15 h (dim.) et 20 h 30 (ven., sam.
et mar.), salle Gérard Philipe, 

chemin du Patronage

Ven. 15, 22 et 29 nov.
sam. 16, 23 et 30 nov. 
dim. 17, 24 nov. et 1er déc. et
mer. 27 nov./La Séguinière
Zygomatics
Les Zygomatics jouent Les cachotiers, 
une comédie de Luc Chaumar.
Tarifs : 8 €, 5 € moins de 14 ans et 
étudiant Infos et réservation
au 09 60 50 82 52
20 h 30 (ven., sam. et mer.) et 15 h 
(dim.), théâtre Prévert,  
rue de l’Abbé Chauveau

Sam. 23 et 30 nov. et 7 déc.,
dim. 24 nov., 1er et 8 déc.,
ven. 29 nov. et 6 déc.
et mar. 3 déc./Yzernay
La compagnie du Brâme
La troupe de théâtre yzernéenne joue 
Toqué avant d’entrer, une comédie de 
François Scharre. Tarifs : 8 €, 4 € de 6
à 14 ans, gratuit moins de 6 ans
Infos et réservation au 07 82 92 28 13
20 h 30 (sam., ven. et mar.)
et 15 h (dim.), salle Saint-Georges, 
rue Abbé René-Fresneau

Sam. 26 oct./Cholet
Grande soirée 
dansante
spéciale 
Halloween
Organisée par la 
Guinguette de 
Cholet. Ambiance 
années 80 et 90. 
Déguisement 
apprécié.
À partir de 25 ans. 
Tarif : 10 €
Infos au 06 77 68 62 04
À partir de 21 h,
salle du Bordage Luneau, 
allée Robert-Bérard

Dim. 3 nov./Vezins
Bal de l’automne
Organisé par le club de l’Espérance et 
animé par l’orchestre Didier Gilbert. 
Ouvert à tous. Tarif : 10 € (boissons et 
goûter compris)
Infos au 06 75 43 81 43
14 h 30 à 19 h 30, maison commune 
de loisirs, 14 rue du Parc

Dim. 10 nov./Cholet
Guinguette
Bal convivial ambiance rétro, disco, 
années 80 et 90, toutes danses. À partir 
de 25 ans. Tarif : 10 € (brioche et café 
compris). Infos au 06 77 68 62 04
15 h, salle Jeune France,
50 rue Darmaillacq
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Mer. 23 et 30 oct./Cholet
Randonnées
L’association Accueil des villes 
françaises (AVF) propose des 
randonnées pédestres. Ce mer. 
23 oct., circuits de 7,25 à 10 km 
« Cossé d’Anjou boucle du 
bocage ». Le mer. 30 oct., circuits 
de 6,4 à 9,4 km « barrage du Verdon 
Saint-Barthélémy ». Toutes les 
randonnées partent du parking 
d’AVF où les covoiturages sont 
organisés.
Infos et inscription : https://avf-
cholet.assoconnect.com
ou avfcholet@gmail.com
8 h 45, AVF (parking), 
square Émile-Littré à Cholet

Dim. 27 oct. 
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Randonnée châtaignes
et vin nouveau
Organisée par les Cyclotouristes du 
Lys et les Pas pressés du Lys avec 
divers circuits :
> vélo route : 40, 55 et 75 km,
> VTT : 29, 35, 45 et 55 km,
> marche : 8, 11, 15 et 20 km,
> gravel : 78 km sur traces GPX.
Collation au départ, ravitaillement 
sur tous les parcours et assiette 
garnie avec châtaignes grillées et 
vin nouveau à l’arrivée.
Inscription sur place de 7 h 30 à 
10 h. Tarifs : 6 €, 4 € moins de 18 ans
Infos au 02 41 75 06 53
ou 07 88 18 48 40
L’abus d’alcool est dangereux pour la 
santé. À consommer avec modération
À partir de 7 h 30,  
salle commune des loisirs,  
place du Maréchal-Leclerc

Sam. 2 nov./Cholet
Randonnée dans les bois
Le centre socioculturel K’léidoscope 
propose de partir prendre l’air en 
pleine nature en famille, seul ou 
entre amis. Parcourez le Bois Lavau 
en bonne compagnie.
Tarif : gratuit (sauf adhésion 
annuelle 5 € individuelle, 10 € 
famille)
Infos et inscription
à l’accueil du centre
ou 02 41 55 55 84
ou centre.kleidoscope@gmail.com
13 h 45 à 17 h, 
13 avenue du Président-Kennedy

En oct. et nov. 
Lys-Haut-Layon/Vihiers 
Lysséo : nager et s’amuser !
Le centre aqualudique est ouvert tous 
les jours pendant les vacances de la 
Toussaint, lun., mer., et ven. 15 h à 
19 h ; mar. 15 h à 20 h ; jeu. 12 h à 14 h 
et 15 h à 19 h ; sam. 15 h à 18 h ; dim. 
9 h à 13 h. Durant cette période, deux 
propositions sont faites :
- semaine des masques, jusqu’au dim. 
27 oct. : les enfants qui apportent un 
masque sur le thème mexicain « el dia 
de los muertos » bénéficient d’une 
entrée gratuite,
- séances de découverte de 
l’aquapaddle pour les adolescents (12-
18 ans), les jeu. 24 et 31 oct. à 19 h 15. 
Tarif : 8,30 €
Infos : 02 55 53 02 60 ou info@lysseo.eu
www.glisseo.com
135 rue Louis-Pasteur

Sam. 26 et dim. 27 oct./Cholet
Tournoi de hockey sur glace
Le Hockey club choletais organise son 
tournoi annuel de la catégorie U11. 
Dix équipes venant de toute la France 
s’affronteront. Venez découvrir et 
encourager les jeunes sportifs. Entrée 
libre. Restauration sur place
8 h à 19 h (jusqu’à 15 h le dim.) 
Glisséo, avenue Anatole-Manceau

Dim. 27 oct. 
Bégrolles-en-Mauges
Gentleman Franck Bouyer
Organisé par Cholet évènements, en 
partenariat avec le Comité d’animation 
bégrollais, un contre-la-montre de 
15 km par équipe de deux coureurs. 
Le plus jeune (à partir de 13 ans) lance 
la course, suivi de son coéquipier plus 
âgé (obligatoirement majeur) et ils se 
relaient tout au long du parcours qui 
passe devant l’abbaye de Bellefontaine. 
Les bénéfices seront reversés à 
l’association Mécènes Cholet hôpital. 
Tarif : 20 € par équipe
Infos : www.choletagglotour.fr
Inscription avant le ven. 25 oct. :
www.ats-sport.com
12 h à 19 h, rue de l’Abbaye

Mer. 23 oct./Cholet
Basket
Cholet basket reçoit CSM 
Constanta en Fiba Europe 
Cup.
20 h 30, la Meilleraie, 
avenue Marcel-Prat

Sam. 26 oct./Cholet
Basket
Cholet basket reçoit Paris 
Basketball lors de la 6e 
journée d’Élite.
20 h 30, la Meilleraie, 
avenue Marcel-Prat

Mar. 29 oct./Cholet
Tennis de table
La Stella La Romagne 
reçoit Nîmes-Montpellier 
lors de la 2e journée
de Pro A.
19 h 30, la Meilleraie, 
avenue Marcel-Prat

STELLA SPORT
LA ROMAGNE

Alors que les actions se 
multiplient aux quatre 
coins de l’agglomération, 
des tags sont apparus en 
différentes communes 
de notre territoire, dans 
le cadre de la campagne 
Octobre rose. Osez les 
montrer, faites-vous 
dépister : le message 
est clair en ce mois de 
sensibilisation à la lutte 
contre le cancer du sein. 
Les femmes sont largement 
invitées à s’en saisir…

23 artistes amateurs trémentinais 
ou originaires de la commune ont 
dévoilé leurs créations, devant 
plus de 500 visiteurs. Peinture 
sur figurine ou sur porcelaine, 
aquarelle, papier mâché, 
photographie, modelage sur argile, 
compositions florales, vannerie, 
broderie ancienne, gravure, 
sculpture, maquettisme, etc. ont 
transformé la salle Azura 2000 en 
véritable galerie d’artistes !
Les recettes générées par la 
tombola et le bar ont été reversées 
à une association en faveur 
d’Octobre rose.

Plus de 200 personnes ont 
répondu à l’invitation de 

l’Esat de la Rebellerie pour 
sa journée vendanges 

ouvertes. Sous le soleil, 
lycéens, familles, voisins 

et amis de l’association 
ont récolté 72 hectolitres 

sur 2 hectares. Un beau 
travail collaboratif avec 

les personnes en situation 
de handicap accueillies au 

sein de la structure.

Vendredi  4 octobre
Le May-sur-Èvre

Des tags Octobre rose

Samedi  5 et dimanche  6 octobre 
Trémentines

Les talents  
locaux exposés

Samedi  5 octobre  
Lys-Haut-Layon 
Nueil-sur-Layon

Les vendanges  
partagées
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Des enfants à Beyrouth ont besoin de 
vous. Tel est le slogan de l’association 
Libami qu’elle a transformé en « des 
enfants et leurs familles ont plus que 
jamais besoin de vous ». À l’occasion 
de la randonnée annuelle, les 
bénévoles ont lancé un cri d’alarme au 
vu de la situation géopolitique dans 
le pays du Cèdre. « L’alimentation et 
les médicaments manquent. Les frais 
de scolarité deviennent insoutenables. 
La guerre aggrave la situation et les 
Libanais ont très peur, relayaient-ils. 
Nos actions ne suffisent plus pour 
accompagner les 500 familles que nous 
suivons dans le quartier de Nabaa. 
Nous crions donc notre inquiétude et 
appelons à l’aide. »

Malgré la météo incertaine, la 
fressure s’est préparée, comme 

depuis 42 ans, sur la place de la 
République.

Pas moins de 22 chaudrons ont 
été brassés par les bénévoles, 
cuisinant plus de deux tonnes 

de cette préparetion, dégustée 
sur place ou proposée en vente 

à emporter.
Spectacles gratuits, fête foraine, 

bar, friterie et surtout, bonne 
ambiance ont également 

marqué cette journée.

Dimanche  6 octobre - Cholet

L’appel à l’aide de Libami

Dimanche  6 octobre 
Le May-sur-Èvre

42e édition de la fête  
de la Fressure
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