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Mahamat Adoum, jeune
entrepreneur de 24 ans, a fondé
Elecprise, une entreprise qui propose
des kits solaires qu'il suffit de
brancher a une prise pour passer

a I'autoconsommation. « Avec ces
kits plug & play, mon objectif est
d'aider les foyers a réduire leur facture
d'électricité jusqu'a 35 %, grdce a
une solution simple, abordable et
écologique. Il s'agit d'une alternative
efficace face a la hausse des prix

de I'énergie et a l'installation

de panneaux solaires sur le toit,
beaucoup plus colteux. »

Les kits, préts a I'emploi, s'installent
facilement, sans travaux ni
intervention d'un technicien et
s'adressent aux particuliers, qu'ils
soient locataires ou propriétaires

(en maison ou appartement), ainsi
qu'aux petites entreprises. Installé au
sol a I'extérieur, sur un balcon ou fixé
en fagade, ce systéme s'adapte aux
besoins de chacun. « Ma premiére
proposition est un kit de 400 W, qui
permet d'atteindre 150 € d'économie
par an. Je propose jusqu‘a 3000 W,
pour réaliser des économies pouvant
monter a 1080 € par an. La dépense
est trés rapidement rentabilisée, en
moins de deux ans pour cette derniére
option par exemple. »

Vo
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Mahamat
Adoum

Afin de maximiser ses économies
avec ces kits, il suffit d'orienter

ses panneaux plein sud pour une
meilleure exposition, sans ombre

possible (arbres, batiments, etc.), de
nettoyer réguliérement leur surface
pour éviter les pertes de rendement
et de brancher les appareils les plus
énergivores en journée pour profiter
de la production solaire. Un suivi de
la production est possible avec une

application dédiée.

Infos :

Tél.: 0767765564
elecprise49@gmail.com
www.élecprise.com

tno wisibilite

Vous étes une entreprise,
un commercant et vous souhaitez

faire la promotion de votre activité ?

Découvrez nos différents
espaces de communication.
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Contact:
024409 25 20
synergences@choletagglomeration.fr

Spécialisé dans la vente et
I'installation de tentes de toit,
adaptables sur presque tous les
véhicules, Florian Dixneuf propose
désormais I'aménagement de vans
et fourgons. Le Tessouallais vend

les kits, fabriqués en France, de deux
marques réputées et les adapte selon
les besoins de ses clients. « Je trouve
des solutions pour chaque véhicule,
afin d'accompagner les gens dans
leur démarche de voyage nomade,

en y allant crescendo, explique
I'entrepreneur, qui a parcouru le
monde avec son sac a dos par le passé.
Je peux aménager un véhicule avec
un kit complet, prét a étre posé par le
propriétaire lui-méme s'il le souhaite,
en suivant une notice d'instructions,
ou proposer quelques modules
seulement (lit peigne, meuble de
cuisine, box de rangement...) dans un
premier temps. Je peux aussi modifier
ces derniers, toujours dans ['optique
d'une organisation fonctionnelle,
confortable et amovible. » Chaque
élément peut en effet &tre enlevé, afin
de retrouver tout I'espace du van ou
fourgon et I'utiliser au quotidien pour
aller a la péche, transporter son vélo ou
simplement se rendre a la décheterie.

CONSULTANT
EN ORGANISATION

a we
Indépendante, Marine Cassin fait
profiter les entrepreneurs de son

expertise en optimisation du temps
et gestion du changement.

Synergences: en quoi consiste votre
métier?

Marine Cassin: j'apprends aux
entrepreneurs a s'organiser,

afin d'allier sereinement vie
professionnelle et vie personnelle. Je
veux éviter a celles et ceux qui créent
leur société, lancent une nouvelle
activité ou prennent de nouvelles
responsabilités de se retrouver

« Habitué a voyager avec ces véhicules,
je peux aussi donner de bons conseils
pour se lancer » conclut Florian
Dixneuf, qui propose également des
accessoires (glaciére, batterie nomade)
de qualité. Comptez cing a huit
semaines pour un aménagement.

Infos:

1054 route de la Blanchisserie
a LaTessoualle

Tél.: 0762285494
tentetoit@gmail.com
www.tentetoit.com

« Je suis convaincue

qu'avec les bonnes

méthodes, chacun peut s'organiser. »
Marine Cassin

vite débordés par une mauvaise
planification.

Je suis convaincue qu'avec les
bonnes méthodes, chacun peut
trouver un équilibre, se dégager du
temps pour soi tout en développant
son entreprise, en allant au bout
de ses objectifs, et concrétiser des
projets. Et ce n'est pas a chacun de
s'adapter a une méthode, mais aux
méthodes de s'adapter a chacun. Ma

Florian Dixneuf propose des
aménagements de van quiil livre
gratuitement dans toute la France
et peut méme installer.

mission est justement de trouver celle
qui correspond le mieux au profil
concerné. Il en existe énormément,
qu'il convient de tester, comme, par
exemple, bloquer systématiquement
une demi-journée dans la semaine
sans rendez-vous ni contrainte
extérieure, afin de rattraper un
éventuel retard ; ne pas s'éparpiller

et prioriser les taches par la stratégie
du 80/20 qui veut que 20 % du travail
fourni produise 80 % des résultats
espérés; ou se concentrer pleinement
sur une tache pendant 25 minutes

et faire une pause de 5 minutes pour
structurer la journée...

La majorité des personnes ont déja
une approche d'organisation mais

ne s'en rendent pas compte. Je les
confirme ou les oriente vers une
méthode plus efficiente pour elles.

%thau
Pitch for maney !

La CCI49 et ses partenaires

Angers Technopole et Initiative
Anjou organisent leur prochaine
session de Pitch for money, le
mardi 3 juin a Angers, lors de
I'événement la Grande aventure
d'entreprendre. Toutes les entreprises
peuvent candidater, quels que soient
|'activité, I'état d'avancement du
projet (amorcage, développement,
commercialisation, reprise) ou le
montant du projet, afin d'avancer
dans leur recherche de financements
pour leur croissance. Elles ont jusqu‘au
vendredi 18 avril pour présenter leur
dossier de candidature sur leur besoin
de financement et étre soumis a la
validation de la commission. Le mardi
3/juin, elles auront 5 minutes pour
convaincre les investisseurs-financeurs
et décrocher un rendez-vous a suivre.
Deux journées de coaching animées
par Angers Technopole et Initiative
Anjou sont prévues pour préparer les
candidats.

Les investisseurs financeurs présents
seront: les business angels, BPI,
fonds d'amorcage, fonds capital
développement, réseaux de

prét d'honneur, plateformes de
crowdfunding, les banques, etc.

Q

Je peux également intervenir
directement pour certaines missions:
administratif, communication, suivi
clients...

S.: qu'est-ce qui vous anime?

M. C.: j'adore quand les gens me
disent « mais en fait, c'est facile
d'étre organisé » ! Je I'ai toujours été
et j'ai partagé cette qualité comme
assistante virtuelle d'abord, grace

a ma formation en gestion des
entreprises et des administrations.
J'ai rapidement constaté que la
majorité de mes clients avaient

des besoins administratifs, mais
surtout, en organisation, car ce n'est
pas quelque chose d'inné et cela ne
s'apprend pas quand on lance son
affaire. Je suis contente de pouvoir
leur faire changer des habitudes,
les pousser a aller vers I'avant grace

Infos: A

> Christine Carmes

Tél.: 0241205483
christine.carmes@maineetloire.cci.fr

> Claire Auneau

Tél.: 0241205429
claire.auneau@maineetloire.ccifr
Dossier de candidature a télécharger
sur:

Qttps://vvvvw.gae49.fr/pitch—for—money

Pour paraitre dans

RGENCE

nal de Chole

ons'y prend tot!

Pensez a envoyer vos
demandes d'article* a:

synergences@
choletagglomeration.fr

6 semaines avant la date
de I'événement

* Publication sous réserve
du choix de la rédaction

aeunmetw}z]

a une pédagogie positive, et ainsi,
voir leur projet prendre forme, les
accompagner dans leur succés et tout
mettre en ceuvre pour que leurs réves
les plus fous se réalisent.

S.: quel cursus faut-il suivre pour
devenir consultant en organisation?
M. C.: il n'existe pas de diplome
requis. A titre personnel, je me

suis beaucoup formée en ligne,
notamment sur la gestion du temps.
Ce sont ensuite les tests aupres des
clients qui valident les méthodes.

Infos:

Tél.: 0761557127
contact@marinecassin.fr
www.marinecassin.fr

Instagram et LinkedIn: Marine Cassin
YouTube: les coulisses de ton biz

en@}w@...\

> Broyage de végélaux
Cholet Agglomération met en

place des permanences de broyage
des branchages a l'attention des
particuliers. Les prochaines ont lieua:
- Trémentines, au centre technique
municipal, 2 rue du Général-de-
Gaulle, ce vendredi 4 avril, de 13h 30
a16h30,

- Cholet, au centre technique des
déchets, 8 rue Gustave-Fouillaron, ce
samedi 5 avril, de9ha12hetde13h
al6h,

- Nuaillé, a 'ancienne déchéterie, rue
de la Caille, le vendredi 11 avril, de
13h30a16h30,

- Cholet, sur le parking du parc des
prairies, 3 boulevard du Pont-de-
Pierre, le samedi 12 avril, de9ha 12 h
etde13ha16h.

Seront acceptées les branches d'arbres
et d'arbustes d'un diametre maximum
de13cm.

Inscription : au plus tard 48 h avant la
date souhaitée via cholet.fr, en allant
sur Mon espace citoyen, ou

CLAYILP 080097 49 49
> Collectes de DIE

Cholet Agglomération organise des
collectes des déchets déquipements
électriques et électroniques (D3E) hors
d’usage. Les prochaines se tiennent a :
- La Tessoualle, sur le parking de la
place de la Paix, ce samedi 5 avril, de
9h30a11h30,

- Somloire, sur le parking de la salle
des sports, rue des Jonquilles, le
samedi 12 avril, de 9h30a 11h 30.

> Don de sang

Deux collectes sont organisées ces
prochaines semaines au :

- Puy-Saint-Bonnet, a l'espace
convivial, le mardi 8 avril, de 16 h
a19h30,

- May—sur—Evre, alasalle Jean Ferrat,
le jeudi 10 avril, de 16 ha 19 h 30.
Pour faciliter votre venue, pensez a
tester votre éligibilité et a prendre
rendez-vous sur le site dondesang.efs.

@nte.fr ou sur I'appli Don de sang.
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qui me nowvut

Chaque année, lors du salon de I’Agriculture, ce concours
valorise le savoir-faire des éleveurs et producteurs.
Ceux de notre territoire se sont particulierement illustrés.

Plus de 300 producteurs des Pays de la
Loire ont participé a la 133® édition du
Concours général agricole, du samedi
22 février au dimanche 2 mars. Dans le ter-
ritoire de Cholet Agglomération, nombreux
sont ceux qui en sont revenus décorés d'une
médaille. « Il s‘agit d’une belle reconnaissance
du travail du monde agricole et de l'excellence
des produits de notre terroir » souligne Sylvie
Rochais, vice-présidente de la Collectivité en
charge des Affaires agricoles.

Catégorie produits - produits issus
des palmipédes gras

EARL Maudet Cousin, a Lys-Haut-Layon/
Nueil-sur-Layon: médaille de bronze pour ses
rillettes pur canard
Catégorie vins
- SCEV du Petit Clocher (Famille Denis), a Cléré-
sur-Layon: médaille de bronze pour son char-
donnay et d'or pour son Anjou blanc,
- SCEA Hubert Gueneau et fils (domaine des
Trois Monts), a Lys-Haut-Layon/Trémont: mé-
daille d'argent pour son chardonnay,
- SCEA le Moulin de la Devauderie (domaine
du Moulin), a Trémont: médaille d'argent pour

son sauvignon ainsi que pour son cabernet
d’Anjou rosé et son Anjou Villages rouge,

« SCEVRegnard delaVille Fromoit (domaine
de la Petite roche), a Lys-Haut-Layon/Tré-
mont: médaille de bronze pour son Anjou
blanc, d'argent pour son Anjou rouge et d'or
pour son cabernet d’Anjou rosé,

- EARL Pinet (domaine de la Clartiere), a
Lys-Haut-Layon/Nueil-sur-Layon: médaille
d'argent pour son cabernet d’Anjou rosé
cuvée Elégance, ainsi que pour son Anjou
villages rouge et dor pour celui de la cuvée
Gourmandise,

- EARL du chateau de Brossay, a Cléré-sur-
Layon: médaille d'or pour son cabernet d'/An-
jou rosé, ainsi que pour son Anjou rouge, son
Anjou villages rouge, son Coteaux du Layon
blanc et son Coteaux du Layon blanc vieilles
vignes,

- SCEA domaine des Landes, a Lys-Haut-Layon/
Tigné: médaille de bronze pour son rosé d'’An-
jou rosé, d'argent pour son cabernet d’Anjou
rosé et d'or pour son rosé de Loire,

« SCEA Champteloup (chateau de Montgué-
rét), a Lys-Haut-Layon/Nueil-sur-Layon: mé-
daille d'argent pour son Saumur rosé et d'or
pour son Saumur blanc.

Le chateau
de Brossay a obtenu
cinq médailles d'or pour ses vins.

Catégorie animaux

> pour les bovins:

« GAEC de I'Humeau, a La Séguiniére: rang 2
avec Manhattan, de race blanc bleu,

« GAEC Gaborit, a Lys-Haut-Layon/Saint-Hi-
laire-du-Bois: rang 3 avec Roméo, de race cha-
rollaise,

« SCEA Gaborit, a Maulévrier: rang 1 avec
Royale (prix de championnat adulte et grande
championne, en photo de Une) et rang 4 avec
Rigolote, de race jersiaise,

- EARL Anthony Gervais, a Saint-Paul-du-Bois:
rang 3 avec Pépite, rang 4 avec Tarzan et rang
5 avec Twist, de race rouge des prés

> pour les ovins:

« GAEC Charbonnier, a Montilliers: rangs 1, 3
et 7 avec des males de race rouge de l'ouest.

un magasin a la feume

Amoureux de la terre depuis petits,
baignés dans I'élevage via leurs
parents, Mélissa et Frangois
Braud se sont naturellement
tournés vers le métier
d'agriculteurs, qu'ils
ont d'abord exercé
comme salariés avant
des'installerala

Bénardiére. Francois

Braud a repris |a

ferme de son oncle

en janvier 2022,

y proposant trés
rapidement de la vente
directe. Son épouse a
rejoint I'exploitation en
avril 2023 et c'est désormais

dans une boutique, entre autres, que
le couple commercialise ses produits.
Sur ses terres, il a en effet aménagé un
magasin chaleureux et convivial, ot

Francois et Mélissa Braud,
adeptes de concours avec
leurs bétes, ont ouvert un
magasin a la ferme.

4 |ngr«ssucss#71o /du 2 au 15 avril 2025

les clients peuvent récupérer les colis
de beeuf de race Parthenaise ou de
porc, ainsi que les poulets Label rouge
qu'ils commandent en amont, a raison
d'une fois par mois. « La viande est
exclusivement issue de notre élevage
et nous la faisons découper par des
bouchers locaux. Mise sous vide, elle
est préte a étre cuisinée ou congelée »
précise Mélissa Braud.

Du producteur

au consomumnalewr

Sur les rayons de ce nouvel espace
ouvert les jours de vente directe ou sur
demande, sont également proposés
des terrines - sept variétés — aux noms
rigolos, des plats préparés en bocal
aux appellations aussi amusantes,
ainsi que des saucissons pur porc ou
pur beeuf, fabriqués artisanalement

a partir de la viande des exploitants.

Miel, vin et biére de producteurs voisins
complétent les étals. « Nous sommes
trés attachés a cette relation directe
du producteur au consommateur. On
adore faire plaisir a nos clients avec
des produits savoureux, de qualité. Et
ils nous le rendent bien en revenant! »

Prenez date
La prochaine vente, dédiée au porc et
au beeuf, aura lieu le vendredi 16 mai,
de16hal9hetlesamedi 17, de 10 h

a 12 h. Il suffit de passer commande
avant le vendredi 2 mai.

Infos: )

La Bénardiere a Maulévrier
Tél.: 0648704226
ventedirecte@maisonbraud.fr
Facebook:

Maison Braud - 49 Maulévrier

Instagram: maisonbraud49

dwable

W&Mn&

En partenariat avec le Syndicat
intercommunal d'énergies de
Maine-et-Loire (Smiel), il
est prévu que 70 nouveaux
points de charge pour
véhicules électriques (soit
29 bornes) soient installés
a Cholet cette année.
Différents sites stratégiques ont
été identifiés pour les accueillir:
les parkings de la Poste, de |a
Filature numérique et Turpault, les
rues Laénnec et Descartes ainsi que
les places de la République et Saint-
Pierre. « Des zones proches d'habitats
collectifs, la ou les habitants n'ont pas
forcément la possibilité d'effectuer la
recharge de chez eux. Rappelons par
ailleurs qu'il est interdit de faire passer
un cdble électrique sur un trottoir pour
recharger son véhicule depuis son
domicile » souligne Annick Jeanneteau,
adjointe au maire en charge de la
Voirie.

Aussi, ces points vont progressivement
venir compléter les 85 autres,

répartis sur 50 bornes, qui étaient
comptabilisés fin 2024 dans 13
communes de Cholet Agglomération.

La Ligue pour la protection des
oiseaux (LPO) Mauges livre

un nouvel épisode de sa série
consacrée a la nature qui nous
entoure. Cette semaine, zoom

sur le Bruant... Des touches de
jaune s'accordent avec les sommités
des ajoncs fraichement éclos. Un
petit oiseau s'envole furtivement a
I'approche de |'observateur. Il porte
bien son nom: e Bruant jaune.

Un autre bruant, lui, n'a pas quitté
les lieux de tout I'hiver ni sa place
de soliste dans l'orchestre des

il depuis son perchoir, d'oti son nom,
le Bruant zizi. Il défend son morceau
de lande, de lisiére de champ, de
bocage a tout moment de I'année.
Bruant jaune, du haut, maintenant,
d'une aubépine sur le point de fleurir.
On est en avril et il revient de sa
zone d'hivernage, située dans les

Les bornes publiques proposent une puissance
de 22 kW, au tarif de 0,35 € le kW. Un tarif plus
avantageux que sur un parking privé.

Grace au partenariat avec le Sieml,

la majorité de ces équipements est
cofinancée, a I'exception de trois
bornes, majoritairement prises en
charge par la municipalité, a hauteur
de 212400 € HT.

Dans le cadre de la loi d'orientation des
mobilités, l'objectif est d'amener a 250
le nombre de points de charges d'ici
2030.

plaines céréalieres
alentour.
Famille
. lis
Parmi les 44 représentants de
la famille des Emberizidés dans
le monde et la petite dizaine en
France, quatre sont observables
dans les alentours de Cholet: le
Bruant jaune, le Bruant zizi, le Bruant
proyer et le Bruant des roseaux.
Tous sont reconnaissables a la forme
particuliere de leur bec. Conique,
il est une adaptation au régime
granivore de ces especes.
Leurs pattes étant trop courtes pour
permettre la marche, ils se déplacent
par petits bonds réguliers lors de leur
quéte de nourriture.
Le terme « bruant » vient de I'ancien
francais « bruir » qui signifie « faire
du bruit » en référence a leur chant
distinctif.

Huezvous
camumandé vatre

o o) J
wgnelte Cutain ?
En France, la vignette Crit'Air
(certificat qualité de I'air) est
devenue incontournable pour
tout véhicule motorisé. Depuis le
1¢"janvier dernier, elle est obligatoire
pour circuler dans les zones a faibles
émissions, qui sont un périmétre dans
lequel les véhicules les plus polluants
(classés en fonction de leurs émissions
en particules fines et oxydes d'azote),
sont interdits de circuler. Il s'agit d'une
mesure réglementaire pour toute
collectivité territoriale de plus de
150000 habitants, définie par la loi
Climat et résilience de 2021.
Plus le numéro de la vignette est élevé,
plus le véhicule pollue. Les véhicules
tres anciens n'ont pas de vignette: ils
sont non classés (NC).
Ce certificat, @ apposer sur son pare-
brise, est également obligatoire pour
utiliser son véhicule lorsque le préfet
instaure la circulation différenciée en
cas d'épisodes de pollution.

‘Conunent
obtenin sa vignette?
La vignette Crit'Air est a commander
sur le site national dédié (attention

Un Bruant jaune
(ci-contre) et
un Bruant zizi
(ci-dessous)

aux prestataires ou sites frauduleux
proposant des intermédiaires ou un
colt de vignette plus important) et
peut aussi étre demandée par courrier
ou téléphone. Son co(it est de 3,81 €.

Infos: \

> en ligne: certificat-airgouv.fr

> par courrier: télécharger le formulaire
demande courrier sur certificat-air.
gouv.fr (en bas de la page d'accueil)
puis adresser son formulaire rempli et
son reglement a: Service de délivrance
des certificats de qualité de l'air

BP 50 637 - 59506 Douai Cedex

>Tél.: 0800970033 (gratuit depuis un
poste fixe)

20 uauam(o/mw]
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Le Bruant jaune se distingue par une
téte jaune canari, le dessous du ventre
d'un jaune moins vif et finement strié
ainsi qu'un croupion roux.

Jous aux aguets!

Pour les observer, arpentez leurs
habitats de prédilection: les
paysages agricoles mixtes
et bocagers. Il est crucial
de préserver ces milieux

pour que la vie perdure
dans nos campagnes.
L'ceil balayant le sommet
de la végétation et l'oreille
attentive aux trilles des males
qui y sont perchés, vous ne tarderez
pas a reconnaftre |'un d'entre eux.
LPO Mauges

\4
Alexandra HunoW!

Des oiseaux
qui se nessemblent
Le Bruant zizi arbore une livrée
bigarrée: trait noir sous I'ceil et
bavette, noire également, collier
jaune et plastron gris vert, poitrine
bordée de roux, croupion olive.

Infos :

mauges-nature.blogspot.com
I[pomauges@gmail.com
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%W, ceat toute Cannée!

Si ce mois marque un temps fort

enasentble

dépasse les fronticnes

de sensibilisation et prévention, le dépistage
du cancer colorectal ne doit pas s’arréter a ces limites.

Simple, rapide, sans douleur et gratuit, le
dépistage du cancer colorectal peut sau-
ver des vies! «Quand cette pathologie est
prise en charge suffisamment tét, les malades
guérissent dans neuf cas sur dix» confirme
le Dr Florence Soufflet, I'une des quatre gas-
tro-entérologues exercant a la polyclinique
du Parc. D'ou l'importance de sensibiliser les
femmes et les hommes agés de 50 a 74 ans,
sans symptome ni antécédent, a faire le test
qui leur est proposé sur invitation tous les
deux ans. « Il suffit de se procurer le kit chez
un médecin ou a la pharmacie, ou méme de
le commander sur Internet. Il permet de dé-
tecter déventuelles traces de sang dans les
selles, invisibles a I'ceil nu, et d'agir en consé-
quence si besoin. Puisqu'encore une fois, dé-
tecté précocement, ce cancer se soigne bien »
poursuit la spécialiste. « Malheureusement,
75 % des gens ne participent pas au dépistage
organisé et ne consultent qu’a I'apparition des
symptémes: sang dans les selles justement,
mais aussi modification du transit, douleurs

SAINT-CHRISTOPHE-DU-BOIS

o
Déja investie par
un ostéopathe,
une infirmiére
a domicile, une
sophrologue,
ainsi qu'une
psychothérapeute,
la maison de santé
et bien-étre de
Saint-Christophe-du-
Bois peut accueillir de
nouveaux professionnels.
La Municipalité lance ainsi
un appel aux médecins,
nutritionnistes, orthophonistes
et autres, intéressés pour occuper un
bureau neuf de 19 m? et y recevoir

Un plateau de
rééducation est a disposition
d'un futur kinésithérapeute.

abdominales persistantes ou perte de poids ;

inexpliquée... » déplore-t-elle, rappelant que
46000 nouveaux cas sont ainsi diagnostiqués
chaque année en France (environ 26000 chez
les hommes et 20000 chez les femmes) et que
cette pathologie reste la deuxieéme cause de
déces par cancer, tous sexes confondus, dans
I'Hexagone.
@e , 0 .Z

Les Choletais de passage a la polyclinique du
Parc, voila quelques semaines, ont pu décou-
vrir ces chiffres qui poussent a la réflexion,
puisque I'établissement organisait un temps
fort a l'occasion de mars bleu, le mois de sensi-
bilisation au cancer colorectal.

Les professionnels de santé y ont expliqué
le dispositif du test et donné de précieux
conseils en matiére de prévention, ayant trait,
notamment, a I'hygiéne de vie ou l'alimen-
tation. De fait, quand le tabac, l'alcool ou la
consommation excessive de viande rouge
et de plats transformés représentent des fac-

Gontre

La polyclinique
du Parca organisé
un temps fort mi-mars.

..........

teurs de risques, les aliments riches en fibres
et antioxydants (fruits et légumes, céréales
complétes...) sont des alliés du colon et du
rectum, et plus globalement, de la santé. Une
nutritionniste a donc offert quelques recettes
pour un bon équilibre.

Les représentants de la Ligue contre le cancer
et dautres associations de soutien aux ma-
lades ont également présenté leurs activités
et missions... toute I'année. Puisque Mars bleu
continue bien apres!

Pour récupérer un test:
https://monkit.depistage-colorectal fr/

décownin € Espace

ww.gaw

librement aupres des
bénévoles - issus
de multiples
associations
conventionnées

s

) a: avec
leurs patients, dans ce batiment I'établissement
réhabilité en 2021, situé 5 rue du ~dans le
Chéne. « Une salle d'attente et un Infos: respect de la
office partagés sont mis a leur Mairie confidentialité.

disposition » précise la Commune,
qui recherche spécifiquement un
kinésithérapeute. Deux bureaux, un
box et un plateau de rééducation sont
disponibles de suite en location pour

31 place du Maréchal-Leclerc
a Saint-Christophe-du-Bois
Tél.: 0241569251
mairie@saint-

Ces différents
représentants
seront présents dans

christophe-du-bois fr le hall de hopital

ces spécialistes.
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cejeudi 3 avril, de 10 ha

Depuis septembre 2008, I'Espace
usagers du centre hospitalier de
Cholet se veut un lieu neutre,
rassurant et convivial pour toutes les
personnes hospitalisées et/ou suivies
en consultation, ainsi que leurs
familles. Lors des permanences, un
mardi sur deux, de 15ha 17 h, elles
peuvent y obtenir des informations,
recevoir un soutien et s'exprimer

17 h, afin de présenter plus en détail
I'Espace usagers ainsi que leurs propres
associations, toutes orientées vers
I'accompagnement des malades et
leurs proches.

Infos :

relations-usagers@ch-cholet fr

L'Espace usagers
sesitue dans le
hall du centre
hospitalier.

Voyager autrement et porter, loin de
I'Hexagone, les valeurs de solidarité,
d'entraide ainsi que de respect des
différences chéres a leur structure,
voici ce qui a motivé 13 jeunes du
centre socioculturel intercommunal
Ocsigéne a relancer le projet Soli'go
Gréce. A I'été 2023, un premier groupe
avait imaginé ce chantier bénévole

au sein de la communauté de vie

Estia Agios Nikolaos, a Galaxidi - une
ville cotiere du golfe de Corinthe, a
quelques kilométres de Delphes - afin
de partager le quotidien des adultes en
situation de handicap mental quiy sont
accueillis, aux cotés de volontaires en
service civique européen. Une formule

des Hellenes, marqués
de rencontres fortes,
entre ateliers divers
(notamment .
de poterie, ——
fabrication

de bijoux et
jardinage,

les activités
principales de la
communauté) et
temps d'échanges
autour de la cuisine,
des repas ou de jeux.
« Nous apporterons
beaucoup et nous recevrons
encore plus » présagent Elise,

pendant

actions.
Pendant
les dernieres
vacances, ils
ont par exemple
~ visité le foyer
Sy
occupationnel le
Point du jour, situé a
Beaupréau-en-Mauges/
Beaupréau, ou ils ont

organisant
différentes

gagnante qu'ont donc reprise dix filles
et trois garcons agés de 15a 18 ans.

Des échanges niches
Le mercredi 9 juillet, ces derniers
s'envoleront pour dix jours au pays

Joséphine, Emile et les autres
participants, qui se mobilisent depuis
plusieurs mois déja, afin de préparer
le projet, autant pour collecter les
fonds nécessaires qu'étre sensibilisés
au public porteur de handicap, en

vécu deux animations
avec les résidents. Un premier pas
vers |'expérience exceptionnelle
qui les attend cet été et dont ils
reviendront assurément plus riches
de compétences, de confiance en

%:wwjawméepmwmpmfa

Quelques jours apreés la journée mondiale
de sensibilisation, un événement inédit est organisé
al'aérodrome de Cholet, afin d'évoquer ce handicap.

Autisme. Le mot résonne souvent comme
un cataclysme quand il est posé sur les
troubles d'un enfant. Cest le cas des fa-
milles accompagnées par l'association Au-
tistes sans frontieres 79 (ASF79), qui intervient
dans le nord Deux-Sévres, mais aussi dans le
Maine-et-Loire aupres d'une demi-douzaine
de foyers. Elle leur offre écoute et soutien et,
grace a la formation aupres de professionnels,
la mise en place de solutions de répit, I'aide
pour les démarches administratives ainsi que
la guidance parentale, afin d'apaiser leur quo-
tidien. Didier Montas, vice-trésorier de |'asso-
Ciation, de préciser: « Les familles sont toutes
dans une dynamique positive, afin de trouver
les réponses uniques et adaptées, qui n'existent
pas ailleurs ». Elles sont particulierement en-
gagées pour mieux faire connaitre ce han-
dicap, les troubles d'interactions sociales, de
communication verbale et non-verbale ainsi
que les comportements stéréotypés et répé-
titifs qui y sont associés: « Nous voulons aussi
montrer que chaque enfant a sa place dans
notre société, quelles que soient ses difficultés,
tout en sensibilisant le public au manque de
moyens et de structures adaptées ».

Ainsi, toutes défendent la prochaine opération
mise en place par ASF79, pour la premiere fois

a Cholet: la journée de l'autisme, organisée ce
samedi 5 avril, de 10h a 18 h, a I'aérodrome.
S'y trouve le restaurant Coté piste ou sera ser-
vi un menu unique le midi (sur réservation au
0241750303 - tarif: 26 €).

Baptemes de ain solidaires
Pour chaque repas, 5 € seront reversés a l'as-
sociation afin de soutenir ses actions, comme
pour chaque baptéme en avion ou hélicop-
tere réalisé pendant ce temps fort, en plus des
fruits d'une tombola (avec des vols a gagner)
et de la vente de patisseries et boissons.

Les familles donneront aussi des conseils
précieux et partageront leur expérience, de
méme que les professionnels qui animeront
des ateliers de sensibilisation et des
mises en situation.

Des baptémes en
hélicoptére et
avion seront
proposés toute la
journée.

Les jeunes ont rencontré des adultes
en situation de handicap mental,
au foyer de vie le Point du jour,

les derniéres vacances.

eux, mais aussi de cette ouverture aux
autres et de la découverte culturelle.

A la nechenche

de sponsorns

« Les partenaires ou mécénes séduits
par notre projet peuvent toujours nous
soutenir en faisant un don financier,
déductible des imp6ts » annonce
Camille Ménard, I'animatrice jeunesse
qui aide le groupe dans ses démarches
et I'accompagnera pendant ce séjour
désormais tres attendu.

Infos:
Tél.: 0241562610 ou 0781489065

faites—vous
cannatte

Le 5¢ forum des
associations,
organisé par
la Ville de
Cholet, se
tiendra le
dimanche

7 septembre,
au parc des
expositions de
la Meilleraie.
Cet événement
est 'occasion pour les associations
domiciliées a Cholet et au Puy-Saint-
Bonnet de valoriser leurs activités,
ainsi que d'échanger avec les

visiteurs, potentiels futurs adhérents
et bénévoles. Celles qui souhaitent y
bénéficier d'un stand et d'un créneau
de démonstration de leur activité,
qu'elle soit sportive, musicale, théatrale
ou artistique, peuvent s'inscrire avant
le samedi 24 mai. Cette participation,
gratuite, engage les exposants a étre
présents toute la journée.

Ville de Cholet

Infos:

Tél.: 0272772365
vieassociative@choletagglomeration.fr
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Le printemps a pointé le bout
de son nez. Suzette part se
balader pour admirer les arbres
en fleurs et écouter les oiseaux
chanter. Elle croise son amie
Jeanne et son mari Firmin,
qu'elle n'avait pas vus depuis
longtemps. Jeanne se déplace
maintenant avec un fauteuil
roulant et Firmin l'aide au
quotidien. Le couple annonce a
Suzette qu'il part en vacances
dans quelques mois dans le
cadre d'un séjour de répit.
Suzette s'interroge: c'est quoi
un séjour de répit ? Firmin lui
explique que ce sont des séjours
pour les proches aidants, les
aidés ou les deux, dans un
lieu dédié, avec I'organisation
d'activités adaptées. Ces
parenthéses bienvenues
peuvent étre mises en place
par une variété d'acteurs
(associatif, privé, plateforme
d'accompagnement et de
répit, établissements et
services médico-sociaux...)

et selon des modalités
diverses.

Suzette demande alors
comment ils ont eu
connaissance de ces

séjours. Jeanne indique

que c'est la coordinatrice

du Clic qui lui en a parlé.
Suzette salue ses

amis et reprend sa

balade en pensant

a son frere. Elle va

le contacter en

rentrant, afin de lui

parler des séjours
de répit et elle
I'orientera vers

le Clic...

Infos:

Clic Igéac - Péle social

24 av. Maudet a Cholet
Tél.: 0241302634
clic.choletais@gmail.com
www.clic-igeac.org
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au Jina Carc
chaletais
Ni une, ni deux, mais trois
médailles! Voici le bilan élogieux
des derniéres compétitions
nationales auxquelles a participé
le Tir & I'arc choletais (Tac). Le club
était représenté par trois athlétes au
championnat de France en salle, les
mercredi 26 et jeudi 27 février dernier,
aAgen (47). Si Thierry Joussaume,
en senior 2 arc a poules, n'a pu
I'atteindre, Agnes Lucas et Daniel
Lelou ont disputé I'épreuve des duels
éliminatoires et sont tout simplement
allés... jusqu'au bout! IIs se sont tous
les deux emparés de la médaille d'or
dans leurs catégories respectives.
La premiére, en senior 3 arc classique,
a atteint la finale nationale, au terme
d'un parcours ponctué de « sueurs
froides » se rappelle-t-elle. « La
présélection fut difficile, dans une
salle trés bruyante. Mes tirs étaient
trés moyens, dans un corps qui
ne répondait pas vraiment a mes
injonctions. J'ai toutefois trouvé
la motivation en regardant les

\

scores de mes
adversaires, qui
ne semblaient
pas dans leur
meilleur jour
elles aussi. J'ai ainsi
réussi, malgré tout, a
me qualifier pour les duels du
lendemain, expose Agneés Lucas.
Aprés un premier face-a-face
contre une ancienne championne
de France, qui s'est avérée fragilisée
par mes fléches bien plus précises
que la veille, j'ai enchainé les succeés
faciles jusqu‘a la victoire finale. » Un
joli parcours imité par Daniel Lelou,

qui aura d0 batailler, quant a lui, pour
s'imposer en senior 3 arc a poulies.
Larcher handisport a remporté l'or d'un
petit point seulement !

D'on... et d'argent

La semaine suivante, a Richelieu (37),
le Choletais a remis le couvert au
championnat de France de para-tir a
I'arc, avec presque autant de réussite,

Camouflage street crew (CSC),
sacré association de I'année lors

de la soirée Cholet réve de sport

en novembre dernier et attaché

a promouvoir le skateboard

aupres d'un large public, lance la
troisiéme édition du Girls skate
crew, un événement 100 % féminin.
« Nous souhaitons que les filles de

la région se retrouvent autour de

leur passion, mais aussi attirer de
nouvelles pratiquantes » annoncent les
organisateurs.

Initices ou débutantes

En effet, ce samedi 5 avril, de 11 h a
19 h, a la salle du Bordage Luneau,
la manifestation est ouverte autant
aux initiées qui pourront participer

a un mini contest — une compétition
avec différentes épreuves, l'aprées-
midi (en s'inscrivant avant 14 h 30)
- qu'aux débutantes qui pourront
profiter d'une initiation gratuite entre
11h30et 13h30, ainsi que de jeux
et défis. « Nous savons que certaines
filles n‘osent pas s'essayer au skate,
venir au skatepark ou demander

Agnés Lucas
et Daniel Lelou

en open arc a poulies. Il s'est hissé
jusqu'en finale, terminée avec le méme
nombre de points que son adversaire.
C'est donc une fléche de barrage qui
les a départagés... a I'avantage de

son concurrent. Daniel Lelou a ainsi
décroché la médaille d'argent, qui fait
toutefois pleinement son bonheur!
Dans cette méme catégorie, Thierry
Joussaume a terminé 5¢ et Gabriel
Lefort 10¢.

L'an dernier,
Girls skate
crew avait réuni
une trentaine de
participantes.

des conseils. A la fois sport et loisir,

le skate leur est pourtant tout a fait
destiné! invitent les membres du CSC.
Parmi nos licenciés, nous comptons un
bon nombre de filles, qui s'inscrivent
en compétition et dont le niveau
progresse chaque année grdce a leur
détermination et leur investissement
pendant nos cours. » La preuve en
images pendant cette journée!

Infos:

camouflagestreetcrew.com

A,
% maities de la

4 4 »
natation a Glisaéo!
Fort de I'expérience de son meeting
annuel qui réunit quelque 400
participants a chaque édition en fin
d'année, le Club aquatique choletais
s'est lancé un défi cette saison,
en organisant les championnats
de France interclubs des maftres,
réservés aux plus de 25 ans.
«Finalement, ce n'est qu'une version
plus grande de ce que nous savons
déja faire! » ironise le vice-président
de l'association, Romain Marty.

Un plateau d'exception
Une version bien plus grande en
réalité, puisque c'est un millier de
nageurs qui investiront Glisséo,
ces samedi 5 et dimanche 6 avril,
répartis comme suit: 50 équipes
mixtes en Nationale 1 et autant en
Nationale 2. « L'objectif est clair: il
s'agit de déterminer les meilleurs
clubs frangais ! Dans notre bassin
rapide, nous espérons voir tomber

AVENIR TREMENTINES
BASKET-BALL

m&w&d
et bien plus encore

Parce qu'il ne fallait qu'un terrain
de petite taille, une balle en cuir et
seulement une poignée de joueurs,
c'est certainement par facilité que
I'abbé Pineau avait lancé I'activité
basket-ball a Trémentines, sous
I'égide du patronage, en 1935,

afin d'occuper les gargons en
complément du théatre. En créant
ce tout premier club sportif, sans
doute n'imaginait-il pas la passion
qui allait naftre dans la commune

et grandir au fil des décennies.
Précisément neuf décennies, qui ont
vu se succéder des générations de
joueurs - puis de joueuses a partir des
années 60 -, dirigeants et arbitres,
foulant les premiers sols en terre
battue puis le parquet de la salle
Audigane, construite en 1965. Neuf
décennies portées par le souci de
former les jeunes, leur faire prendre
du plaisir et les faire progresser. Neuf
décennies pendant lesquelles les
performances et trophées se sont

des records de France, d’Europe ou
méme du monde, annonce Romain
Marty. Cet événement sera aussi
l'occasion d'admirer d'anciens nageurs
olympiens ainsi que des membres de
I'équipe de France, qui seront présents
tout au long du week-end. »
Si les athlétes viendront des
quatre coins de I'Hexagone,
les locaux ne seront pas
en reste. Cholet natation
sera en effet représenté
par une équipe, qui

s'est qualifiée grace a sa
troisieme place lors des
championnats régionaux,
début mars, aux Sables
d'Olonne. Dans ce
groupe figureront

les médaillés des
récents championnats
de France Masters
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ainsi accumulés pour s'enorgueillir
aujourd'hui de six équipes en division
régionale sur les 35 au total, du baby-
basket a la détente, en passant par le
basket santé ou tonic. Neuf décennies
marquées par un engouement
inamovible et un véritable sentiment
d'appartenance avec des joueurs du
cru. Neuf décennies qu'il convient de
célébrer évidemment...

%;; ta;z; [

'Avenir Trémentines basket-ball, fort
de 350 licenciés et deux salariés,

individuels, disputés au Mans (72).
Le Cacy a en effet décroché onze
breloques! Virginie Marty s'est
parée d'or sur 800 m nage libre et
a également terminé deuxiéme du
200 m nage et troisieme du 200 m
dos. Aude Chiron décroche trois

fétera donc ses 90 ans lors de
trois journées exceptionnelles, les
vendredi 27, samedi 28 et dimanche
29 juin prochain. « Au-dela du sport,
nous avons imaginé un événement
festif et fédérateur pour toute la
commune, qui nous soutient tout
au long de I'année. Nous voulons
simplement faire se rassembler les
habitants de Trémentines, sans
oublier Nuaillé et Saint-Georges-
des-Gardes avec qui nous avons une
entente, et créer du lien » annonce
Guylene Lambert, membre du comité
de pilotage de la manifestation.
Ainsi, plusieurs rencontres - dont

le match des générations avec les
seniors actuels et d'anciens joueurs

~ et une exposition photo rappelant
I'histoire de l'association marqueront
bien sir ce long week-end, mais

médailles: I'argent sur 50 m brasse,
ainsi que le bronze sur 200 m brasse

et 200 m quatre nages. Romain Marty
a terminé troisieme du 200 m dos
quand son pere Joél ajoutait trois
récompenses a son palmares déja tres
étoffé, avec ses deuxiémes places sur
200 et 100 m quatre nages et une
troisieme position sur 200 m dos. Et ce,
a...81ans!

Infos:
www.choletnatation.com

En terminant troisieme,

I'une des trois équipes
choletaises en lice aux
championnats régionaux a
obtenu sa qualification pour
les championnats de France
interclubs des maitres.

L'Avenir Trémentines basket-ball,
inévitablement associé aux noms prestigieux
de Laurent Buffard (entraineur passé par

la Pro A ou |'€quipe de France U20), Jacky
Périgois (entraineur en Pro B et assistant

en Pro A) ou Yannick Supiot (ancien arbitre
international), féte ses 90 ans cette saison,
avec un week-end événement et des défis
lancés en amont (photo de dr.).

aussi des animations familiales, un
spectacle, des jeux en bois, une soirée
dansante, une randonnée, un pique-
nique participatif... Tout cela dans un
esprit convivial, a l'instar des défis que
le club a déja lancé.

Divisés en quartiers, les habitants,
proches du club ou non, sont dés

a présent invités a se mobiliser

pour différents challenges. Apres la
photo la plus originale et le dress-
code couleur, c'est la décoration de
plusieurs sites qui anime actuellement
les tribus, avant la future création

de totems et des jeux interquartiers
pendant le week-end événement.

Infos:
https://90ans.trementinesbasket.fr/
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Joueurs emblématiques et actuels se retrouveront
sur la glace, le mercredi 30 avril, pour une rencontre
exceptionnelle célébrant cinq décennies d'histoire.

Des souvenirs, gageons qu'il s'en partage-
ra en pagaille le mercredi 30 avril prochain,
dans les travées de Glisséo. Le Hockey club
choletais (HCC) y fétera sa 50° saison. Préci-
sément, c'est sous I'égide de la Jeune France
que les premiers coups de patins ont été don-
nés, en 1974, avant que le club ne prenne son
indépendance, en 1992. Mais voila bien cing
décennies que le hockey sur glace a fait sa
place a Cholet...

Engagée en troisieme division nationale, 'as-
sociation connaitra, en 1997, une premiere
montée a I'échelon supérieur, la Nationale 1B
d'abord (I'¢lite étant la Nationale 1A), avant une
relégation en 2001. Il faudra ensuite attendre
une douzaine d'années pour voir I'équipe fa-
nion retrouver la Division 1, 'antichambre de
la Ligue Magnus, en 2013. Un niveau quelle
n'a pas quitté depuis et dans lequel elle a vécu
d'excellents exercices.

Pour célébrer cette belle histoire, plusieurs arti-
sans de ces accessions et épopées se rappelle-
ront donc au bon souvenir des supporters, lors
d'un match de gala disputé avec les membres
dela D1 actuelle, a 19h 30. « Nous voulions ré-
unir des joueurs emblématiques, qui ont mar-
quéle club et ne se sont pas vus depuis 30 ou 40
ans pour certains!» annonce le président du
HCC, Charles-Eric Donnet... premier concer-
né! Le dirigeant a en effet participé a la mon-
tée des Dogs en 1997, aux cotés de Ronald Fi-
lion, présent de 1993 a 1998 et seul Choletais,
pour quelques jours encore, dont le maillot a
été retiré. Le Canadien, aujourd’hui installé aux
Etats-Unis, traversera I'Atlantique et enfilera a
nouveau chandail et patins pour partager la
féte avec, aussi, Robin Gaborit, capitaine des

Ducs d’Angers formé sur les bords de Moine,
Pierre-Yves Albert, encore aujourd’hui le meil-
leur buteur des Dogs avec 137 réalisations, ain-
si que Julien Pihant, I'entraineur actuel et son
assistant, Arnaud Tharreau, mais aussi Gabriel
Cadoret, Thibault Saez, illustre gardien formé
au club, Alexis Birolini, Charlie Doyle, Alexis
Levéque, Grégory Gougeon ou Rodolphe Int-
saby. L'ancien portier puis président du HCC,
maintenant président des Ducs d’Angers, sera
le coach de I'une des deux formations! « Ce
sera sGrement dur pour certains anciens qui
n‘ont pas rechaussé les patins depuis trés long-
temps, en sourit d'avance Charles-Eric Don-
net. Mais ce match des légendes, avant une
soirée qui réunira tous les acteurs, ainsi que
les anciens présidents et arbitres notamment,
promet un joli spectacle et le plein de bonne
humeur, avec des situations amusantes. »

Infos et réservation: \

www.cholet-hockey.com
Tarif unique: 5 € avec une boisson offerte

Le saviez-vaous ?

Mais au fait, pourquoi les Dogs s'appellent
les Dogs? En 1994, I'équipe se cherche un
nom, a l'instar des formations américaines
qui en ont toutes. Des idées fusent...
mais ne convainquent pas! Puis, un ar-
ticle de presse relate, aprés un match, que
les Choletais «harcelaient la cage adverse,
déterminés a ne rien lacher... Comme une
meute de chiens enragés». A I'unanimité,
les joueurs deviennent alors des Dogs et
abandonnent le vert pour associer le noir
au rouge de leur maillot.

Plusieurs joueurs et
dirigeants de I'équipe
_2009-2010 seront

Hockey club choletais

Prudence Lages
anime ces ateliers.

Un jeu entre les armes, I'histoire et la
scéne... Les armes, ce sont des épées
longues médiévales, des fleurets,
dagues ou rapiéres. L'histoire vous
emmeéne a la Renaissance ou au
temps des Romains. La scéne, c'est la
salle d'escrime du complexe Joachim
du Bellay! C'est la que Prudence
Lages, éducatrice sportive spécialisée
en escrime artistique et metteuse en
scéne & I'Epée choletaise, anime les
Dimanches théatre-escrime, une fois
par mois, de 9h30a 17 h. « Chaque
matinée est consacrée au thédtre,

a l'apprentissage des postures, aux
respirations, a la diction et aux jeux
d'improvisation, avant une pause
pique-nique a prévoir. Laprés-midi,
j'enseigne les techniques spécifiques

a découvrir en escrime artistique, les
déplacements, les passes, les parades,
les attaques, etc., avant de pouvoir
créer un duel » détaille la professeure.

c(/)awzpetttd el g)‘uuuﬂt
Associant rigueur, précision,
coopération, action et bonne humeur,
les enfants comme les adultes sont
les bienvenus. Deux séances sont
réservées aux jeunes de 8 a 16 ans, les
dimanches 6 avril et 29 juin, avec des
fleurets en polypropyléne, pour une
initiation sans risque.
Prudence Lages réserve trois journées
aux adultes, de 17 ans a 80 ans ou
plus, les dimanches:
=20 avril, avec épée et bouclier,
=22 juin, avec dague et rapiére,
- 6 juillet, avec rapiere.
«ll'n'y a aucun prérequis. Il suffit de
venir avec une paire de basket, une
tenue de sport et une bonne dose de
curiosité! »

Infos et inscription:

theatreescrime@outlook.com

(au plus tard le dimanche avant la date
prévue)

Tarif: 10 € la journée

Alexandre Production

FLa Semaine 2025

Du mardi 8 au dimanche 13 avril, le Cité du mouchoir vibrera
pour le théatre amateur, avec la troisiéme édition de la Semaine de Cholet.
Le théatre Saint-Louis, le Jardin de Verre et le théatre Interlude accueillent
un programme riche, fait de spectacles, d’ateliers, de rencontres...
Autant de rendez-vous qui vont célébrer une passion
commune: celle de la pratique théatrale dans sa diversité,
autour de performances artistiques de grande qualité.
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Avec cette troisieme édition de la
Semaine de Cholet, organisée par
Cholet Agglomération et ses par-
tenaires culturels, s'illustre «/l'at-
tention portée depuis longue date
par la Collectivité en direction du

LES INTEGRALES

THEATRE SAINT-LOUIS

Huit compagnies de théatre ama-
teur, lauréates de la sélection na-
tionale 2025, viennent jouer leur

Mercredi 9 avril

thédtre amateur » explique Patrick
Pelloquet, vice-président de Cho-
let Agglomération en charge de
la Culture. « Lensemble des com-
pagnies francophones peuvent
répondre a l'appel a candidature
que nous langons. Cette année, le
jury a visionné une quarantaine de
vidéos de spectacles et en a retenu
huit. Cette sélection officielle de
qualité se compose a parts égales
de compagnies des Pays de la Loire
et de l'extérieur. »

Ainsi, plusieurs grands rendez-vous
sont donnés:

> les Intégrales au théatre Saint-

piéce, en intégralité.

Mardi 8 avril
*18h

La compagnie des Fagotins
(Cholet)

Adaptation d'H. Gouraud
Montage hétéroclite (1h15)
Pour le meilleur ou pour le pire,
nous avons tous vécu des pre-
mieres fois: premier amour,
premiere déception, premier
deuil, premier instant d'une

+18h

Théatre la Belle rouge

(La Montagne - 44)

De B. Métais-Chastanier, F. Sa-
dallah, G. Levoyer, S. Dandini
Témoignages fictionnels (1 h 10)
A partir de 12 ans

«A présent nous sommes si
nombreuses que nous avons un
paradis a nous, ou il n'y a aucun
homme qui puisse nous mena-
cer.» Dans un lieu indéterminé
et atemporel, des femmes de
toutes conditions et nationa-
lités, victimes de féminicides,
racontent non sans ironie et

Vendredi 11 avril
<18h

La Cerise sur le tréteau
(Baugé-en-Anjou)

De Trinidad, Bonbon, H.Serres,
V. Sicurani, C. Berron

Comédie féministe (1 h20)
L'évolution du combat féministe
sur quatre générations — Quand
les femmes parlent de leur condi-

Samedi 12 avril
*18h

La Voix libre (Rennes - 35)
Comédie musicale (1 h20)
Comédie musicale drole et en-

La Cerise sur le tréteau

Louis, o i _ rencontre décisive, d'une vo-  humour leurs histoires. Loin de  tion et de leur lutte... Elles sont | gagée qui revisite librement

> la soirée Intermede au Jardin de cation ou d'une révélation... laisser le public indifférent, ce  quatre sur le plateau. Trois in- | I'univers des pirates de Pen-

Verre, Sous ce terme se cache une  spectacle, composé d'un mon-  carnent quatre générations de  zance de Gilbert et Sullivan,

> |a Folie théatrale au théatre Inter- Rt Al salfide @iTE i iti i he fémini s Et pendan ce femps,
" infinité de réalités différentes.  tage de textes de plusieurs au-  femmes, de conditions socialesra-  avec une touche féministe. Fre- Simone veille!
ude,

auxquels s'ajoutent des rencontres,
des sorties de scene et des ateliers
de pratique.

Spectatrices et spectateurs, actrices
et acteurs, soyez les bienvenus!

o
£
S
s
8
P
g
3

Premiere(s) fois

Le Rideau bleu/EnVie théatre
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(éliméne et le cardinal

Elles semblent aller dans tous
les sens, mais toutes se rat-
tachent aux fondamentaux
de l'existence humaine: la vie,
I'amour, la mort... Souvenirs de
ces initiations, de ces bascule-
ments, de ces instants décisifs
qui ont pu changer notre vie,
parce quapres, rien n'a plus été
comme avant.

+20h45

Les compagnies associées
le Rideau bleu et EnVie théatre

teurs, interroge le théatre la ou
on ne l'attend pas.

+20h45

Théatre de la Prise multiple
(Nantes - 44)

De P-E. Forget et S. Valensi
Comédie satirique (1 h25)

Ce soir, rendez-vous a la salle
polyvalente pour une réunion
publique. Frédéric, jeune maire
écologiste, agriculteur et pere
de famille, racontera les défis
quil a relevés pour sopposer

dicalement différentes, qui se suc-
cédent... De meéres en filles, elles
prennent conscience, mettent en
ceuvre, avec une lucidité pleine
d'humour, la nécessité de faire
évoluer leur condition de femme
dans les pages d'histoire qui les
ont vues naitre. Chacune a leur
maniére, elles prennent en main
leur destin, acceptant ou remet-
tant en cause I'héritage que leur
a confié leur mere. Un quatrieme
personnage, nommeée Simone,
sorte de "Madame Loyal’, se joue

déric, un apprenti pirate piégé
par un quiproquo, sappréte a
quitter la piraterie a la fin de son
contrat. Mais tout bascule avec
I'arrivée d’'un groupe de jeunes
femmes rebelles déterminées
a prendre leur destin en main.
Entre chansons, quiproquos
et combats idéologiques, les
femmes simposent comme les
véritables maitresses des mers,
redéfinissant la piraterie avec
panache.

+20h45

SOIREE INTERMEDE

JARDIN DE VERRE

Une conférence burlesque sur les
mysteres du théatre et l'art d'étre
spectateur, par une compagnie
professionnelle.

Jeudi 10 avril, 20 h
Qu’est-ce que le thédtre ?
Théatre de I'Ultime

questions que tous se posent:
comment dépasser I'angoisse de
la réservation? Faut-il avoir du
talent pour devenir spectateur?
A-t-on le droit de sendormir? Est-
ce quon peut retirer ses chaus-
sures? Quand deux comédiens

(Grigny - 91) au déploiement d'antennes 5G allégreme_nt des _Iimites, interpel- , c
De J. Rampal dans sa commune. Mais y par- lant public, actrices et person-  |a troupe les Mordus De B. Lambert et H. Blutsch sembrassent, est-ce qu'ils mettent
Comeédie en vers (1h20) viendra-t-il? Dans un enchai- nages avec beaucoup d'humour (Beynes - 78) Toutes les enquétes d'opinion le lalangue? \ .

Dans cette suite du Misan- et un regard sans complaisance  De J. Buchan prouvent: l'art dramatique arrive Dans une atmosphére intime

thrope, les amants de Moliere se
retrouvent apres vingt années:
Alceste est devenu un puissant
prélat et Célimene s'est mariée a
un bourgeois. Un jour pourtant,
le passé refait surface via la visite
inopportune que fait Alceste
a son ancienne amante. Cette
« confession » tour a tour dréle
et émouvante, tournera vite a
la joute oratoire entre un jan-
séniste ancré dans son
époque et une fémi-
niste avant I'heure.
Mais  tant de
choses désormais

nement haletant de flash-back,
une trentaine de personnages,
tantot droles, tantdt touchants,
se succedent pour donner vie
a cette intrigue sous forme de
comédie satirique qui interroge
notre réle de citoyen dans le dé-
bat démocratique.

Mardi 8 avril,
théatre Saint-Louis, 22h 15

Ouverture officielle

les  séparent...
Parviendront-ils a
renouer les liens
de cet amour pas-
sionnel et unique ?

de la Semaine

avec Florient Azoulay,
en présence
des troupes

sur le chemin parcouru par les
femmes dans notre société.

+20h45

Compagnie les Fringants
(Chateaubriant - 44)

De M. M. Bouchard

Comeédie dramatique (1 h45)

A partir de 15 ans

Apres des années d‘éloignement,
une fratrie se retrouve autour
de leur mére décédée. Mireille
thanatopractrice de renom, ac-
compagnée de Mégane, prépare
elle-méme le corps de sa mere et
entraine ses fréres Julien, Denis,
Eliot, sa belle-sceur Chantal dans
un huis clos sans issue. ..

Dans cette ambiance funebre, les
langues se délient peu a peu, et
certains secrets viennent a étre
révélés.

Comédie d'espionnage (1 h30)
Londres, 1914. Une course
contre la montre a bout de
souffle vous conduira a tom-
beau ouvert du quartier tran-
quille de Portland, place du
centre de Londres, jusquau
nord de I'Ecosse.

Richard Hannay, londonien pai-
sible, est amené a affronter seul
et dans un rythme haletant une
mystérieuse organisation se-
crete, «les 39 marches », pour
sauver sa peau et son pays. ..
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aujourd'hui en téte des sujets
qui inquietent les Francais, juste
apres les attentats terroristes et le
réchauffement climatique. Face
a cette inquiétude, des profes-
sionnels reconnus répondent aux

et décontractée, Quest-ce que le
thédtre ? vous dit tout ce que vous
avez toujours voulu savoir sur l'art
dramatique sans jamais oser le de-
mander.

Queest-ce que
le thédtre ?
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LA FOLIE THEATRALE

INTERLUDE / ESPACE JEAN GUICHARD

Pendant deux jours, une cinquan-
taine de comédiens amateurs ré-
péteront sous la houlette de Ca-
mille de La Guillonniere, directeur
du Théatre régional des Pays de la
Loire (TRPL), pour proposer une re-
présentation unique et exception-
nelle.

Dimanche 13 avril, 18h 30

Histoire d’'une robe

D'aprées La robe rouge de Madeleine
de Guy-Michel Souriau, mise en
scéne de Camille de la Guillonniére
Si les choses pouvaient parler...

SORTIES DE SCENE

THEATRE SAINT-LOUIS,

SALLE GENE KELLY

Au lendemain de leur représen-
tation, venez a la rencontre des
troupes de la sélection nationale
pour vivre un temps d'échanges
complices sur le spectacle présen-
té et découvrir les coulisses de la
création.

Mercredi 9avril, 14h30: la compa-
gnie des Fagotins et les compa-
gnies associées le Rideau bleu et
EnVie théatre

Jeudi 10 avril, 14h30: le théatre de la
Belle rouge et le théatre de la Prise
multiple

Samedi 12avril, 14h30: la compa-
gnie la Cerise sur le Tréteau et la
compagnie les Fringant,

Dimanche 13avril, 11h: la compa-
gnie la Voix libre et la troupe les
Mordus. Sortie de scéne suivie, a
12 h, d'un apéro retour en images
et en musiques du festival.

Florient
Azoulay

Ce sera le cas pour cette robe
de théatre, taillée par Jacques
Noél en 1959 pour l'actrice Ma-
deleine Renaud. Et en 2025,
cette robe rouge viendra re-
jouer sur le plateau du théatre
Interlude. A bientot 66 ans, elle a
voyageé, elle a rencontré de nom-
breux acteurs professionnels et
amateurs, et aujourd’hui elle a
beaucoup de choses a nous dire...
Fiction ou réalité? Attention cest
une robe de scene! Elle joue sur la
frontiére entre la vie et le théatre. ..

La Folie théatrale 2024 d'aprés :

Féminines de Pauline Bureau

RENCONTRES

THEATRE SAINT-LOUIS,

SALLE GENE KELLY

Dramaturge, metteur en scene, au-
teur, traducteur, pédagogue et co-
médien francais, Florient Azoulay
VOUS invite a partager un moment
privilégié avec des personnalités
reconnues du monde du spectacle
d'aujourd’hui.

Mercredi 9 avril, 16 h: Loup-Denis
Elion, comédien

Vendredi 11 avril, 16 h: Xavier Gallais,
comédien, metteur en scéne,
pédagogue

Samedi 12 avril, 16 h: Chloé Belle-
mere, scénographe

LECTURE/CONFERENCE

MEDIATHEQUE ELIE CHAMARD

Florient Azoulay dresse le portrait

d'une personnalité marquante du
monde du théatre.

Jeudi10avril, 16 h30: autour
d’Ariane Mnouchkine,
» 'unedes plus grandes
A metteuses en scéne
de [l'histoire  du
théatre

| Synercences #710 / du 2 au 15 avril 2025
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ATELIERS

Ouverts a tous, sans prérequis

Mercredi 9 avril, théatre Saint-Louis,
de 9h30 a 13h: « matériaux et
mots », animé par Aude Pons,
comédienne au TRPL

Mercredi 9avril, Jardin de Verre,
de 14h a 16 h: «jouer avec des
matériaux et les mots ». Atelier
pour enfants (9-12 ans) animé
par Aude Pons, comédienne au
TRPL

Jeudi 10 avril, théatre Interlude, de
9h30a13h: « costumes », animé
par Anne-Claire Ricordeau, cos-
tumiére au TRPL

Vendredi 11avril, théatre Saint-
Louis, de 9h30 a 13 h: « réves et
haikus », animé par Aude Pons,
comédienne au TRPL

Samedi 12 avril, théatre Saint-Louis,
de 10h a 12h30: «rencontre
avec les métiers techniques
du théatre» avec l'équipe du
théatre Saint-Louis

Infos:

[ o

choletfr

Billetterie:

Théatre Saint-Louis et Jardin de Verre

Tarifs:

> les Intégrales au théatre Saint-Louis : 5 € par représentation,

8 € le pass soirée, 28 € le pass Intégrales

> soirée Interméde au Jardin de Verre : 5 €

> |a Folie théatrale : entrée libre dans la limite des places disponibles
> les sorties de scene, rencontres, lecture/conférence: entrée libre
> les ateliers: gratuits, sur inscription obligatoire:
@stiva\theatre@cho\etagg\omeraﬁonfr

Thédtre Saint-Louis
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expadsilion
cloves de o pripa

La promotion 2024-2025 de la classe
préparatoire de I'école d'arts du
Choletais propose son exposition.
Celle-ci est présentée dans le hall du
musée d'Art et d'Histoire, jusqu'au
dimanche 27 avril. Baptisée Fragments,
elle est un écho a I'étape charniére

que constitue une classe préparatoire.
En privilégiant la contribution en
deux-dimensions et le médium
reproductible, il s'agit pour chacun des
éleves de présenter un échantillon, a la
fois partie constituante de I'ensemble
de leur travail et témoignage d'une
diversité des singularités artistiques.
Comme une symbolique de leur
situation d'étudiants en art, I'exposition
se veut également représentative d'une
année de travail avec leurs professeurs,
a la fois complices et engagés face aux
enjeux pédagogiques inhérents a une
classe préparatoire.

Entre chien et loup, le
dernier spectale joué par
la compagnie, en pleine
préparation du prochain, qui
sera dévoilé a I'automne.
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LA TESSOUALLE

Ix nien :

Née a La Tessoualle, la compagnie y célébre ses deux
décennies d'existence en organisant plusieurs temps forts
sous chapiteau, du vendredi 4 au samedi 19 avril.

Depuis sa création, sous I'égide de quatre
Tessouallais, la Compagnie 3 x rien en a fait
de la route. Elle a sillonné les quatre coins
de la France pour présenter ses créations
de théatres en festivals, a Paris, Lille, Mar-
seille, mais aussi en Belgique, en Espagne,
ainsi qu'en Inde, lors d'une tournée en
2014 et a Mayotte, en 2022. Elle a joué plus
de 1000 représentations, ayant donné vie a
Une rencontre, deux paralléles (2004), Roue libre
(2008), Tempo (2009), Entre chien et loup (2015)
Reflets (2021) et A contrevent (novembre 2025).
En 2015, aprés dix années a présenter son
travail en différents lieux, la compagnie a fait
I'acquisition de son propre espace: un chapi-
teau imaginé et concu par I'équipe pour pou-
vOir mettre en scene ses nouveaux spectacles.
Pour marquer son 20¢ anniversaire comme il
se doit, la Compagnie 3 x rien l'installe derriere
la salle de basket de La Tessoualle, se lancant
le défi de rejouer deux de ses derniéres créa-
tions, mélant poésie, humour et prouesses
acrobatiques. Pendant deux semaines, la com-
mune va vibrer au rythme du cirque!

Programme
des 20 ans

Tout d'abord, Reflets est a voir
ou revoir les vendredi4,
samedi 5avril a 19h et

dimanche 6 avrila 16 h.

Ce spectacle nous entraine dans l'esprit d'un
créateur, d'un inventeur. Parfois fragile, par-
fois ouvert, parfois fantasque. Toujours dans
une quéte utopique deéquilibre, il cherche
ses limites et prend des chemins de traverses
pour les dépasser. La téte dans ses machines,
il explore ses réves pour se trouver. Une fable
acrobatique ou les disciplines de cirque sont
revues et corrigées pour nous faire vivre une
expérience de proximité ?
Puis Entre chien et loup sera proposé les mer-
credi 16 avril,a 16 h et vendredi 18 avril,a 19 h.
Dans ce spectacle, le chapiteau fait office de
machine a voyager dans un monde imaginaire
et poétique. Il évoque la relation fragile et puis-
sante de deux fréres qui partagent leur passion
du cirque et de la machinerie.
De plus, I'école de cirgue tessouallaise, Envoie
I'assos, sera également a I'honneur les same-
di 12 et dimanche 13 avril, avec le spectacle de
fin d'année des éleves, apportant leur sensibi-
lité, leur énergie et leur créativité a cet événe-
ment festif.
Enfin, une grande soirée, se tenant le samedi
19 avril, réunira tous ceux qui ont
croisé la route de la compa-
gnie depuis ses débuts:
éléves d'aujourd’hui
et d'hier, amis cir-
cassiens, public
fidele. Cette
soirée a l'am-
biance convi-
viale inclura
des DJs, des
animations
surprise et
promet de
beaux mo-
ments de re-
trouvailles et de
partage.

Reflets, un spectacle
sur mesure crée
dans l'intimité du
chapiteau.

Infos et billetterie:

www.cie3xrien.com

Tarif:

> spectacles: 10 € la soirée (tarif unique)

> soirée des 20 ans: prix libre

Bar et restauration sur place chague soir de spectacle
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: Latelier,

La Comédie Chapoulis joue L'atelier,
de Jean-Claude Grumberg, une piéce
qui raconte I'histoire d'un atelier

de couture, de 1945 a 1952. Nous
sommes au lendemain de la Seconde
Guerre mondiale, dans un atelier de
confection pour hommes. On coud,

on pique, on taille... On rit, on pleure,
on rdle... On tente comme on peut
d'oublier les années noires, de retrouver
la joie de vivre et d'espérer en I'avenir.
Monsieur Léon, patron irascible,
tyrannique et paternaliste, a fort a faire
entre les coups de gueule, les coups de
blues et les fous rires de ses couturiéres
aux personnalités fortes et touchantes!
Les liens se tissent, les amitiés et les
antipathies aussi, forcément...

Avec tendresse et humour,

chacun des
personnages
apporte
une
nouvelle
vision
de cette
sombre
période.

LAtelier, par
la Comédie
Chapoulis.

Le Clap, pour Cultivons les arts
pluriels, organise, avec le groupe
vocal les Goules Poly, des ateliers
d'écriture en compagnie de l'une
des chanteuses, portant sur le
théme de la place de la femme dans
le monde rural. A travers I'écriture
ou la discussion, il sera donné aux
participantes la possibilité de partager
leur ressenti et leur expérience autour
de cette place qu'elles ont ou qu'elles
se sont donnée, devenant ainsi
«complices » des six chanteuses lors
du spectacle qu'elles proposeront le
samedi 26 avril. « Si vous étes une
femme, issue du monde rural et
agricole, agricultrice d'aujourd’hui ou
d'hier, femme ou fille d'agriculteur,
quel que soit votre dge et que vous
avez envie de partager un moment
mélant chant et histoire personnelle,
ces ateliers sont pour vous »

16| Sy

Si'le propos est profond, la piece étant
simplement un reflet de I'humanité ou
petitesse et grandeur, joies et peines
se mélent, tantot drole et salace,
tant6t poignante, on y rit cependant
beaucoup.

Les représentations ont lieu au théatre
du Puy-Saint-Bonnet, les vendredi 4,
samedi 5 avril, 3 20h 30, au profit d'A

petit pas, ainsi que le dimanche 6 avril,

a 15 h, au profit de Manao Soa.

Réservation :

https://chcpineau.wixsite.com/
chapoulistheatre
Tarifs: 10 €, 5 € jusqua 12 ans

appellent les
protagonistes.

lls ont lieu les
mardi 22 et

jeudi 24 avril,

de 18h302a20h,
salle du Cercle.

La présence des
participantes est
obligatoire a ces deux dates,
ainsi que le samedi 26 avril, jour
du spectacle, a partir de 16 h.

Spectacle de chant
En effet, les Goules Poly seront
au théatre de verdure de |a
Grande Fontaine, a partir de 19 h.
Mélangeant chants traditionnels du
monde, arrangements modernes
et scénographie participative, leurs
interprétations sont a cappella et
parfois accompagnés d'instruments

RGENCES #710 / du 2 au 15 avril 2025

La Comédie Chapoulis

LYS-HAUT-LAYON/VIHIERS

Un autewr se livre

L'association les Amis des
bibliothéques de Lys-Haut-Layon
vous invite a son temps fort, Un
auteur se livre, le vendredi 11 avril,
de 17 ha 18h 30, a la médiathéque
de la commune déléguée de

Vihiers. Ftienne Bonamy, journaliste
professionnel spécialisé dans le sport,
y présentera et dédicacera son premier
roman, Les forcés de la route (lauréat
du prix Antoine Blondin 2024),
évoquant la Seconde Guerre mondiale
et le cyclisme. Attaché a l'actualité
olympique, il assure la couverture des
jeux depuis 1992. Aprés un parcours
de reporter dans des titres de la presse
régionale et nationale, il a rejoint
L'Equipe Magazine en 1992 puis
L'Equipe pour occuper successivement
les postes de responsable de la rubrique
football puis des sports olympiques
avant de devenir rédacteur en chef

du quotidien sportif en 2005. Depuis,
il a fondé une agence de presse
spécialisée dans la production de
contenus écrits et vidéos sur le sport et
son environnement, pour s'intéresser
a son aspect sociétal, économique ou
culturel.

‘emmt—ntéb‘mge et expo
En partenariat avec les Cinéastes
amateurs du Vihiersois et I'atelier
souvenirs de Vihiers Patrimoine, un
court-métrage sur les courses cyclistes
ayant eu lieu a Vihiers sera également
diffusé a cette occasion, suivi d'un

comme l'accordéon, la clarinette et des
percussions. Elles présentent plusieurs
tableaux « qui dépeignent les femmes
a travers le monde et portent leurs
voix, leurs témoignages, leurs cris,
leurs silences et leurs espoirs ».

Etienne Bonamy

LES FORCES
DE LA ROUTE

roman

temps d'échanges sur I'évolution du
vélo. De plus, d'anciens coureurs seront
présents: Bernard Champion (cycliste
amateur 350 victoires), Michel Macé
(président de I'ex-Cholet cyclisme),
Guy Hervé, Jean-René Duchesne, Alain
Monnier et Michel Landreau.

En attendant ce rendez-vous, une
exposition, mise a disposition par Jean-
René Duchesne, archiviste d'un riche
patrimoine sur I'épopée du Vvélo, est
proposée a la médiatheque.

Infos:

Médiatheque

16 rue Lenepveu

a Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél.:0241755015
bibliotheque.vihiers@lyshautlayon.fr
Entrée libre et gratuite

Infos: \

> ateliers décriture:

inscription gratuite jusqu‘au jeudi
10 avril. Nombre de places limité.
claplecercle@gmail.com

Tél.: 0640056885

> spectacle:

billetterie sur helloasso

Tarifs: 10 €, 6 € réduit, gratuit moins

@6ans

Des artisans d'art locaux
présentent leur savoin-faine

Partout en France et en Europe, les Jour-
nées européennes des métiers d’art sont
un événement unique et gratuit, concu
pour permettre au public de mieux
connaitre ce secteur de l'artisanat. Divers
temps forts sont proposés au sein du tiers-
lieu la Manufacture de tressage, en ce premier
week-end d'avril, dédié au patrimoine, a la
transmission et a la création artisanale. Llocca-
sion idéale d'échanger avec les artisans d'art et
de découvrir leur passion a l'ceuvre!

Cet événement, orienté sur le partage des sa-
voir-faire, propose, le vendredi, un apres-midi
de découverte des métiers aux écoles pri-
maires de Bégrolles-en-Mauges. Les enfants
assisteront a des démonstrations, visiteront la
manufacture et observeront la technique de
tressage sur un métier en bois.

Ce méme vendredi, a partir de 16 h 30, le tiers-
lieu accueillera le grand public pour des visites
et démonstrations des différents métiers.

Le samedi, a partir de 10h, la découverte
des différents métiers sera proposée toute
la journée. A 15 h, il sera possible d'assister a
une conférence sur le theme «D'une usine a
un musée, une aventure humaine », retracant
I'histoire de la transformation d'un site de pro-
duction textile en musée. Elle sera animée par
Alain Gauvent de l'association des Amis du
musée du Textile et de la Mode de Cholet.

De plus, a 11h30, 14 h et 16 h, des visites et
démonstrations des métiers en bois sont pro-
posées, sur inscription.

Enfin, le dimanche, de 10 ha 18 h, les démons-
trations des artisans invités se poursuivront et
des ateliers participatifs permettront au public
de s'initier aux savoir-faire, avec notamment
des sessions dédiées au tressage. Des temps
d'‘échanges avec les artisans sont également
prévus, pour mieux comprendre leurs métiers
et leurs parcours. Autant de propositions im-
mersives pour découvrir la richesse du patri-
moine artisanal et de la création.

Cing artisans d'art locaux sont présents lors de
ces Journées européennes des métiers d'art:

«Diplémée de I'école Boulle, je perpétue dans
mon atelier situé a Nuaillé un savoir-faire tra-

ditionnel, redonne forme, confort, esthétisme
a des matériaux souples et habille les inté-
rieurs de textiles, confectionnant et installant
des tentures, voilages ou rideaux et divers
fauteuils et coussins. Jutilise des matériaux
nobles comme le crin de cheval, des étoffes,
clous...»

« Créatrice de robes de mariée, de cocktail et
modiste installée a Trémentines, je propose
des collections subtiles, en mélangeant cuirs et
étoffes de couleurs, assortis de chapeaux origi-
naux. Cest d‘abord une passion: celle de créer
encore et toujours, avec de nouvelles formes et
matiéres. »

«Depuis trés longtemps, le
travail artisanal est une
passion et lalutte contre
le gaspillage est pour
moi une question
de respect envers
la nature. Jai
décidé de ré-
unir dans un
méme travail
deux histoires

a part entiére,
une  chaise
usagée et un
drap qui ne
sert plus, pour
nen faire plus
qu’une: une
chaise  relookée
avec une assise en
tissu. »

« Ne faire qu’un avec une matiére
vivante, telle que le grés ou la porcelaine,

procure une véritable sensation d’apaisement.
Le travail de la terre permet également d'effec-
tuer des recherches infinies de couleurs, réali-
sées de facon artisanale. Les résultats de ces
recherches peuvent parfois étre surprenants. »

« Passionné par la guitare depuis I'dge de 17
ans, j'ai voulu lier mes connaissances tech-
niques acquises au long de mes études de
dessinateur industriel et la passion pour ce

magnifique instrument. Depuis cing ans, dans
mon atelier basé a La Romagne, je propose les
services de réparations, entretien, réglages et
modification des guitares, qu'elles soient élec-
triques, acoustiques, basses, ukulélés, mando-
lines, etc. »

«Le coeur de mon métier est la restauration
de meubles et objets en bois. Il est basé sur la
conservation et la réversibilité des techniques
afin de rétablir I'aspect esthétique de l'objet et
de lui assurer une stabilité et une rigidité. Les
interventions se font dans le respect des tra-
ditions de par l'utilisation des techniques de
travail, de collage et de finition a I'ancienne
B et par la mise en ceuvre
Sy . de  techniques

Ll modernes de
restaura-
tion. »

Cecile Chupin

Les Journées
européennes
des métiers d'art

permettront d'assister a
des démonstrations et déchanger
avec les artisans présents.

Infos:

Manufacture de tressage

15 rue de la Croix-de-Pierre a Bégrolles-en-Mauges
Inscription a la conférence et aux visites:
www.manufacture-de-tressage.fr

Syne
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Expogition-

de cabayes de nace
L'académie cobaye passion, plus
grand club de cobayes de France,
organise une nouvelle édition

de son exposition-concours. Ce
rendez-vous, habituellement organisé
dans le Vihiersois, se tient pour la
premiére fois a Vezins, en partenariat
avec la commune. « Nous proposons
deux expositions-concours par an:
en avril et en octobre, des périodes
adaptées pour sortir nos animaux,
sans qu'ils aient trop chaud ou trop
froid » explique Luc
Audureau, a
l'origine
de

Ces prochaines semaines
s'annoncent trés animées dans

ces trois structures Cholet sports
loisirs. Rendez-vous est donné pour de
nombreux événements, notamment
pendant les vacances de printemps.

¢ Au Cispa

Découverte de I'escalade (sur
inscription). Tarif: 15 €
> mercredi 2 avril, de 13h45a 16 h30

Au programme pour les enfants a partir
de 8 ans: activités terrestres (tir a l'arc,
VTT, escalade, course d'orientation) et
nautiques (voile, canoé-kayak). Tarif:
20 € par aprés-midi

> |undis 7 et 14, mercredis 9 et 16,
vendredis 11 et 18 avril, de 14ha 17 h

* A Glisséo

Initiation au freestyle puis animation
hockey, eisstock (pétanque sur glace)
et football. Sur inscription. Tarifs: 17 €
(avec séance publique offerte), 3,50 €
location de patins

> jeudi 3 avril, de 19ha 20 h

Pour glisser du bon pied le dimanche
matin, une boisson et une viennoiserie
sont offertes (dans la limite des stocks
disponibles).

> dimanche 6 avril, de 10 ha 12h 30
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cet événement. S'il permettra des
moments de rencontre entre éleveurs
passionnés, ce week-end, ouvert au
grand public, donnera aussi a tous

la possibilité d'observer des cochons
d'Inde de tous types, puisque pas
moins de 259 animaux seront
présentés par une trentaine d'éleveurs.
Loccasion de découvrir de trés beaux
cobayes, qui seront départagés par des
juges internationaux. « Les animaux
issus d'‘anomalies génétiques, tels que
les cobayes nus, sont exclus. Seuls
ceux répondant a nos standards
sont acceptés. » A découvrir

les samedi 12 et dimanche
13avril, de9hal7h,a

la maison commune de
loisirs.

Les cochons présentés
sont sélectionnés pour
leur beauté.

Cours de 40 minutes pour se
familiariser avec le milieu aquatique
et apprendre les bases de la natation
de facon ludique. Tarif: 61 € les cinq
cours

>du lundi 7 au vendredi 11 et du
lundi 14 au vendredi 18 avril,

de 10h 10 a 10h 50 pour les
enfants de 4 a 5 ans
etde11h10a 11h50 pour

les enfants de 6 ans et plus

Initiation et plaisir de la glisse
pour les enfants de 6 a 13 ans
>du lundi 7 au vendredi 11
et du lundi 14 au vendredi 18 avril,
de9hall0h

Les jeux sur I'eau sont de sortie!
Tarif: entrée piscine
>samedi 12 et dimanche 13 avril

Les enfants collectent les ceufs cachés
dans les espaces ludique et sportif de
la piscine ou distribués lors du jardin
de glace a la patinoire pour gagner
des lots. Tous repartent avec un sachet
de chocolats. Tarif: entrée piscine ou
patinoire

>dimanche 20 avril, de 9ha 13 h
c6té piscine, de 10 h a 12 h 30 cété
patinoire

QLN QL 00

Mer. 2 avrillCholet

L'heure du conte en langue
des signes francaise (LSF)
Un moment convivial en famille
pour plonger dans les contes et
vibrer ensemble ! Entrée libre.
Enfants 4 a 8 ans

16 het 16 h30, médiathéque,
espace médiation

Jeu. 3 avril/Cholet

Parlons francais

Ces ateliers s'adressent a des
personnes apprenant le francais. Ce
ne sont pas des cours de langue mais
I'occasion de converser ensemble
dans une ambiance conviviale afin
de progresser, d'étre capable de
s'exprimer et pourquoi pas de lire.
Entrée libre. A partir de 16 ans
18h30 a 19h 30, médiatheque

chasse au trésor
est organisée a Lysséo
le mercredi 16 avril.

* A Lysséo

Dans le petit bassin
>mardis 8 et 15 avril, de 15ha 18 h

Dans le grand bassin
> mercredi 9 et jeudi 10 avril, de 15 h
al8h

Dans tout le centre aqualudique, un lot
pour chaque enfant (dans la limite des
stocks disponibles)

> mercredi 16 avril, de 15ha 18 h

Dans le grand bassin
> jeudi 17 avril, de 15ha 18 h

Ven. 4 avrillCholet
Café numérique
Venez avec votre appareil
(PC portable, tablette,
smartphone) et vos @"*&
questions, échangez avec »

les participants vos trucs 9@
et astuces, pour mieux
profiter de vos appareils.
Entrée libre. Tout public
10 ha 12 h, médiatheque

Sam. 5 avril/Cholet

Les thés cholecteurs

Vous avez particulierement aimé une
ceuvre classique ou contemporaine
(roman, bande dessinée,
documentaire). Apportez votre
ouvrage et venez partager, dans une
ambiance détendue, votre plaisir de
lecture autour d'un go(ter.

Si vous souhaitez simplement
découvrir les coups de coeur d'autres
« Cholecteurs », vous étes également
les bienvenus.

16 het 18 h, médiathéque

Les jeunes de 12 a 18 ans viennent

tester leur équilibre et leur endurance,

entre amis, avec cette nouvelle
activité qui allie renforcement
. musculaire et fun. Gare a

la chute! Tarif: 8,30 € (sur
inscription)

> jeudi 17 avril, de 19h 15
a20h

Chaque enfant repart avec un sachet
de chocolats (dans la limite des stocks
disponibles). Tarif : entrée piscine
>dimanche 20 avril, de9ha 13 h
Pendant ces vacances, I'acces a Lysséo
est gratuit les lundis et vendredis

pour les enfants de moins de 10

ans accompagnés d'une personne
majeure!

Infos et inscription:

(«%ﬁ*% %?
1 e O

« Cispa
Avenue du Lac a Cholet
Tél.: 0241498060 - info@cispa.fr
« Glisséo
Avenue Anatole-Manceau a Cholet
Tél.: 0241716420
info@glisseo.com
« Lysséo
135 rue Louis-Pasteur
a Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél.: 0255530260 - info@lysseo.eu

Mer. 9 avril/Cholet

Cinéma « tout feu,

tout flamme »

Un apres-midi des plus sympathiques
s'annonce avec la projection du film
d'animation Vaillante, suivie d'un
godter. Enfants de 7 a 10 ans. Gratuit
sur inscription

15 h, médiathéque,

salle d'heure du conte

Mer. 9 et mar. 15 avril
Lys-Haut-Layon/Tigné et Vihiers
etlLe May-sur-fivre

Wonder lectures

Ouvre grand les oreilles pour découvrir
les histoires de héros triés sur le volet.
N'hésite pas a venir déguisé! Enfants a
partir de 4 ans. Entrée libre et gratuite
> mer. 9 avril :

- 10h 30, bibliothéque, rue d’Anjou

a Tigné,

- 16 h, bibliothéque May livres,

rue Jean-Moulin au May-sur-Evre
>mar. 15 avril, 15 h, bibliothéque,
24 rue de I'Ecole a Vihiers

Mer. 2 avril
Saint-Christophe-du-Bois
Ramassage des déchets

Proposé par le centre socioculturel
intercommunal (CSI) Ocsigéne, en lien
avec la brigade Hulc. Pinces et gants
fournis.

Infos au 0241562610

9h30a 11h30, devant I'arbre du CSI,
rue du Maréchal-Leclerc

Mer. 2 avrillCholet

Club de jeux

Amateur de jeux de société, adepte

de jeux de roles, le club du centre
socioculturel K'léidoscope est fait pour
vous. Gratuit, acces libre, tous les mer.
17 ha 19 h, K'léidoscope,

13 avenue du Président-Kennedy

Mer. 2, 9 et 16 avril/Cholet

Café des habitants

Le centre socioculturel le Verger
propose de partager un temps convivial
autour d'un thé ou d'un café et de
viennoiseries. Gratuit, sans inscription
Infos a I'accueil du centre
ou0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel

le Verger, rue du Bois-Régnier

Jeu. 3 avril/lSomloire

Les jeudis de I'information
numérique

Anjou numérique propose des ateliers
gratuits et ouverts a tous. Ce jeu.,

la thématique abordée est « créer
des supports avec Canva: affiches,
invitations, faire-part ».

Infos et inscription au 06 73817591
ou a.fallempin@anjou-numerique.fr
9h30ad 11h30, mairie,

2 place de I'Eglise

Ven. 11 et sam. 12 avril

Les Cerqueux,
Maziéres-en-Mauges, Saint-
Christophe-du-Bois et Cholet
Livromatik: la laverie

des héros des livres

Y avez-vous pensé? Lorsque vous

étes en train de lire un livre, les
personnages, eux, sont en train

de vivre leur histoire, parfois si
intensément qu'ils peuvent y laisser
leurs vétements: pantalon troué, robe
tachée... Et lorsqu'un autre lecteur
ouvre le livre, il faut bien que tout soit
propre pour recommencer ['histoire !
Que dirait-on d'un héros en calecon

a cause d'un bouton mal recousu!

Heureusement qu'il existe la Liviomatik
et sa lavandiére! A partir de 3 ans. Sur

inscription

>ven. 11 avril :

- 10h 30, bibliothéque,

3 rue du Sacré-Ceeur aux Cerqueux,
- 16 h, bibliothéque A livre ouvert,

rue de la Forét a Maziéres-en-Mauges,

Jeu. 3 avril/Nuaillé
Objectif pour ma planéte

Le centre socioculturel intercommunal

Chloro'fil organise un atelier
«objectif pour ma planete » sur la
conservation des aliments et les
différentes techniques possibles.
Sur inscription. Gratuit (sauf
10 € cotisation annuelle)
Infos a I'accueil du centre
40 bis rue de la Libération

a Nuaillé

ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr
18h30a 20h 30,

salle de la Vallonnerie,

16 rue Germaine-de-Terves

Ven. 4 avrillCholet
Frip'Horizon

Ouverture de la friperie associative et
solidaire mise en place par le centre
social et socioculturel Horizon.
Tarif: touta 1€

Infos au 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
10ha12het15ha18h,

allée des Vanneaux (a cté

de l'école de la Girardiére)

Ven. 4 avrillLa Plaine

Concours de palets

Organisé par SomloirYzernay CP foot
en cing parties. Un lot par participant.
Tarif: 14 € la doublette

Inscription au 0677977122

ou sur place a partirde 20 h

21 h (début du concours),

salle de sport, rue du Stade

>sam. 12 avril :

- 10h 30, bibliotheque Attirlire,
28 rue du Maréchal-Leclerc

a Saint-Christophe-du-Bois,

- 16 h, médiathéque, espace
médiation a Cholet

Mer. 16 avril/Nuaillé

Viens jouer avec tes héros!

Viens passer un bon moment en
famille a la bibliotheque et jouer avec
tes héros préférés: Simon le lapin, la
sorciere Cornebidouille, Chien Pourri,
Harry Potter ou encore Mortelle Adéle.
Plonge dans leurs univers... Stratégie et
fous rires garantis ! Sur inscription

14 h 30, bibliothéque Tourne pages,
9 rue Germaine-de-Terves

Infos au 0272772267
ou e-changes.cholet.fr
Médiathéque Elie Chamard,
place Jean-Moulin a Cholet

Repair café: jeter?
Pas question!

Plut6t que de les jeter, venez
réparer gratuitement vos objets
aux cotés des bénévoles.

Sam. 5 avril
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Infos au 0241754270
9hai2h,

6 rue Girardeau-Baranger

Sam. 5 avril/La Séguiniére
Infos au 0241562610

9 h a 12 h, espace jeunes,

rue de la Bastille

Sam. 5 avril/Cholet

Infos au 074508 1846

9 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Sam. 5 avril/Cholet

Samedi famille nature

Cholet animation enfance propose
une «chasse aux ceufs ». Muni de votre
panier, retrouvez tous les ceufs cachés.
Petits jeux et énigmes vous aideront a
les récupérer.

Inscrire deux générations (au moins un
enfant et un parent ou grand-parent).
Tarif: 6 € par famille

Infos au 0272772400

ou accueildeloisirs@
choletagglomeration.fr

Inscription via Mon espace citoyen

10 h d 12 h, maison de la Nature,
étang des Noues

Sam. 5 avril
Saint-Léger-sous-Cholet
Parents solos

Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Ocsigéne propose un groupe
d'échanges pour apporter soutien,
écoute, partage, informations et bons
plans aux parents solos. Ce sam.,
randonnée de 6 km entre parents.
Infos au 0241562610

10 h a 12 h, CSI Ocsigeéne,

18 rue d’Anjou

Sam. 5 avril/Cholet

Cap santé jeunes

Les jeunes de 13 a 30 ans peuvent
choisir trois ateliers parmi les six
animés par des professionnels afin
de collecter informations et conseils
sur ces thématiques: sport, nutrition,
addiction, santé sexuelle, estime de soi
et impacts des écrans sur la santé.
Inscription : https://urls.fr/'WMKqwu
14 h a 18 h, salle Mocrat,

avenue de Mocrat

Sam. 5 avril/Cholet

Café diabéte

Participez a un moment de discussion
et d'échanges, pour mieux vivre
votre diabéte au quotidien. Ouvert

a tous, diabétiques, proches et
accompagnants. Une boisson offerte.
Inscription obligatoire

au 0642030196 0u 0608157836
ou micheltardif.afd8549@gmail.com
15hal7h,

26 rue Louis-Grignion-de-Montfort

Sam. 5 et 12 avril/lMaulévrier
Dressing durable

L'association Ca commence par
nous lance une nouvelle opération,
le dressing durable. Vétements,
chaussures et accessoires d'occasion
sont a venir chiner gratuitement.
Infos: ccpn49@gmail.com

10 hd 13 h, 1 rue des Petits-Ponts
(face a la cantine et a la salle des
sports)
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Sam. 5 et dim. 13 avril

Les Cerqueux

Ouverture de la péche

La Gaule cerquoise propose

deux animations:

-sam. 5 avril, 8ha 16 h, portes
ouvertes (avec un café et une
brioche offerts) et le droit de
pécher une heure. Découverte de
I'étang, dates des manifestations et
ventes de cartes de péche sur place.
Tarifs et inscription cartes de péche:
www.payasso.fr/la-gaule-cerquoise/
cartes-de-peche

-dim. 13 avril, 9ha 12 h, concours
de péche enfants de moins de 14
ans. Le but du jeu est de prendre un
maximum de poissons. Obligation
d'étre accompagné d'un parent ou
d'une personne responsable majeure.
Tarif: 5 €. Inscription:
www.payasso.fr/la-gaule-cerquoise/
concours-de-peche-enfants

Etang du Cormier, impasse de la Loge

Dim. 6 avril
Lys-Haut-Layon/Trémont

Vide ta chambre

Organisé par I’Afaam du Vihiersois.
Vente de vétements de 0 a 16

ans printemps/été, matériel de
puériculture, jeux de société, jouets,
puzzles... Restauration sur place.
Tarifs: 5,50 € table de 182 cm x

76 cm, 2 € 'emplacement par portant
apporté par vos soins

Infos et réservation au 0609952216
ou afaamduvihiersois49@gmail.com
9 ha 16 h, salle commune de loisirs,
145 chemin des Loisirs

Dim. 6 avril/Cholet

Féte du printemps

Le centre socioculturel le Verger
célebre ['arrivée du printemps. Au
programme:

-10ha 11 h, créations de printemps
et coloriages. Top départa 11 h de

la chasse a I'ceuf pour les enfants de
moins de 12 ans accompagnés d'un
adulte. Places limitées. Inscription sur
place,

-10ha 12 h, troc de plants (légumes,
fleurs...).

Vente sur place de crépes et de
boissons chaudes au profit d'un projet
jeunesse.

Infos a l'accueil du centre

rue du Bois-Régnier
ou0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, parc du Verger,

rue Jean-bodin

Dim. 6 avril/Vezins

Bar a huitres et charcuterie
Proposé par le comité des fétes,

le dernier de la saison. Tarifs: 8 €
I'assiette de six huitres, 6 € 'assiette
de charcuterie.

10h30a 13 h,

place du Général-de-Gaulle
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Lun. 7 avrillLa Séguiniére

Café numérique

Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Ocsigéne propose un temps ou les
bénévoles répondent a vos questions.
Chacun vient avec son matériel et ses

interrogations. Ouvert a tous.
Infos a I'accueil du CSI

18 rue d'Anjou

a Saint-Léger-sous-Cholet

ou 0241562610

9h30a 11h30, espace jeunes,
rue de la Bastille

Lun. 7 avril, 5 mai et 2 juin
Nuaillé

France bénévolat: permanences
Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Chloro'fil organise des
permanences France bénévolat tous
les T¢" lun. du mois. Vous souhaitez
devenir bénévole et recherchez une
association ? Vous étes une association
en recherche de bénévoles? France
bénévolat vous met en relation !

Infos a l'accueil du centre

ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

16 h, CSI Chloroffil,

40 bis rue de la Libération

Mar. 8 avril/Nuaillé

Journée bricolage et jardinage
Seul ou a plusieurs, venez préparer en
équipe le jardin et les locaux du centre
socioculturel intercommunal (CSI)
Chloro'fil pour le printemps, toute la
journée ou moins longtemps selon vos
disponibilités. Repas convivial offert le
midi.

Infos et inscription au 0241559341
10 h a 17 h, CSI Chloro'fil,

40 bis rue de la Libération

Mar. 8 avril
Lys-Haut-Layon/Nueil-sur-Layon
Concours de belote interclubs
Organisé par le club Sourire du Layon.
Inscription sur place.

13h 30, salle de sport, rue du Stade

Jeu. 10 et 17 avril/Cholet
Ateliers d'éducation
thérapeutique

L'association Remmedia 49, qui
accompagne les personnes atteintes de
maladies métaboliques ou de diabéte,
propose deux ateliers gratuits:

>jeu. 10avril, 11h30a 13h30, atelier
cuisine et repas partagé avec une
diététicienne, tarif: 3 €,

>jeu. 17 avril, 12h 153 13h45, en
visio, sur la thématique « alimentation
et sommeil », avec une diététicienne.
Infos et inscription au 0241440538
ou contact@remmedia49.fr

ou www.remmedia49.fr

Lieu précisé lors de l'inscription

Jeu. 10 avril
Cholet

Visite du centre
municipal horticole

La Ville de Cholet est labellisée

4 fleurs au Concours national

des villes et villages fleuris. Elle a
également requ deux prix spéciaux:
prix de la diversité végétale en
2016 et Fleur d'or en 2019. Loffice
de tourisme vous invite a découvrir
le site ou se joue une partie de
cette réussite. Sans la production
sous serres, impossible de fleurir

et d'embellir la ville... Vous
découvrirez les serres municipales
garnies d'une large gamme de
végétaux: les innombrables fleurs
printanieres qui seront plantées en
mai, les plantes d'intérieur... le tout
savamment orchestré par la gestion
informatique de I'arrosage et du
chauffage. Pour une ville fleurie 4
fleurs tout au long de l'année!

14 h a 15 h, lieu de rendez-vous
communiqué lors de l'inscription

Mer. 16 avril/Cholet

Visite de I'église

du Sacré-Ceeur

Cette église vous interpelle a
chaque fois, vous surprend, vous
émerveille et, souvent, vous
questionne. Histoire et anecdotes,
voila ce qui vous attend. Axel,
carillonneur, vous accompagne
en son cceur. Terminez la visite

en prenant de la hauteur, en
gravissant les 132 marches jusqu'au
carillon.

14 h 30, lieu de rendez-vous
communiqué lors de l'inscription

Tarifd'une visite: 5 €

Réservation obligatoire auprés de
I'office de tourisme du Choletais
14 avenue Maudet a Cholet
Programme détaillé:
www.ot-cholet.fr

Ven. 11 avrillLa Plaine

Concours de belote interclubs
Organisé par le club Loisirs et amitié.
Inscription sur place a 13h30. Un lot
pour chaque joueur. Tarif: 8 €

14 h (début du concours), salle des
sports (a cété du stade), rue du Stade

Du ven. 11 au dim. 13 avril
Maulévrier

Ikebana

Le Parc oriental propose de découvrir
pendant trois jours « |'art de faire vivre
les fleurs » avec une exposition et des
démonstrations.

Infos et tarifs au 02415550 14

ou contact@parc-oriental.com
10h30 a 18h 30, Parc oriental,
place de la Mairie

Sam. 12 avril/Cholet
Vide greniers

Le centre socioculturel
K'léidoscope propose son
vide greniers annuel.
Parcourez les étalages
et dénichez la perle
rare ou venez vendre
vos objets.

Tarif: 5 €
I'emplacement de
2m50

Infos et inscription a
I'accueil du centre

ou 0241555584

ou centre.kleidoscope@
gmail.com

10hail7h,

centre K'léidoscope,
parking, 13 avenue du
Président-Kennedy

Sam. 12 avrillCholet

Braderie

Organisée par le Secours populaire
francais. Ouverte a tous

13h30a 16 h 30, Secours populaire,
6 avenue du Chéne-Rond

Sam. 12 et mar. 15 avril

La Séguiniére

Ateliers de médiation

par I'animal

L'association la Bonne patte organise
des ateliers:

-sam. 12 avril, 10ha 11 h (enfant
de2al10ans)et 11 ha12h (enfant
de 5a 15 ans), petits soigneurs avec
peinture sur ceuf, tarif: 11 €,

-mar. 15 avril, 9h30 a 16 h, petits
soigneurs, ceufs du monde, loisir, chien
avec Agility, petit véto, tarif: 48 €
(option cheval de 16 ha 18h 30, tarif:
20 €). Prévoir un pique-nique.
Nombre de places limité.

Infos et réservation:
https://labonnepatte49.wixsite.com/
labonnepatte

Lieux précisés lors de l'inscription

Lun. 14 et ven. 18 avril
Somloire et Yzernay
Permanences numériques
Proposées par Anjou numérique
pour aider a l'utilisation des outils
numériques ou effectuer certaines
taches (envoi de courriels, traitement
de texte, installation d'une application,
etc.). Ceci n'est pas une permanence
pour réparer votre matériel
informatique. Gratuit et ouvert a tous
Infos au 0673817591

ou a.fallempin@anjou-numerique.fr
> lun. 14 avril, 14 h a 17 h, mairie,
2 place de I'Eglise  Somloire

>ven. 18 avril, 9h 30 a 12 h, mairie,
7 rue Pierre-de-Romans a Yzernay

Dim. 20 avril

Bégrolles-en-Mauges

Vide greniers et marché

de créateurs et d'artisans

Le Comité d'animation bégrollais

propose des animations dans le cadre

de la Féte des ceufs durs:

-8ha17h30, vide greniers,
tarif: 10 € les 5 métres avec un

. véhicule, inscription avant le

jeu. 10 avril,

| -10ha 17 h, marché des
créateurs et artisans.

Bar et snack sur place.

Infos et inscription::

cab49122@gmail.com

au0771163614

8h30a 17h 30, rue des Mauges

Ven. 25, sam. 26 et dim. 27 avril
Lys-Haut-Layon/Vihiers

Foire expo:

la grande vihiersoise

Organisée par |'association des Artisans
et commercants du Lys (ACL) avec au
programme:

-ven. 25 avril, a partir de 21 h, concert
du chanteur Mano (tarif: 2 €) suivi
d'un feu d'artifice,

- sam. 26 avril, inauguration de la foire
expo a partir de 11 h suivie du verre
de I'amitié. S'ensuivront des défilés

et autres ateliers participatifs jusqu'a
19 h. La soirée sera tout aussi festive,
entre repas, spectacle et DJ,

-dim. 27 avril, a partir de 7h45, des
randonnées seront proposées ainsi
qu'une exposition d'une soixantaine
de voitures américaines de 10 h a

15 h. Laprés-midi sera rythmée par un
spectacle de magie a destination des
enfants, déambulations d'une fanfare
et défilés jusqu'a la fermeture des
portesa 19 h.

Tout le week-end, boissons et
restauration sur place. Entrée gratuite
Infos: foire.acl@gmail.com

Salle de la Loge,

lieu-dit le Petit Vihiers

Maud Louvrier Clerc

(/041

Ven. 4 avrillCholet

Journal créatif

Le centre social et socioculturel Horizon
propose un temps pour soi avec le
journal créatif. Découpage, collage,
écriture, dessin... pas besoin d'étre un
artiste pour participer. Prenez le temps
de vous reconnecter a vous-méme.
Tarif: 6 €

Infos et inscription a |'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr
9h30a 12 h, centre social Horizon,

4 allée des Aigles

Sam. 12 avril/Cholet

Ateliers d'initiation

a la céramique

Organisé par l'atelier Lapincitron.
Découverte et initiation a la poterie
pour adulte et enfant a partir de 7 ans.
Infos et inscription::
www.lapincitron.com

10 h a 12 h (atelier en duo parent-
enfant) et 14 h a 16 h (atelier
adulte), lieu communiqué

lors de l'inscription

DXNOAILL0NA

Jusqu'au dim. 2 nov./Cholet
L'incroyable alphabet

Lartiste plasticienne et designer Maud
Louvrier Clerc expose ses ceuvres avec
une vision bienveillante et optimiste de
I'industrie textile.

10ha12het14ha 18 h (du mer.
ausam.) et 14ha 18 h (dim.),
musée du Textile et de la Mode,

rue du Docteur-Roux

Sam. 12 avril/Cholet

Atelier en famille:

ondes de lumiére

Venez créer avec la lumiére, la
transparence et des couleurs
changeantes. Réalisation d'une
production colorée abstraite, a installer
ensuite sur vos fenétres comme un
vitrail. Présence obligatoire d'un adulte
pendant toute la durée de I'animation.
A partir de 5 ans. Tarif: 5 € par famille
Infos et réservation au 0272772322
14h30a 15h 30,

musée d’Art et d'Histoire,

27 avenue de ’Abreuvoir

Mer. 16 et jeu. 17 avril/Cholet
Ateliers: je textile le monde
Maud Louvrier Clerc propose deux
ateliers de création textile pour
s'amuser tout en prenant conscience
du réle de chacun dans la création du
monde. Tarifs: 11,50 €, 3 € enfant a
partir de 8 ans

Infos et réservation au 0272772250
>mer. 16 avril, 14h30a 16h30
(enfant a partir de 8 ans),

> jeu. 17 avril, 14 h a 17 h (adulte),
musée du Textile et de la Mode,

rue du Docteur-Roux

Du mer. 2 au mar. 15 avril/Cholet
Artothéque

Lartothéque de I'Ftablissement et
service d'aide par le travail Arc en ciel
exposent les ceuvres de personnes en
situation de handicap dans une vitrine.
Infos: arcenciel-artotheque.fr

115 rue Nationale

Conférence ouverte
aux adhérents de
I'Université

du temps libre
Infos: www.utl-cholet.fr

Mar. 22 avrillCholet
Musique: « piano-chant »
Conférence sur la thématique:
«|'exotisme a I'Opéra ». Tarif: 10 €
14h15a16h15,

auditorium J.-S. Bach, chapelle
Saint-Louis, rue Tournerit

Mer. 2 avril/Cholet

L'écologie

Biocoop, le lycée la Providence

et Purple Pepper organisent une
conférence sur «|'écologie: a quel
prix? » animée par Maximilien
Petitgenet, conférencier, auteur et
enseignant spécialiste du climat.
Gratuit. Infos et inscription::
https://my.weezevent.com/conference-
lecologie-a-quel-prix

20 h, lycée la Providence,
amphithéatre,

33 avenue Gustave-Férrié

{héate

Ven. 4 avril/Saint-Paul-du-Bois
Panique au décollage

La troupe de Saint-Paul Art'scéne
présente une comédie d'Eric
Beauvillain, Panique au décollage.
Tarif: 10 €

Réservation:
www.costumes-et-theatre-
saintpauldubois.fr

ouleven.au 0241754226
de14ha20h

20h 30, théétre, rue de la Source

Jeu. 10 avril/Cholet

Scéne ouverte slam

L'association Slam a Cholet, constituée
d'un groupe de slameurs, donne la
possibilité a tous de pratiquer cet art
littéraire et de le partager lors de cette
soirée. Infos et inscription::
slamacholet@gmail.com

ou sur place a partir de 20 h

20h 30, Bar'ouf, 2 place Saint-Pierre

Dim. 13 avrillCholet

Visite guidée

Les guides de l'association des

Amis du musée du Textile et de la
Mode assurent une visite quidée

de I'exposition De la fibre a I'étoffe,
I'histoire d'un territoire. Infos:
museedutextiledecholet@gmail.com
15 h, musée du Textile et de la Mode,
rue du Docteur-Roux
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Dimanche 9 mars - Cholet
et Saint-Chuistophe-du-Bois
Un avant-goiit de féte !

Les Carnavaliers ont fait
monter d'un cran l'impatience

Dim. 6 avril/Cléré-sur-Layon

Mer. 2, 9 et 16 avril/Cholet SUPPORTER N°1 Thé dansant

Randonnées pédestres Mer. 2 et sam Organisé par le club Loisirs et amitié du public! En attendant den
Ce mer. 2 avril, I'association Accueil LR, - ) de La Plaine et animé par l'orchestre prendre plein les yeux lors des
des villes francaises (AVF) C 1] T 12 avriliCholet Joél Chouteau . .

€5 VIlIEs (;a é;a;skes \ Mpropose {Q‘% Basket ( ' ) défilés (programme a retrouver
un circuit de 8,5 km « Le May- . . Tarif: 10 € (boissons comprises dans le prochain Synergences
sur-Evre, la boucle du bois Roux », Cholet basket recoit: P ynergences),

+ PAOK Salonique lors 14h30 a 19h 30, salle Saint-Pierre, et en marge de la Nuit de la

puis le mer. 9 avril, des parcours rue Saint-Pierre

; . de la demi-finale de Fiba soudure, ils ont ouvert les

S(Sr? |§ ;i’: eI;T: LLZSmH :; b{ %erril, Europe cup, mer. 2 avril Dim. 6 avril/Cholet portes de Ie}Jrs atel‘!ers’sitgé§
des parcours de 7,8 8 11,4 km a20h, Guinguette rue de Sal?le, au BOIS.d Ouina
«La coudraie sur les traces de + Nanterre lors de la 25¢ Bal convivial ambiance rétro, disco, Cholet et a Saint-Christophe-
Catthelimzzu ». journée d'Elite, sam. années 80 et 90, toutes danses. A du-Bois.
Infos et inscription : 12 a\{r” a ?O h30. partir de 25 ans. Tarif: 10 € (brioche Sans rien enlever de la magie
https://avf-cholet.assoconnect.com La Meilleraie, et café compris) qui sera a I'ceuvre les dimanche
ou avfcholet@gmail.com av. Marcel-Prat Infos au 0677 68 62 04 27 avril et samedi 3 mai,
8h45, AVF (parking), 15 h, salle Jeune France, N les chars se sont dévoilés
square Emile-Littré a Cholet Mer. 9 au ven. 11 avril/Cholet 50 rue Darmaillacq : Zlors qu’ilshentrznt dans leur

. . Rt Stage badminton et multisport im. ; 3 erniére phase de construction.
[R);r:t.ig:r\lré:IMaulevrler Le Bach organise un stage qui allie g;n,:s:s;:c‘:,“li(:hdet & Un avant-golt de féte!
Le club pédestre de I'association la pratique du badminton et du Organisées par Trad'y dansent avec:

Merncredi 12 marns - Vezins

. . multisport. Ouvert a tous les enfants de > far «
Loisirs et Culture organise sa P >15h304a 17 h, atelier «danses

, Cholet Agglomération, nés entre 2006 pretonnes », ror e
;r:gggr:edeea;n]u(;ell|1e5a§czt]jeksm. et 2013. Apporter son pique-nique. > 17 ha 18h30, danses variées avec Les generatlons
Nouveauté cette année avec le Places limitées. Tarifs a |a journée: 6 € - des musiciens. serencontrent
passage dans le potager du chateau licencié Bach, 8 € non licencie Infos et inscription: Les enfants de 'accueil
Colbert et le Parc oriental. Prévoir Infos et inscription tradydansent.cholet@gmail.com de loisirs ont rendu
gobelet et chaussures propres. bach43@badmirtton-cholet.fr 15h30a 18h 30, centre social it ssident
Tarifs: 8 €, 4 € moins de 12 ans ou www.badminton-cholet.fr du Planty, 55 rue du Planty visite aux résidents

des maisons Ages &
vie de la commune,

9h30a 16 h 30, salle Auguste

Inscription sur place . .
P P Grégoire, 41 rue Maurice-Ravel

7h30a 9h45 (départ), lors d’une rencontre
salle des sports, Mer. 9, ven. 11, mer. 16 interaénérationnelle
rue des Petits-Ponts et ven. 18 avril/Cholet 9 ;

Ensemble, petits et
anciens se sont déguisés
et ont réalisé un clown
coloré. Les enfants ont
ensuite découvert les
deux maisons oli vivent
leurs hotes du jour, avant
de partager avec eux un
godter, puis repartir ravis
de ce beau moment de
partage.

Stages: poney

L'Etrier choletais propose des stages:
>mer. 9 et 16 avril, 9h30a 17 h, pour
lesenfantsde6a9ansetde 10 a

Dim. 6 avril/La Romagne
La Randomagnonne

La Stella sport cycliste propose
des circuits pédestres de 9 a 15 ans

23 km: cyclode 404 7,4 km, vt > ven. ’1 Tavril,b 14ha17het
de 29344 I§m et un circuit de ven. 18avril, 9ha 12 h,
5 km accessible aux poussettes
agrémenté d'animations en
partenariat avec la bibliothéque
Point virgule.

Tarifs: 6 €, 3 € moins de 14 ans
Inscription sur place

7h304a 10 h (départ),
complexe sportif, rue des sports

pour les enfants de 4 a
5 ans.

Infos et inscription a
I'Etrier choletais
au 0241564678
ou info@etrier-
choletais.fr

La Tricoire

Mairie de Vezins

Succes pour l'exposition
sur le cadastre

Lexposition A la découverte du
cadastre, proposée dans le cadre
d'ltinérances, la saison culturelle de

MHen—er1e

Mer. 23 avril/Cholet Mer. 23 avril/Cholet Jeu. 24 avrillCholet Cholet Aqalomération. et préparée par
Cycle téte-corps-coeur Yoga du rire Yoga a la lune 99 S p, pareep
Le centre socioculturel K'léidoscope LAtelier du rire et du bonheur propose LAtelier du rire et du bonheur organise un groupe dc.s [’)assmnnest.j histore,
propose un parcours téte-corps-coeur une chasse aux ceufs lors de sa séance  une séance de yoga a la lune ou la Ml.m'c'pa“te etles Arch|ve§
sous forme d'aventure humaine afinde  de yoga du rire. Cet événement est Chandra Namaskar, une pratique municipales et communautaires, a
prendre soin de soi de maniére globale  ouvert & tous, des plus petits au plus ancestrale qui invite a synchroniser rassemtfle plus de 1 000 visiteurs.
et harmonieuse. grands, en famille, entre amis ou en son corps et son esprit avec les phases Un succes hautement révélateur de
Tarifs: 3,50 € la séance, 35 € le cycle solo. Apportez votre déguisement sur lunaires. Possibilité d'apporter son I'intérét que portent les Romagnons
de dix le théme de Paques. Prévoir tapis de journal ou carnet pour écrire ses a leur commune et son patrimoine,
Infos, horaires et inscription a l'accueil  yoga, bouteille d'eau, chaussettes. réflexions ou intentions. Tarif: 12 € d'autant que nombreux ont été ceux
du centre ou 0241555584 Tarifs: 12 €, 8 € enfant Infos et inscription au 0687376791 aouvrir leurs albums photos et a
ou centre.kleidoscope@gmail.com Infos et inscription au 0687376791 ou lesriresdecholet@gmail.com =S et E partager leurs souvenirs. Une soirée
13 avenue du Président-Kennedy ou lesriresdecholet@gmail.com 7 ha 8 h, lieu précisé @" + FACKE , 5 € inaugurale était proposée en I'église
19 h a 20 h, lieu précisé lors de I'inscription cg* Saint-Romain (photo).
lors de I'inscription £
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Lycée Jeanne Delanoue

Merncredi 19 mars
Lys-Haut-SLayon! Tigné
Commeémoration

Une cérémonie a été rendue en
I'honneur des victimes civiles et i
militaires de la guerre d’Algérie |
et des combats en Tunisie et au
Maroc. Cette commémoration

a eu lieu au monument aux
morts de Tigné en présence

de membres de I'association
des anciens combattants de la
commune déléguée ainsi que
du maire, Patrick Taveneau. Une
premiére cérémonie avait déja
eu lieu le dimanche précédent,
au monument aux morts de
Vihiers, pour les communes &
déléguées de Vihiers, Saint-
Hilaire-du-Bois et Le Voide.

p Synercences #710 / du 2 au 15 avril 2025

Vendhedi 1% mans - Cholet
Un p'tit truc en plus
au restaurant
d'application

Derriére les fourneaux, dans chaque
assiette ou au service, la derniére soirée
atheéme du restaurant d'application
Jeanne Delanoue avait. .. un p'tit truc
en plus! Quatre jeunes de l'institut
médico-éducatif Bordage-Fontaine

ont en effet rejoint les 34 éléves en Bac
pro cuisine et commercialisation ou
service en restauration pour préparer
une expérience gastronomique originale
aux 69 convives, avec des ingrédients
mystére a découvrir dans chaque plat.
Invités, les acteurs du film, dont
s'inspirait ce temps fort, n'ont pu se
déplacer, mais ils ont envoyé un message
vidéo a toute I'€quipe. Encore un p'tit truc
en plus... pour une soirée inoubliable.

ERGENCES
se prépare avec vous !
Un événement a annoncer entre

le lundi 7 juillet et le dimanche
7 septembre ?



