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Ptae foncivre
abaisaéea 3 %

La version initiale du projet de loi
de finances envisageait de faire
contribuer les collectivités locales
au redressement des comptes
publics a hauteur de 5 milliards
d'euros. Or, a la suite de la censure
du gouvernement, une nouvelle
version de ce plan a finalement été
adoptée le 6 février, aboutissant sur

la loi de finances promulguée le

16 février. Ce nouveau texte prévoit
une contribution au redressement des
finances publiques des collectivités
locales moindre que celle initialement
envisagée, puisqu'elle s'éléve
finalement a 2,2 milliards d'euros.
Ces nouvelles dispositions modifient
les prévisions budgétaires de Cholet
Agglomération en réduisant de
moitié I'effort demandé par I'Etat.
Soucieuse de limiter la pression fiscale
sur les contribuables du Choletais, |a
Collectivité a donc décidé de ramener
a 3 %, pour I'exercice 2025, le taux de
taxe fonciére sur les propriétés baties,
au lieu des 5 % initialement prévus
lors du vote fin 2024. Cette décision

a été adoptée lors de la séance du
lundi 7 avril dernier du Conseil de
communauté.

En outre, le Conseil municipal de
Cholet a adopté, le lundi 14 avril
dernier, une baisse de 3 % des taux
d'imposition des taxes locales pour
I'année en cours.

citoyen

en brottinette lectrigue :

les négles a connaitre

Vous utilisez une trottinette électrique pour vous déplacer
en ville? Un comportement responsable et prudent est de
mise! Voici les régles a respecter, pour la sécurité de tous.

Nombreux sont ceux a avoir recours a la
trottinette électrique dans leurs dépla-
cements du quotidien. De plus en plus
visibles dans l'espace public, ces engins
peuvent étre impliqués dans des accidents
avec d'autres usagers de la route. «Leurs
utilisateurs cotoient piétons, cyclistes et auto-
mobilistes. Il est alors important qu'ils assurent
leur propre sécurité, adoptent les régles de
bonne conduite et veillent a une cohabitation
vertueuse entre tous les usagers de la route »
souligne Patrice Brault, adjoint au maire de
Cholet en charge de la Sécurité, de la Régle-
mentation et du Stationnement.

Que dit la législation ?
Compte tenu de la multiplicité des engins de
déplacement personnel (EDP) motorisés tels
que trottinette et draisienne électriques, gyro-
pode, hoverboard, monoroue, etc,, des regles
spécifiques d'utilisation ont été intégrées au
Code de la route.

La trottinette, pour qui? Seuls les conduc-
teurs agés d'au moins 14 ans sont autorisés a
circuler sur la voie publique en trottinette élec-

trique. Il n'est pas nécessaire d'avoir un permis
spécifique. Méme si le brevet de sécurité rou-
tiere ou le permis ne sont pas obligatoires, il
est nécessaire de bien connaitre le Code de la
route afin de respecter les usages et les priori-
tés sur la voie publique.

Les obligations:

- respect des vitesses (25 km/h maximum) et
des usages de la circulation,

- port de vétements rétroréfléchissants de nuit
et de jour par visibilité insuffisance (et recom-
mandé, comme le casque, par tous les temps),
- souscription a une assurance, qui est |'équi-
valent d'une assurance responsabilité civile
automobile (la vignette verte doit obligatoire-
ment étre apposée sur l'engin),

- dispositifs rétroréfléchissants (catadioptres),
systeme de freinage et avertisseur sonore
doivent étre présents sur la trottinette.

Les interdictions: embarquer un passager,
conduire en portant un casque audio, des
écouteurs ou tout appareil émettant du son,
pour étre a l'écoute de l'environnement ur-
bain.

Les contraventions en cas d'infraction: elles
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peuvent

aller de 35 €

(contraven-
tion de 2¢classe) a

1500 € (contravention de 5¢ classe).

La circulation en agglomération:

- obligation de circuler sur la piste cyclable,

comme les vélos. A défaut, autorisation de

rouler sur les routes dont la vitesse maximale

autorisée est inférieure ou égale a 50 km/h

(C'est le cas en ville),

- interdiction de rouler sur les trottoirs et de

front sur la chaussée.

Se nendre viaible

Votre engin doit étre équipé de certains dis-
positifs d'éclairage et de signalisation. Certains
dentre eux sont obligatoires pour circuler la
nuit ou le jour lorsque la visibilité est insuffi-

Les conducteurs de trottinettes
électriques sont incités a une utilisation

plus responsable de leur engin,
dans le respect des principes de la
Prévention et de la Sécurité routiére.

sante (brouillard, tunnel...). Dans ces situa-
tions, les trottinettes doivent étre munies d'un
feu de position émettant vers I'avant une lu-
miére jaune ou blanche non éblouissante et
d'un feu de position arriere, non clignotant,
qui doit étre nettement visible de larriére
lorsque le véhicule est utilisé.

Conformément a un décret publié au Journal
officiel le 29 novembre 2024, vous pouvez
aussi installer sur votre engin un feu de po-
sition avant et/ou un feu de position arriére
supplémentaires, qui répondent aux mémes
caractéristiques techniques que ceux obliga-
toires. Vous pouvez également porter sur vous
ces dispositifs déclairage complémentaires.

Il est par ailleurs désormais précisé dans le
Code de la route que vous pouvez équiper
votre trottinette d'un feu stop a l'arriére et
de feux clignotants indicateurs de direction
émettant une lumiere non éblouissante oran-
gée.

Pour paraitre dans

RGENCE

nal de Chole

ons'y prend tot!

Pensez a envoyer vos
demandes d'article* a:

synergences@
choletagglomeration.fr

6 semaines avant la date
de I'événement

* Publication sous réserve
du choix de la rédaction

en&}w@...\

> Jynvcgenmété

de prépare avec vous !

Un événement a annoncer entre

le lundi 7 juillet et le dimanche

7 septembre ?

Envoyez vos informations avant ce
vendredi 2 mai:
asangibault@choletagglomeration.fr
Tél.: 0244092520

> Den de sang

Trois collectes sont organisées ces
prochaines semaines :

- a Nuaillé, ala salle de la Vallonnerie,
le mercredi 14 mai, de 16ha 19h 30,
- a Montilliers, a la maison commune
des loisirs le Lys, le vendredi 16 mai,
de16ha19h30,

- a Cholet, ala salle des fétes, le
mercredi 21 mai, de 15h30a 19h 30.
Pour faciliter votre venue, pensez a
tester votre éligibilité et a prendre
rendez-vous sur le site dondesang.efs.
sante.fr ou sur I'appli Don de sang.

Avis en matiére de délégation
de service public

Cholet Agglomération
Conseil de communauté
Séance du 17 mars 2025:

Le Conseil de communauté, aprés en
avoir délibéré, a la majorité, décide:

Article 2: d'approuver les termes du
contrat et de ses annexes a conclure
avec le concessionnaire pour une
durée de 9 ans et 6 mois a compter du
1¢"juillet 2025,

Article 3: d'approuver le réglement
de service d'assainissement collectif,
applicable a compter du 1¢ juillet 2025,

Article 1: d'approuver le choix du
candidat Suez comme concessionnaire
du service public d'assainissement de
Cholet Agglomération, comprenant les Article 4: d'approuver le reglement de
services d'assainissement collectif et non  service d'assainissement non collectif,
collectif, ainsi que la gestion des eaux applicable a compter du 1« juillet 2025.
pluviales urbaines,
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Cholet Agglomération réalise, a
partir de ce début mai et jusqu'a
février 2026, des travaux de mise

en séparatif et de réhabilitation

du réseau d'assainissement. Cette
opération porte sur les rues Honoré-
Neveu, David-d'Angers, Abbé-Dupé et
square Jeanne-d’Arc, conformément
aux préconisations des schémas
directeurs d'eaux usées et d'eaux
pluviales réalisés en 2012. Les travaux
consistent donc a mettre en séparatif
et a réhabiliter ces axes avec la pose en
tranchée commune d'un réseau neuf
d'eaux usées et d'eaux pluviales sur
environ 1 km.

La circulation sera perturbée durant ces
travaux et des déviations seront mises
en place en fonction de I'avancement

du chantier. Laccés aux habitations est
maintenu tout au long de leur durée,
sauf cas exceptionnel. Cing panneaux
d'information ont été installés aux
emplacements les plus pertinents. Le
montant total de 'opération s'éléve a
1218540 €TTC.

La direction de 'Environnement

de Cholet Agglomération assure la
maftrise d'ouvrage de l'opération et la
direction de la Voirie et des espaces
publics en assure la mattrise d'ceuvre.

Infos:

Cholet Agglomération
Service Assainissement
Tél.: 0244092545
contactagglo@
choletagglomeration.fr

Maryline Racaud a ouvert un
nouvel institut de beauté, apres
avoir cessé une activité identique,
au May-sur-Evre, voila six ans.
Esthéticienne depuis 23 ans - elle

a notamment été maquilleuse des possible de la

Miss France par le passé - elle revient solliciter pour de la

Ma satisfaction, c’est
que les gens se sentent
bien en sortant d'un
rendez-vous. »

Il est également

donc avec un nouveau projet, cette réflexologie plantaire non

fois dans un espace aménagé au sein thérapeutique, mais a vocation 2z Marviine

de son domicile. Proposant des soins de bien-étre, pour améliorer des Racaud u){ilise

du visage, des mains et des pieds, situations difficiles, de stress, de des produits bio et
des massages et des épilations, c'est fatigue. Elle propose aussi des séances naturels.

dans un univers apaisant et propice d'hypnose, pour accompagner l'arrét
au bien-étre qu'elle recoit sa clientéle. du tabac par exemple, apportant une
«Ici, c'est le moment que les gens aide aux personnes motivées. Infos:

s'accordent. On prend vraiment le Pour toutes ces prestations, Maryline 4 rue de la Croix-de-Pierre

temps. Tout est axé sur la détente, la Racaud regoit sur rendez-vous, du a Bégrolles-en-Mauges
relaxation, notamment avec des soins lundi au vendredide 10 ha 19 hetle Tél.: 0612320113
accentués sur les points de pression. samedi,de 10ha 14 h.
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Manuella Batardiére est balloon

designer. Forte d'une formation

qui lui a ouvert le vaste champ

des compositions, elle a lancé son
entreprise, Manue création events.
S'adressant aux professionnels comme
aux particuliers, elle propose des
structures en ballons qui vont décorer
une vitrine de magasin, apporter

un c6té festif aux portes ouvertes,
inaugurations et autres événements
d'entreprises, ou donner une touche
de magie aux mariages, anniversaires,
baptémes, fétes de révélation de
genre d'un bébé a naitre et autres
rassemblements familiaux.

Du centre de table a I'arche
monumentale, les possibilités sont
multiples et personnalisables. « Je
dispose d'un panel de 80 couleurs et
de ballons de qualité supérieure de
différentes formes et tailles. Ils sont

Manuella Batardiére propose toutes
sortes de créations a base de ballons.

congus en latex biodégradable et
peuvent faire l'objet d'une impression
3D, a base de mais, donc 100 %
biodégradable aussi. »

Manuella Batardiére concoit elle-méme

les structures en bois qui servent de
base aux créations, leur donnant ainsi
la forme est les dimensions requises.
Alors que des ballons classiques
achetés dans le commerce perdent

CONSULTANTE EN
STRATEGIE MARKETING

powr vende

Apres avoir exercé pendant dix
ans en PME et groupe, en tant

que responsable marketing et
communication et cheffe de projet
marketing international, Marine
Bony a mis tout son savoir-faire au
service de Kanméme, I'entreprise
qu'elle a créée il y a trois ans.

Synergences: en quoi consiste votre
métier?

Marine Bony: mon travail, c'est

de faire en sorte que le message
d'une entreprise touche le bon
client ou prospect, au bon endroit
et au bon moment. )'établis un
diagnostic de I'entreprise: stratégie
business et commerciale, outils

de communication utilisés et
performance actuelle, objectifs

en termes d'acquisition, de
fidélisation et d'image. Ensuite,

«La visibilité
est le nerf
de la guerre. »  Marine Bony

je propose soit du conseil, soit de
I'accompagnement. Pour le conseil,
mes missions visent a identifier les
besoins puis a donner toutes les
clés pour y répondre efficacement
lors d'une séance de 3 h. Pour
I'accompagnement, je suis aux
c6tés des clients 1h30 pendant

12 semaines. Je les aide a définir
leur stratégie, que j'écris, puis
j'établis un plan marketing pour

un an, détaillant tout I'outillage

de communication (stratégie de
référencement, production de posts
sur les réseaux sociaux, création/
refonte de documents commerciaux,
vidéos, de photographies, etc.).

Je peux en assurer la gestion, de
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vite leur
couleur et se

dégonflent tout
aussi rapidement, la balloon designer
promet une durée de vie de minimum
deux mois, idéale pour la décoration
de Noél d'un magasin par exemple.

« Je pulvérise un produit a base d'eau

Q

et de glycérine qui leur permet de
garder leur aspect brillant, sans
phénoméne d'oxydation. » Pouvant
étre sollicitée dans tout le territoire
de Cholet Agglomération, c'est a
I'issue d'un rendez-vous qu'elle établit
des propositions adaptées au budget
alloué. Elle commercialise également
des ballons garnis, avec un objet, par
exemple une peluche, placé au centre
d'un ballon transparent.

Infos:

Tél.: 0699241009
Instagram: manuecreation.events

aeunmetw)t]

facon externalisée, en pilotant une
partie du budget que I'entreprise
alloue a ces domaines. Mon équipe
de spécialistes senior traite chaque
besoin, dont j'assure le brief et la
coordination. L'objectif, c'est que la
communication soit utile et tournée
vers la performance commerciale du
business.

S.: qu'est-ce qui vous anime?

M. B.: I'envie d'aider les acteurs
locaux de mon tissu économique
afin qu'ils perdurent, alors que je
vois trop souvent des entreprises
qui ne performent pas comme
elles le devraient, a cause d'outils
de communication qui ne leur
correspondent pas. Il y a forcément
des leviers pour les améliorer, sans
attendre qu'il ne soit trop tard. Et
puis c'est une vraie fierté d'étre un
élément important de I'entreprise,
de lui définir une dynamique
positive de visibilité, qui est le nerf
de la guerre et de lui apporter
concrétement du business. C'est un
super boost motivationnel. Aussi,

a titre individuel, j'adore faire des

rencontres et découvrir de nouveaux
métiers.

S.: quel cursus faut-il suivre pour
devenir consultant en stratégie
marketing?

M. B.: il y a différentes manieres d'y
arriver, a partir d'une formation en
marketing, en stratégie d'entreprise
ou en communication. Mais ce qui
fait la différence sur le terrain, c'est
I'expérience. Il est important d'avoir
des connaissances solides et ultra-
polyvalentes, avec une vision a 360°
de I'entreprise, qui permet d'en saisir
tous les aspects. Il faut donc étre
curieux, a I'écoute, mais aussi agile
et flexible. Etre dynamique, pour
impulser du leadership, bienveillant
mais aussi pragmatique, en faisant
preuve de bon sens, sont également
des qualités essentielles a ce métier.

Infos:

Tél.: 0626300113
marine@kanmemefr
https://www.kanmeme.fr

Chocolat noir, pistache, yaourt,
mangue, citron jaune, feuille de
menthe fraiche, mais aussi vanille
et éclat d'amande caramélisée ou
cacahuéte, éclat de cacahuéte et
coulis de caramel... Les glaces de
Louizette se déclinent en 13 parfums,
depuis septembre dernier, date de

la création, par Laurent et Sophie
Samson, de la marque dont le nom
s'inspire du surnom de leur fille
Louise, dans lequel s'est glissé le Z

de Zoé, leur fille de cceur. Le couple
de restaurateurs s'est lancé dans

ce nouveau projet pendant la crise
sanitaire. « A cette période, nous
avons di fermer notre établissement
a deux reprises, comme tous nos
collégues, et, par deux fois, jeter les
glaces - la seule chose que nous ne
faisions pas nous-méme - que nous
avions au congélateur. Nous avons
alors décidé de créer les nétres, a la
demande » explique Laurent Samson,
qui a suivi trois formations dans les
écoles de patisserie d'Alain Ducasse,

qui ade

%
ente actewrs
, .

Cholet Agglomération organise
une matinée sur la thématique du
réemploi et de la mutualisation
inter-entreprises. Cet événement,
qui se tient le jeudi 15 mai, de 8h 30
a 11 h, au chateau de Maupassant,

a Vihiers, commune déléguée de
Lys-Haut-Layon, est I'occasion pour
les entreprises de se rencontrer,
d'échanger autour d'un moment
inspirant et de trouver ensemble des
coopérations.

La rencontre s'adresse aux acteurs
économiques des communes de I'est
du territoire de la collectivité (Lys-
Haut-Layon, Montilliers, La Plaine,
Coron...). Elle est organisée en
partenariat avec I'Association pour

le développement d'une économie
circulaire et collaborative (Adecc) qui
en assurera |'animation. Cette derniére
a été créée en 2017 a l'initiative de
chefs d'entreprise du Maine-et-Loire,
dans le but de faciliter et structurer
la mise en ceuvre et le suivi des

a Yssingeaux (43) et Meudon (92),
avec un meilleur ouvrier de France et
le champion du monde glacier. Son
leitmotiv: « des crémes glacées et

des sorbets plein fruit avec le moins
d'ingrédients possible, sans colorant
ni conservateur » produits dans son
laboratoire choletais, au sein du Bistrot
de la gare.

a glace de Chalet
Depuis quelques semaines, une
nouvelle recette s'est ajoutée aux
parfums existants: la glace de Cholet!
Le pot représente le mouchoir
symbolique, aux couleurs historiques
de la ville... comme la glace! « Nous
avons trouvé un mélange de quatre
fruits, la fraise, la framboise, le
cassis et la myrtille, pour reproduire
le rouge, associé a la vanille pour le
blanc » précise le couple, qui s'attache
aux saveurs et a la texture de ses
produits, pour un plaisir gourmand!
Déja vendues aux professionnels via
des grossistes, en pot de 2,5 ou 51,

démarches d'économie circulaire pour
les entreprises.

La participation a cet événement est
gratuite.

Infos: I

Cholet Agglomération
Direction du Développement
économique
Tél.:0607739086
Inscription:
eco@choletagglomeration.fr

o

les glaces de Louizette peuvent aussi
faire frémir les papilles des particuliers,
qui peuvent les acheter sous différents
formats (100 ml ou 480 ml) au Bistrot
de la gare, a U Express, Intermarché
de la Marne et, bientdt, dans d'autres
enseignes locales.

Laurent et Sophie Samson présentent
a version aux couleurs choletaises, parmi
leur gamme des glaces de Louizette.

Infos:

Tél.: 0241712960
contact@lesglacesdelouizette.fr
www.lesglacesdelouizette fr
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nouvelle station d’épuration
powr épondie aux besoins de la commune

Dans le cadre de son vaste programme
d’'investissement en matiére d'assainissement,
Cholet Agglomération réalise des travaux d’ampleur.

La commune de Maulévrier compte actuel-
lement deux stations d'épuration: celle
des Gats, située non loin du Parc oriental,
et celle de Saint-Joseph, dans la zone arti-
sanale. Or, ces équipements, aux capacités
de traitement limitées, ne répondent plus
aux besoins actuels et a venir. Devenus
inadaptés, ils empéchent le développement
de la commune: la création de logements et
limplantation d'entreprises y sont, de fait, de-
venues impossibles.

Cest pourquoi, depuis sept ans, des travaux
d'une ampleur inégalée ont été entrepris. Pas
moins de 5,8 km de mise en séparatif, repré-
sentant une dépense de 5,8 millions d'euros
TTC, ont déja été réalisés.

cglo o

Mais I'étape majeure de ce programme d'in-
vestissement est la création d'une nouvelle
station d®épuration, en remplacement des
deux jusqua présent en service. Erigée en
extension du site des Gats, elle permettra
une capacité de traitement de 5360 équiva-
lents habitants, répondant ainsi aux charges
actuelles et futures, pour les trois prochaines
décennies.

Cette nouvelle station comprendra:

- un poste de relévement des eaux usées de
105 m?/h, associé a un bassin tampon de
438 m?,

- un prétraitement des effluents sur un tamis
rotatif (maille de 2 mm) avec compactage et
ensachage automatique des refus,

- un traitement biologique dans un bassin
d'aération de 1460 m?,

- une séparation des boues de cantation dans
un clarificateur de 15,5 m,

- un traitement de finition par filtration sur un
tamis rotatif,

- une table d'égouttage assurant l‘épaississe-
ment des boues,

- un silo de stockage des boues de 240 m’
en complément du silo existant de 750 m? et
d'un local technique de 134 m”.

(( Améliorer
la qualité
des riviéres ))

Cette création saccompagne de celle d'un
poste de refoulement fonctionnant a lair

.

La premiére pierre symbolique a été posée en présence de Pascal Landreau, maire de Maulévier, Natacha Poupet-Bourdouleix, conseillére

== O =

départementale, Corinne Minot, sous-préféte de Cholet, Gilles Bourdouleix, président de Cholet Agglomération et Olivier Vitré, conseiller

délégué a I'Assainissement (de g. a dr.).
6 |Syoh/ERGENCES#712 /du 30 avril au 13 mai 2025

Les travaux de
la future station
d'épuration ont débuté en
septembre 2024. Elle sera la plus
importante du territoire, apres celle des
(ing-ponts, a Cholet.

comprimé, sur la station dépuration existante,
assurant le transfert des eaux usées issues de
la zone artisanale Saint-Joseph vers le réseau
gravitaire du centre-bourg. Un réseau de re-
foulement d'1,25 km va étre créé pour relier
les deux sites.

Le coUt de cet équipement séléve a
5842000 €. Pour ce projet, Cholet Aggloméra-
tion a le soutien financier de I'Agence de l'eau
Loire Bretagne pour un montant d'1488283 €
et du Conseil départemental de Maine-et-
Loire pour un montant de 845768 €.

HAgirn sur le long teme

Ces différents investissements, notamment ce
nouvel équipement communautaire de qua-
lité, viennent répondre a différents objectifs.
« Toutes les conditions vont étre réunies pour
accompagner le développement de Maulé-
vrier, comme les autres communes de I'Ag-
glomération, avec la volonté de poursuivre
les investissements, dans une dynamique col-
lective trés forte » souligne Gilles Bourdouleix,
président de Cholet Agglomération.

D'un point de vue purement environnemental,
«l'enjeu est d’'améliorer la qualité des rivieres,
avec des effets sur le long terme. Sagissant
de [l'affaire de tous, nous menons paralléle-
ment des suivis auprés des particuliers et des
entreprises, pour Vérifier ce qui est rejeté et ai-
der a améliorer ce qui doit I'étre. Il s'agit d'un
véritable travail en commun, qui s‘applique a
tout le territoire, mené avec le service assainis-
sement et I'ensemble des communes, pour que
les différents travaux ameénent des résultats »
précise Olivier Vitré, conseiller délégué a I'As-
sainissement au sein de Cholet Aggloméra-
tion.

% nouvelle

Tout le monde connait I'écocyclerie
du Choletais, cette boutique

de 500 m? ouverte en 2017 a
proximité de la déchéterie de la
Blanchardiére, ou trouver bibelots,
vétements, mobilier, jeux ou

bazar de seconde main a petits
prix. Elle a désormais une petite
sceur! La 2¢ écocyclerie ouvrira le
mercredi 28 mai prochain, avenue
des Trois-Provinces. Dans le local
situé a l'arriere du magasin Mondial
tissus, avant I'entrée de La Séquiniére,
I'association d'insertion par I'activité
économique Fil d‘Ariane poursuit ainsi
son chemin d'actrice de I'économie
sociale et solidaire, comme le décrit
Anne Pineau, la directrice: « basée
sur le méme principe du réemploi,
afin de lutter contre le gaspillage et
réduire I'enfouissement des déchets,
cette seconde boutique est un nouveau
projet d'économie circulaire et

Huee Cinfo-ti
trien devient
plus simple !

Qui ne s'est pas demandé ou jeter
son produit aprés utilisation ? Est-il
a déposer dans le bac sélectif?
Doit-il étre rapporté en magasin?
Peut-il faire I'objet d'un don? Et si
le produit lui-méme vous donnait

la solution? L'info-tri est la pour
remplir cette mission! Cette nouvelle
signalétique, qui indique clairement
quel sort lui réserver, peut étre
directement apposée sur ce dernier,
sur son emballage, sur les documents
associés (notice, garantie) ou bien
sur le site Internet du constructeur.
Déployée sur de nombreux produits du
quotidien (équipements électriques et
électroniques, médicaments, textiles,
meubles, articles de jardinage et de
bricolage, articles de sport, jouets,
etc.), I'info-tri peut se présenter de
facon légérement différente d'un
support a l'autre (couleur, forme, etc.)
mais l'objectif reste le méme : faciliter
le geste de tri pour le citoyen.

Le parcours aprés le bu
Déposer au bon endroit un article
usager ou qui ne sert plus, c'est
lui offrir une nouvelle vie, tout en
contribuant a une économie plus
responsable.

Ay
7 4riane

d'insertion professionnelle local,
concret et porteur de sens ». || profite
a la fois aux salariés qui peuvent y
développer de solides compétences et
étre accompagnés afin de consolider
leur parcours professionnel, aux
bénévoles qui s'y épanouissent, aux
visiteurs qui peuvent s'‘équiper a
moindre cot et de fagon responsable,
ainsi qu'aux donateurs qui vident leurs
placards dans une démarche solidaire

=

Selon son état et ses composants, il
peut emprunter plusieurs chemins et
ainsi:

- étre réemployé ou réutilisé, pour
prolonger sa durée d'usage,

- étre réparé, pour étre donné ou
revendu et réjouir un autre usager,

- étre recyclé, pour étre transformé en

Le rayon textile sera particulierement
développé a la 2¢ écocyclerie.

et vertueuse pour la
planete!
% La 2¢ écocyclerie sera

A= © auvendredi, de
§ 10ha12n30etde
y 13h30a 18h30,
ainsi que le samedi,
de 10ha 18h30.

Dépit de donas
Il est déja possible d'y déposer
des objets pour leur offrir une seconde

vie et remplir les rayons de la boutique:

meubles, textile et accessoires en
bon état, vaisselle, décoration,
jouets, livres, CD, DVD, vinyles, outils
de bricolage et jardinage, cycles,
électroménager, produits électriques
et électroniques, etc. « Ce que vous
n'utilisez plus, donnez-le nous! Rien
ne se perd » confirme |'association.

[ =
# LETRI [ j BAG
@ + FAC“-E ENVELOPPE lﬁl

un nouveau produit,

- faire l'objet d'une valorisation
énergétique.

Quelques exemples: déposée au
supermarché, une ampoule deviendra
peut-étre une boule de pétanque; une
fois donné a une association, un jouet
sera réparé et fera le bonheur d'un

&5
s
3
3
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Seront en revanche refusés le textile
déchiré, sale ou usé, les VHS, objets
cassés, inutilisables ou sales, produits
dangereux (extincteur, bouteille de
gaz...), imprimantes, écrans a tube
cathodique et pneus.

Jusqu'a la date d'ouverture, la réception
des dons s'organise du mardi au jeudi,
de10ha12h30etde 13h30a

16h 30, ainsi que le vendredi, de 10 h
4 12 h. A partir du mercredi 28 mai,
les dépots seront possibles aux mémes
horaires que ceux de la boutique, du
mardi au vendredi.

Infos:

206 avenue des Trois-Provinces
a Cholet

Tél.: 0682535439
contact@fildariane-choletfr

Il n'est pas toujours facile de
savoir quel est le bon geste

de tri a adopter. Avec cette
signalétique, le consommateur y
voit plus clair!

nouvel enfant; aprées un tour au centre
de recyclage, une enveloppe en carton
deviendra une boite a pizza.

Le meillewr déchet :
celul que C'on ne praduit pas
Si le tri est une solution pour atténuer
I'impact de notre consommation sur
I'environnement, I'enjeu principal reste
avant tout de limiter au maximum nos
déchets et de mieux consommer. Lors
de nos achats, le bon réflexe est donc
d'éviter les produits a usage unique,
de penser au réutilisable et d'acheter
plus durable. De plus, se tourner vers
la réparation lorsqu'un appareil est
endommagé est recommandé. Des
aides a la réparation sont d'ailleurs
disponibles sur les appareils électriques
et électroniques et les vétements par
exemple.

Infos:
quefairedemesdechets.gouv.fr
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J; % climat : Caffaine de tous
Pour réussir sa transition énergétique et écologique,

Cholet Agglomération se fixe un cap a atteindre,
a travers le Plan climat-air-énergie territorial.

Le Plan climat-air-énergie territorial
(PCAET) de Cholet Agglomération prévoit
a I'horizon 2050 de réduire de moitié la
consommation d’énergie dans le territoire,
d’atteindre les 100 % d'énergies renou-
velables produites sur le total d'énergie
consommeée et de diminuer ainsi la pro-
duction de gaz a effet de serre, a hauteur
de 80 %. Ce chemin vers la décarbonation va
permettre de préserver la qualité de l'air dans
le Choletais, mais aussi de protéger la biodiver-
sité et la ressource en eau. En complément de
cette démarche, des puits de carbone seront
développés pour neutraliser le carbone de Iair.

Des objectifs et des actions

Pour atteindre ces objectifs, de nombreuses
actions sont déja mises en ceuvre par les
Collectivités, les entreprises, ainsi que les ha-
bitants. « Il s‘agit d'actions qui réduisent la
consommation dénergie, comme les aides
en faveur de la rénovation thermique des lo-
gements; d'actions qui produisent des éner-
gies renouvelables, comme [linstallation de
panneaux solaires pour l'alimentation des
entreprises ou des batiments,; d’actions qui dé-
carbonent, comme le déploiement de bornes
de recharge pour les véhicules électriques et
d’actions qui piégent le carbone, telles que la
végétalisation des espaces urbanisés et la pré-
servation des haies dans le bocage, détaille
Jean-Paul Brégeon, vice-président de Cholet
Agglomération en charge de la Transition éco-
logique. Le Plan climat, cest I'affaire de tous,
tous les jours: a la mai-
son, au travail, lors de
nos déplacements... »
Le plan précise les
moyens mobilisés, les
publics concernés, les
partenariats souhaités
ainsi que les résultats
attendus, afin  dat-
teindre les objectifs visés. Composé de 77
items, il constitue la feuille de route du terri-
toire, prenant en compte I'ensemble de la pro-
blématique climat-air-énergie.

Le PCAET fixe le cap de la transition écolo-
gique du projet de territoire traduit dans le
schéma de cohérence territorial et le plan
local d'urbanisme intercommunal et de I'ha-
bitat de Cholet Agglomération. La stratégie
climat-air-énergie définie par la Collectivité
est une démarche transversale et intégrée qui
prend en compte le changement climatique
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et I'adaptation du territoire au changement
climatique.

© bonité
et

Le PCAET traduit la volonté de Cholet

Agglomération détre exemplaire et

d'accompagner tous les acteurs du

territoire face aux enjeux de la tran-

sition écologique. Cette derniére

est menée par I'ensemble des ac-

teurs qui vivent et qui sont actifs

sur le territoire pour:

>tendre vers une décarbonation
totale et préserver la qualité de
I'air, notamment en réduisant la
consommation d'énergie, en augmen-
tant la production dénergies renouvelables
et en développant les puits de carbone,

> conforter la richesse environnementale
et écologique, notamment la biodiver-
sité, et renforcer le « poumon vert » de
I'agglomération,

> assurer une gestion équilibrée et du-
rable de l'eau.

Du sur-mesure

Le PCAET s'adapte au territoire et doit confor-
ter les atouts qui font sa force, a savoir un tissu
industriel et agricole tres dynamique, indui-
sant une zone demploi trés attractive, mais
aussi consommatrice d'énergie, avec notam-
ment de nombreux déplacements. « Doté de
valeurs entrepreneuriales

d’innovation, notre

et
(( Un fOI‘t territoire ambitionne un
développement
des énergies
renouvelables >>

fort développement des
énergies  renouvelables
et une réduction signifi-
cative mais plus mesurée
des consommations éner-
gétiques et des gaz a effet
de serre, souligne I'élu. De plus, le potentiel de
séquestration carbone de notre terre délevage
et de bocage est un atout a valoriser en préser-
vant nos prairies et nos haies. »
A noter également que l'exemplarité du terri-
toire est a souligner avec:
> la station de contréle de la qualité de l'air
a Cholet — il en existe seulement deux en
Maine-et-Loire — qui suit Iévolution des pol-
luants atmosphériques et révele une bonne
qualité de I'air. De méme, Air Pays de la Loire
constate que la création d'une zone a faible
émission n'est pas nécessaire. Les actions
prévues au PCAET et au Plan d'action de la

)

; Freepik

Le déploiement de bornes de recharge pour les véhicules
électriques et l'installation de panneaux solaires sont des
exemples d'actions réduisant la consommation dénergie.

qualité de l'air (PAQA) en annexe du PCAET
conforteront I'amélioration de la qualité de
I'air déja constatée,

> une politique de gestion de la qualité de
l'eau volontariste et reconnue,

> le virage de la production dénergie renou-
velable (éolien, solaire) avec une hausse de
44 % entre 2021 et 2022.

M}w en ceue
Le PCAET a été soumis au conseil communau-
taire le mardi 22 avril dernier pour l'arrét de
projet, avant d'étre transmis pour consultation
a l'autorité environnementale, aux services de
I'Etat et au Conseil régional. Les citoyens pour-
ront faire part de leurs observations a partir de

septembre. Il sera définitivement approuvé en
décembre prochain.

Infos :

choletfr

de mol
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Afin d'offrir le plein
d'astuces pour
prendre soin
d'eux et de
leur santé,

les centres
sociaux du
Choletais
proposent
aux adultes
de plus de

55 ans une
série d'ateliers
gratuits,
animés par cinq
professionnels, autour
de trois thématiques: la Seepik
santé mentale, la santé bucco-
dentaire et le sommeil. Libre 3
chacun de s'inscrire aux activités qui
l'intéressent pour bénéficier de conseils
avisés.

Santé mentale: le pouvoir des
«émauxions »

Comment repérer les signes de mal-
étre? Comment accompagner au
mieux un proche vers le soin? Quelle
attitude adopter face a une personne
en souffrance? A qui en parler?
Comment se faire aider? Autant

de questions auxquelles répondra
Magali Deniaud, consultante en santé
mentale.

Vendredi 16 mai, au centre
socioculturel K'léidoscope, de 9h30
al2h

Bucco-dentaire: café-papote
Qu'est-ce qu'une bonne hygiéne bucco-
dentaire? Comment la maintenir?
Avec quelle alimentation? Autour

d'un café, Philippe Blondeau, dentiste
retraité, donnera ses conseils.

Jeudi 5 juin, au centre socioculturel

le Coin de la rue, de 14h30a 16h30

Cycle du sommeil : comprendre
pourquoi ¢a déraille?

Parfois, vous dormez mal et ne savez
pas pourquoi? Vous vous demandez
qui appeler pour améliorer votre
sommeil ? Vous vous questionnez sur
des solutions naturelles pour vous
aider a dormir comme un bébé? Une
infirmiere de prévention Santé service
choletais répondra a ces interrogations.
Jeudi 12 juin, au centre socioculturel
intercommunal Ocsigéne et lundi

16 juin, au centre socioculturel
Horizon, de 10ha 12 h

Sommeil: qui dine dort

Le sommeil est un aspect important
d'une bonne santé. Aprés 50 ans,
celui-ci se modifie et peut se perturber.
Soléne Beaufreton, nutritionniste
diététicienne, animera un atelier
théorique et pratique sur le lien entre
I'assiette et le sommeil, suivi d'un repas
en commun.

Le

un allié
santé.

au CSI Chloro'fil,

sommeil,

Vendredi 13 juin,

mardi 17 juin au centre

socioculturel du Planty et vendredi
27 juin, au centre socioculturel
Horizon, de 10 ha 13h30

Sommeil: harmonie dans ma maison,

sommeil au balcon
Comment aménager son logement

pour favoriser un sommeil de qualité?

Encombrement, colorimétrie,
orientation... Découvrez les astuces
feng shui pour faire de votre chez-
vous un véritable cocon, avec les

conseils d'Oriane Puichaud, décoratrice

d'intérieur et experte feng shui.

Mardi 17 juin, au centre socioculturel
le Verger et mardi 24 juin, au centre

socioculturel Horizon, de 15 h a
16h30

Infos:

~

« Chlorofil
40 bis rue de la Libération a Nuaillé
Tél.: 0241559341
« LeCoindelarue
2 rue du Comte-de-Champagny
a Lys-Haut-Layon/Vihiers
Tél.: 0241754270
« Horizon
4 allée des Aigles a Cholet
Tél.: 0241651388
- K'léidoscope
13 avenue du Président-Kennedy
a Cholet
Tél.: 0241555584
+ Ocsigene
18 rue d’Anjou
a Saint-Léger-sous-Cholet
Tél.: 0241562610
- Pasteur
1 rue du Dr-Emile-Maillard & Cholet
Tél.: 0241650105
« Le Planty
55 rue du Planty a Cholet
Tél.: 0241490485
- LeVerger
Rue du Bois-Régnier a Cholet
Cél.: 0241651499

] » e
wne jowwnée pour & inforumen
Chaque année, en France, 150000
personnes sont touchées par un
accident vasculaire cérébral (AVC),
soit une toutes les quatre minutes...
La rapidité de la prise en charge
améliore le pronostic du patient,
notamment grace a lI'accés aux
traitements d'urgence, pouvant
ainsi éviter des complications et
séquelles graves. LAVC représente
en effet la premiére cause de
handicap physique acquis de I'adulte,
la deuxiéme cause de démence
(aprés la maladie d'Alzheimer) et |a
deuxiéme cause de mortalité. Encore
faut-il en reconnaitre les signes
d'alerte et en connaitre les facteurs
de risque que sont I'hypertension, le
déséquilibre alimentaire, le tabac ou la
sédentarité...

Savoir et comprendie
C'est tout I'objet d'une journée
exceptionnelle organisée par le
centre hospitalier de Cholet et
la filiere AVC des Pays de la
Loire, qui se mobilisent, le jeudi
15 mai, au lendemain de
la journée européenne de
prévention de 'AVC, avec
le soutien de I'Agence
régionale de santé, pour
informer les usagers. De

nombreux professionnels de santé
(médecins, cardiologues, neurologues,
enseignants en activités physiques
adaptées, diététiciens, etc.) se
relaieront sur des stands et dans des
ateliers interactifs, de 10 ha 17 h, dans
le hall de I'ndpital et proposeront des
démonstrations pratiques, des tests de
dépistage et des conseils de prévention
pour mieux comprendre I'AVC et
adopter les bons réflexes.

Une conférence aura également lieu,
de 15ha 16 h, dans la salle Verlaine
(sous-sol), sur 'AVC, la prise en charge
et les ressources post-accident.

Infos:

www.ch-cholet fr

Chaque minute

A, compte dans la prise
en charge d'un
AVC. Il convient

A d’en connaitre
les signes
dalerte...

enaentble

%c&to@w
lrutées a ae faine connaitre

L'association Boc'en bulle, qui agit
aux Cerqueux, a Coron, Maulévrier,
La Plaine, Somloire et Yzernay, a
engagé, depuis 2024, une démarche
de diagnostic, afin d'identifier les
besoins des habitants en termes
d'animation de la vie sociale. A la
suite de cette initiative, un groupe
d'une dizaine d'habitants s'est
constitué pour réfléchir a des actions
concrétes visant a dynamiser et
valoriser la vie locale sur I'ensemble
des six communes. Dans ce cadre, il
organise un forum des associations, le
samedi 30 ao(t prochain, de 10 h a
19 h, a la salle de sport de La Plaine.
« Cet événement s'adresse a toutes
les associations des six communes,
avec pour objectifs de mettre en
lumiére leurs activités, favoriser

les échanges avec les habitants,
accroitre la visibilité et encourager les
liens entre les différentes structures
locales » détaille Eva Bocquel, chargée
de coopération de la convention
territoriale globale.

[ ¢ ! l » i d" g ! .
Afin de préparer ce rendez-vous
inédit, une réunion d'information

est programmée le jeudi 15 mai,
a20h, alasalle du cynodrome a
Maulévrier. « Ce temps fort permettra
de présenter I'événement aux
associations intéressées pour tenir un
stand, proposer des démonstrations
ou autres animations. » Qu'elles soient
sportives, culturelles ou solidaires, avis
aux concernées!
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a marchenr contre le cancen

Randonner pour la bonne cause,
telle est l'invitation des Lions clubs
Cholet Cité et Cholet Mauges, le
dimanche 18 mai prochain, avec

la seconde édition de la marche
urbaine « Cholet solidaire face au
cancer ». Depuis la place Travot, dés

9 h, les participants pourront s'élancer
sur deux circuits, le premier de 4,5 km
qui s'étendra jusqu'au parc de Moine
avant un retour dans le centre-ville,

le second de 9 km, qui longera
également le parc de Moine pour aller
jusque dans le quartier du Carteron
puis revenir sur
la place. Lesy
attendront une
collation offerte
a l'arrivée, un
groupe pour

une animation
musicale, ainsi
que les bénévoles
des deux clubs
service et de la
Ligue contre le
cancer de Maine-et-
Loire, @ commencer par
I'une de ses administratrices, le Dr
Margot Noblecourt, cheffe du service
oncologie du centre hospitalier de
Cholet. Puisque c'est bien en faveur
de cette association que les marcheurs
feront cet effort...

(S7 a-z l[;

« L'intégralité des recettes d'inscription
sera reversée d la Ligue 49, avec
I'ambition de I'aider a poursuivre

Portés par le Point info famille,

les Rendez-vous des parents ont
vocation a proposer des temps
ressource conviviaux aux meres

et aux péres, afin de les informer

et échanger sur leur rdle. IIs leur
permettent de partager librement leur
ressenti et leur expérience, entre pairs,
sans jugement, tout en recueillant

les conseils avisés de professionnels
experts dans leur domaine. Ce mardi
13 mai, de 20 h a 22 h, dans les
locaux de la structure, les parents
d'enfants de 6 a 11 ans sont invités a
un atelier portant sur les troubles du
comportement alimentaire.

son ceuvre autour de trois missions:
la recherche, la prévention et

le soutien aux malades et leurs
proches » précise le Dr Yves Clédat,
cheville ouvriere du projet, qui avait
fédéré quelque 240 randonneurs

I'an dernier pour son lancement.

« Toutes les familles ou presque sont
touchées par cette maladie et doivent
se sentir concernées » lance-t-il en
guise d'invitation a cette action phare
des Lions Clubs, qui s'associent une
nouvelle fois pour confirmer leur
engagement social et solidaire.

L'an dernier, pour la premiére
édition, quelque 240

> randonneurs avaient

marché pour la

bonne cause, au

départdela

place Travot.

Inscription: \
https.//www.helloasso.com/
associations/lions-club-cholet-
mauges/evenements/cholet-solidaire-
contre-le-cancer-randonnee-pedestre-
au-profit-de-la-ligue-49

ou sur place a partir de 8 h 30
@rif: 6€

Comment puis-je gérer les fringales et
les grignotages chez mon enfant? Mon
enfant semble manger en cachette,
que dois-je faire? Comment aborder

le sujet de I'obésité et des troubles
alimentaires avec mon enfant sans

le culpabiliser? Lorraine Puaud,
diététicienne, vous guidera a travers
divers aspects de I'obésité et des
troubles du comportement alimentaire.
Vous découvrirez des informations

sur les causes et les conséquences

de ces problématiques, ainsi que des
stratégies pour les prévenir et les
gérer. Latelier, interactif et ludique,
intégrera des outils pratiques que vous
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Jl iuyet avec le Sessad :
VYifiton et Baptiste
Dans le n° 697 de Synergences hebdo,

nous vous présentions le projet entre
notre équipe et les jeunes du Service

d'éducation spéciale et de soins a
domicile (Sessad) de I'Adapei 49.
Ces collégiens voulaient écrire les
interviews de Choletais, afin de les
diffuser dans nos colonnes. La série se
poursuit avec |'article de Viktor, qui a
rencontré Baptiste Hayé, organisateur
de I'événement Un p'tit truc en plus
que VerbaliZons.

Viktor: qu'est-ce que vous faites
comme métier?

Baptiste Hayé: je suis organisateur
d'événements. Apres des études de
commerce, je me suis demandé ce
que je pourrais vendre. J'ai eu I'idée
de vendre des événements aux
entreprises. Autrement dit, j'organise
des fétes, des évenements pour les
entreprises ou les associations qui me
le demandent.

V.: que faites-vous avec les jeunes de
Loisirs Pluriel ?

B. H.: soutenus par trois intervenants:
Jacques Devannes (percussionniste),
Maryline Rigaudeau (coach en
expression orale) et Laurie Tissot
(professeure de danse), nous
organisons avec les jeunes de Loisirs
Pluriel un diner spectacle inclusif.
Certains enfants sont en situation

de handicap et d'autres non. Ils
s'entrainent pour faire de ce moment
un moment riche en émotions et en
sinceérité.

Cette formule cabaret, permettra aux
jeunes de présenter les danses, les

pourrez utiliser a la maison avec

vos enfants. Des discussions en groupe
et des activités pratiques vous aideront
a mieux comprendre et a aborder ces
sujets délicats de maniére positive et
efficace.

Baptiste Hayé et Viktor

musiques et les chansons qu'ils ont
préparées pour ce spectacle.

V.: quel est l'objectif de votre travail
avec les jeunes?

B. H.: notre objectif est de faire passer
un bon moment aux spectateurs et

de faire briller les jeunes sur scéne
pendant 1h30.

V.: quand et ou aura lieu votre
cabaret?

B. H.: |a représentation aura lieu le
samedi 24 maide 19ha 22h30, a

la salle du Balcon de Cholet, 81 place
Travot.

La formule diner spectacle est a 20 €
pour les enfants jusqu'a 12 ans et

35 € pour les adultes. Une partie des
bénéfices sera reversée a Loisirs Pluriel.

Réservation:

https://www.verbah.com/event/un-
p-tit-peu-plus-que-verbalizons-32/
register

Fringales, grignotages,

obésité seront

au ceeur de ce
rendez-vous des
parents.

Infos et inscription:

Point info famille
Pole social Germaine Heulin
24 avenue Maudet a Cholet
Tél.:0272772210
info-famille@choletagglomeration.fr
ou www.cholet fr

Crédits photos : Synergences et structures
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Augustin, 77 ans, a tellement peur de manquer ces
rendez-vous, qu'il met son réveil un peu plus tot les
deux fois par semaine ou il va a I'accueil de jour O fil
de I'0, a Somloire. Il fréquente |'établissement depuis
septembre 2023. «J'aime beaucoup venir ici, car je
sors de chez moi, je fais des activités » confie ce grand
sensible, qui ajoute, avec une pointe démotion: « et
ma femme est contente. » Le septuagénaire a résumé
en quelques mots les bienfaits de ce service, précieux
a double titre.

Les tout premiers accueils de jour, a l'instar des Ma-
gnolias a Cholet, sont nés dans les années 1990. Mais

clest lors de la décennie suivante que se sont déve- capacités et ralentir I'évolution de la maladie, repous-
loppées ces structures partout en France, offrant sant ainsi une entrée en institution, inévitable quand

Chaque jour,

on épluche

les Iégumes a

I'accueil de jour

de Somloire, pour

aider le cuisinier

de I'Ehpad.
ressource. Nous pouvons éclairer, conseiller et orien-
ter les familles, notamment les aidants, qui sont les
autres bénéficiaires de ces structures.» Un service

précieux a double titre écrivait-on. ..

\\\\’\"ﬂj’”{j‘ i i En effet, sfils prennent en charge les malades, les
AR accueils de jour représentent aussi une véritable so-
, = lution de répit pour les aidants. « Ca fait du bien de
souffler » confie Danielle. Son époux, Michel, 79 ans,
est malade depuis deux ans et il attend la navette
qui 'emmene deux fois par semaine aux Magnolias
— le transport est toujours organisé dans les accueils
de jour — avec impatience. Autant quelle... «Je ne
connaissais pas ces structures. Avec mes enfants, je
suis allée voir le Clic (centre local d'information et de
coordination gérontologique), ot les coordinatrices
nous ont conseillés quand son état sest vite dégra-
dé a I'automne. Mon matri est trés content de venir. Il
| est plus calme a son retour a la maison, on sent qu'il
a été accompagné toute la journée. Il voudrait faire

a apprises, mais pas de ce qu'il a fait le matin méme.
Il est I'un des rares a dire haut et fort qu'il souffre de
la maladie d’Alzheimer, méme s'il en écorche le nom
et a oublié que voila déja neuf ans quiil se bat contre
elle. « Michel vit seul chez lui, mais I'été dernier, avec
mon autre frére, aidant également, nous appréhen-
dions qu'il ait peu d'activités et de visites pendant les
vacances, malgré les aides quotidiennes a domicile
et tous les copains qui l'entourent. Nous avons donc

un accompagnement personnalisé aux personnes les troubles s‘accentuent » explique Suzanne Gaschet, -
agées vivant chez elles, atteintes de la maladie d’Al- coordinatrice de l'accueil de jour du Village I'Epi- T
zheimer ou de troubles nette. Son homologue des
apparentés, présentant Magnolias, Nadia Pauvert,
des troubles cognitifs et/ de compléter: «notre mis-
ou du comportement sion premiere, clest cette sti-
modérés ou, parfois, sim- mulation sensorielle et co-
plement touchées par la gnitive, mais nos structures
perte de lien social, dans jouissent aussi d’'une véri-
les campagnes principa- table vocation sociale. Nous
lement. recréons du lien, rompons
Jusqu'a quatre fois par semaine, ces malades fran- lisolement pour certains, partageons des moments
chissent la porte d'une nouvelle maison chaleureuse conviviaux et c'est une stimulation en soi ».

pour y partager, en groupe, des activités adaptées, a « On ne sennuie jamais, on discute, on chante, on
visée thérapeutique. « Derriére chaque action, il existe joue, on plaisante beaucoup, on se proméne et on
un objectif: favoriser la dextérité en réapprenant des apprend des choses, toujours ensemble, confirme Jo- 1§
gestes du quotidien, se réapproprier des acquis, solli- sette, qui vient a la Maison des papillons, I'accueil de
citer lamémoire ou réactiver les reperes dans le temps jour de I'association Relais et présence, depuis quatre
et dans l'espace, toujours dans l'optique du maintien ans, et vit seule chez elle, le reste du temps. Cest long
a domicile, le plus longtemps possible. Les accueils de et difficile dans ces moments-la. Ici, on se sent entou-
jour permettent de valoriser ou préserver certaines ré. Bien entouré. »

plein de choses et me sollicite énormément, mais je franchi le pas de I'amener aux Magnolias, trois fois
n‘ai pas toujours le temps. Il faut toujours s'occuper de par semaine. L'accueil de jour a été une vraie chance
la maison, des courses, des rendez-vous médicaux ou pour nous, révele Patrice. Lautonomie qu'il a actuel-
autres... L'accueil de jour lui permet de faire des acti- lement aurait été compliquée a maintenir sans ce
vités et le stimule. Méme s'il reste mon double, copiant service, dont nous sommes vraiment reconnaissants
tout ce que je fais car il a oublié des choses et pose et qui nous apporte l'indépendance ainsi que la sécu-
sans cesse des questions, il a aussi réappris des gestes. rité. Les activités stimulantes aident Michel, qui se bat
Et moi, cela me libére. Heureusement que cela existe! bien. »
Je peux ainsi faire des sorties ou du sport adapté et,
encore une fois, souffler. » En étant rassurée. « Je sais
mon frére en sécurité ici » certifie Patrice. Ce frere, C'est
Michel, 67 ans, cordial a souhait. Ancien commercial, il
! a parcouru le monde, visitant 80 pays pour son travail
ou son plaisir. Il se souvient des quatre langues qu'il

L'accueil de jour
a été une vraie
chance pour nous

Silamoyenne d'dgey
estde 78 a 80 ans, des
personnes de moins

Des activités variées,
comme la danse
adaptée (photo), I'art-
thérapie ou des sorties,
sont régulierement
proposées.
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Dans chacun des établissements, des équipes pluri-
disciplinaires simpliquent quotidiennement pour le
bien-étre des personnes prises en charge: aides mé-
dico-psychologiques, infirmiers, aides-soignants, psy-
chologues et déventuels intervenants paramédicaux
(psychomotricien,  psychothérapeute, ergothéra-
peute, art-thérapeute, etc.). « Tous ces professionnels,
qualifiés et formés a la maladie d’Alzheimer et autres
troubles, participent au projet personnalisé de soins
et sont aussi une oreille attentive pour les proches,
note Delphine Descotis, référente de I'accueil de jour
les Pensées, de I'établissement d’hébergement pour
personnes agées dépendantes (Ehpad) la Blanchine
a La Tessoualle. Les accueils de jour sont des lieux

de 60 ans sont aussi
accompagnées dans les
accueils de jour.

Le godter des familles
aux Magnolias est
I'occasion d'échanges.
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Si le Choletais, de par sa profession dans le secteur
médico-social, en avait entendu parler, beaucoup
ignorent encore l'existence des accueils de jour et
tous ses bienfaits, y compris les médecins traitants.
«Souvent, les gens arrivent trop tard et se disent qu'ils
auraient di venir bien plus tét » regrette Julie Marot,
I'ancienne responsable du site de Coron, a I'Ehpad
Vallée Gélusseau. « Les proches doivent admettre que
leur conjoint ou parent est malade et se dédouaner
de tout sentiment de culpabilité, prévient Magalie
Brunault, coordinatrice de la Maison des papillons.
Souvent, ils pensent qu'ils abandonnent la personne
aidée. » « Cest justement tout le contraire! reprend
Delphine Descétis. Les aidants doivent se ménager
pour tenir dans la durée, en retrouvant un peu de li-
berté. »

Afin de les aider a faire le premier pas et oser pas-
ser le témoin, les accueils de jour peuvent organi-
ser des demi-journées ou journées d'essai, pendant
lesquelles les malades testent la vie en collectivité
et découvrent une journée type, qui commence a
10 h, avec I'accueil autour d'un café. S'en suit souvent
la lecture du journal, un moment sacré pour « faire
réagir, redonner aux malades leur place en tant qu'in-
dividu, en leur demandant leur avis, sans préjugé ni
tabou ». Vient ensuite le temps des activités de la vie
quotidienne (épluchage des Iégumes, atelier patisse-

rie, nourrissage d'animaux. ..) puis des activités théra-
peutiques: photo-langage, exercices de mémoire...
« Tout est support a la communication, méme si elle
est non verbale, et a la stimulation » précise Nadia
Pauvert. Les personnes accueillies partagent ensuite
le repas, avant un moment de repos, en musique,
avec un livre ou assoupies dans un fauteuil douil-
let. Reprennent les activités ludiques et collectives
(chant, danse, jardinage, gymnastique douce, atelier
créatif, sortie), avant un goUter et le retour a la mai-
son,a 17 h.

Si, comme les autres, elle sait qu'a un moment, vien-
dra I'heure de passer un nouveau cap, l'accueil de
jour étant une étape dans un parcours de soins, Ma-
deleine, 85 ans, son foulard rose joliment noué autour
du cou, conclut: « on n‘attend que ces journées! »

" | SyILERGENCES #712 /du 30 avril au 13 mai 2025

Des aides possibles

Les tarifs journaliers des accueils de jour sont fixés par
le Conseil départemental de Maine-et-Loire, compre-
nant le tarif « hébergement » (frais liés a l'entretien et
la maintenance des locaux, de restauration...) et le
tarif « dépendance » (prise en charge liée au besoin
d'accompagnement des personnes). Le financement
en revient aux familles, qui peuvent néanmoins bé-
néficier d'aides.

L'aide personnalisée a I'autonomie, versée par le Dé-
partement aux personnes agées dépendantes de
plus de 60 ans, est accessible sans conditions de res-
sources mais varie selon les revenus de la personne,
qui doit étre classée en GIR (niveau de perte d'auto-
nomie) 1 a 4. « Lévaluation doit étre précise, afin de
ne pas perdre cette aide essentielle » commentent les
coordinatrices.

Les caisses de retraite complémentaires et mutuelles,
qui disposent d'un service d'action sociale, peuvent
aussi prendre en charge une partie de l'accueil de
jour, selon leurs propres procédures, pour les per-
sonnes classées en GIR 5 et 6.

« Les Magnolias
10 places
5 bis rue Tournerit a Cholet
Tél.: 0241628606
cias@choletagglomeration.fr

« La Maison papillons
10 places
23 rue Trémoliére a Cholet
Tél.: 0241754933
contact.relais-presence@
orange.fr

« Ehpad Vallée Gélusseau
10 places
1 rue de la Tigeole a Coron
Tél.: 0241558181
accueil@ehpadcoron.fr
- O fil de I'O/vill'age I'Epinette
10 places
1 rue du Bois-d’Anjou
a Somloire
Tél.: 0241463031
ofildelo@epinette49.fr
> Ouverts du lundi au vendredi,
de10hal7h

« Les Pensées/la Blanchine

6 places

15 rue de I'Industrie

a LaTessoualle

Tél.: 0241563297

accueildejour@lablanchine.fr
> Ouvert lundi, mardi, jeudi et
vendredi,de 10h30a 17 h

Comment nait une passion? Pour Jean-
Charles Heslot, s'il faut un événement pour
signifier un commencement, ce serait la
découverte du film Le Chant du loup, d’An-
tonin Baudry, en 2019. Il ira le voir quatre
fois en salle. Précédemment, le Choletais,
cuisinier de métier, avait eu l'opportunité, a
la faveur d’'un concours de cuisine remporté,
d‘aller visiter un sous-marin. « Cest ce film, qui
se déroule aussi dans un sous-marin, qui m'a
fait comprendre que j'avais des choses a dire et
l'envie de les partager. » Un compte Instagram
est alors créé, mais tres vite, la frustration de
ne pouvoir retranscrire a I'écrit des éléments
visuels et audios se fait sentir. Il intégre donc
une équipe déja en place, qui réalise un pod-
cast tous les mois. La aussi, la formule n'est pas
parfaite: « il métait trés compliqué de synthé-
tiser tout ce que j'avais a dire avec un rythme
mensuel. Je ne pouvais présenter autant de
films que je I'aurais souhaité ». C'est alors que
fin 2022, il décide de créer son propre format.

«Ayant conscience quénormément de pod-
casts existent, que l'on trouve des critiques de
films partout sur Internet, il me fallait trouver
mon propre univers. » Alors qu'il se lance dans
une premiere interview avec son invité, Stefan
Godin, comédien de doublage, simplement
muni de son micro et son ordinateur, lui vient
lidée de consacrer ses émissions aux per-
sonnes du cinéma travaillant dans 'ombre, afin
que ceux qui sont du coté technique des films
ou dont l'activité est invisible pour le spec-
tateur, racontent leur métier et leur histoire.
« Je jette des bouteilles a la mer, envoyant une
cinquantaine de demandes d'interviews. De fil
en aiguille, j'arrive a dé-
crocher des échanges
avec des personnes as-
sezinfluentes. »

En 2023, son podcast,
nommé Linstant pure
cinéma, se dote d'un
habillage musical Iui
conférant une  Vvéri-
table identité sonore.
Le passionné du 7¢ art
continue de chercher des invités, qu'il s'agisse
de cinéastes, d'un compositeur de bandes ori-
ginales, d'un cascadeur, d'un affichiste, d'une
cheffe maquilleuse, d'un superviseur VFX, mais

Découvrir
la carriere et le
parcours d'invités
exceptionnels

in productions - Gaumont - France 2 cinéma Cara Cao

4-,"

Jean-Charles Heslot

&/@/f’% @z%z/w

Parmi les nombreux entretiens a retrouver sur Linstant pure cinéma : celui avec le cinéaste Gilles de Maistre (a g.), pour le film Moon

le Panda, un podcast dans lequel il revient sur les étapes de la création du film, de la préparation au tournage ou encore, celui avec
Christophe Brachet (a dr.), photographe de plateau de cinéma et de télévision (Ad Vitam, Zorro, Astérix et 0bélix : l'empire du milieu, 0SS
117 : alerte rouge en Afrique noire, Je verrai toujours vos visages, 10 Pourcent, etc.). Un métier de l'ombre du cinéma.

aussi de comédiens.

En 2024, il crée son site Internet, qui lui donne
davantage de visibilité. « Chaque page corres-
pond a un podcast. Cela met encore plus l'invi-
té en avant. Jaime découvrir plus en intimité
et détails la carriére et le parcours d'invités ex-
ceptionnels. »

Pour chacun deux, dont les contacts sont
souvent établis grace a une bonne collabora-
tion avec des attachés de presse, Jean-Charles
Heslot s'attache a essayer de recueillir un mes-
sage, émanant d'une personnalité connais-
sant l'interviewé, ajoutant une part de surprise
et de proximité a ces formats.

Prolifique, le Choletais compte désormais plus
de 200 podcasts sur sa plateforme. Si lors de
certaines périodes, il va
jusqu'a en sortir un tous
les deux jours, lobjec-
tif est den proposer un
par semaine. Une activi-
té passion, qui l'amene
a se mettre sur sa table
de montage des 5h30,
avant de commencer
sa journée de travail a
9 h, puis de reprendre
quand cette derniere est achevée. « Jessaie
de sortir les émissions le lundi avant la sortie
du film dont il est question, ou le jour méme.
Lidée, évidemment, c'est de donner envie d’al-

ler le voir. Moi-méme, je vais énormément au
cinéma, donnant toujours la priorité au grand
écran, plutét qu’a la télévision. Et puis je m'at-
tache a parler des films, sans chercher a les
descendre. Je peux m'intéresser d des créations
d‘art et essai comme aux comédies frangaises
ou au dernier Mission Impossible. »

Se dotant ainsi d'une culture cinématogra-
phique solide, le passionné se réjouit a l'idée
du nombre de chefs-d'ceuvre qui lui restent a
VOIir, soit autant de promesses de belles émo-
tions, comme le 7¢ art sait si bien les produire.

Partenaire du festival du court-métrage chole-
tais Hotmilk ainsi que de celui du Croisic, Jean-
Charles Heslot ne cesse d'étoffer son réseau,
«autant d'occasions de découvrir plus de mé-
tiers, plus de parcours, plus de personnes pas-
sionnées et passionnantes ». De plus, grace a la
complicité d'un traducteur, le Choletais peut
désormais se lancer sans frein dans I'aventure
des interviews a l'international. En attendant,
peut-étre, de réaliser son réve: celui d'avoir
pour invités Thierry Frémaux, sélectionneur du
festival de Cannes, dont il est un fidele spec-
tateur et Pierre Lescure, dont I'€mission Beau
geste est sa référence.

Infos :
https://pure-cinema.fr
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nliques

eux cowraes
cyclistes dans
la cammune

Montilliers va vibrer au rythme de la
Petite reine ce dimanche 4 mai! Sous
la direction du Vélo club vihiersois,

le comité des fétes organise en effet
deux courses cyclistes. Une centaine
de participants est attendue a travers
les rues de la commune. Le
circuit de 3,4 km passe

par les chemins
des Bordages, du
Bois brilé et de

la Répételliére.

Des 13h 30, les
coureurs des
catégories Access 3
et 4 étrenneront ce
parcours, a raison de
18 tours, soit 61,2 km,

%&W

Pendant le prochain week-end de
I'Ascension, c'est dans les eaux
transparentes au large de I'ile

de Groix qu'ils s'adonneront a
leur passion. Les sociétaires du
Subaqua club choletais partagent
I'amour de la mer et de l'une des
trois activités de I'association:

la plongée, la chasse apnée et la
nage avec palmes. Qu'ils pratiquent
en milieu naturel, avec des sorties
proposées en Atlantique donc, mais
aussi en Méditerranée et carrieres
d'eau douce... ou en piscine! Les
quelque 101 licenciés se retrouvent
en effet a Glisséo, a raison de deux
entralnements hebdomadaires, les
lundis et vendredis, de 20 h a 22 h.
« Que ce soit en initiation ou en
perfectionnement, nos adhérents
ont des motivations extrémement
variées. On retrouve des amoureux
de la photographie sous-marine, des

puis a 16 h, les licenciés Access 1

et 2 s'élanceront pour quatre tours
supplémentaires, soit 74,8 km. Autant
d'occasions d'encourager ces sportifs,
dont les locaux qui espérent briller!
Afin d'assurer la sécurité de tous,

le comité des fétes demande aux
riverains qui auront besoin de
se déplacer de circuler
obligatoirement dans le
sens de la course.

Les courses cyclistes
animeront la commune
ce dimanche 4 mai.

apnéistes débutants ou chevronnés,
des passionnés de plongée bouteille
et des inconditionnels de la nage
avec palmes. Nous proposons des
formations de plongeurs, du niveau
PE20 (encadré jusqu'a 20 m) au
niveau PA60 (autonome jusqu'a

60 m), et d'encadrants, assurées par
des bénévoles certifiés. Nous avons
également une section "bio" pour
permettre la découverte du milieu
marin » détaille Géraldine Verron,
coprésidente de |'association avec
Benjamin Gourrier, qui invite les
curieux a rejoindre le groupe, pour
I'une ou I'autre des disciplines, en
commengant par un baptéme. Qui
peut susciter des vocations...

Infos:

Tél.: 0752630864
https://subaqua-cholet.fr/
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. e la semaine
THEATRE DE LA DOUE

SAINT-CHRISTOPHE-DU-BOIS

Des acteurs de groupes de jeunes et du Tremplin, lors de leurs derniéres représentations.

Cela fait 26 ans que le Théatre

de la Doue, qui tient son nom

de la source sur laquelle la salle
qui accueille son activité a été
construite, fait vivre la passion des
planches a ses acteurs. Aujourd'hui,
toujours aussi active et fédératrice,
I'association compte une trentaine
de membres adultes et 48 jeunes.

Sur scéne...

Les adultes sont répartis entre la
troupe de la Doue et le Tremplin.

La premiére, qui est la troupe
historique, est composée de

cing acteurs aguerris. « C'est
collégialement que I'on choisit, dés
le mois de mai, la prochaine piéce,
veillant a rester dans 'univers de la
comédie, du vaudeville » souligne
Claude Jai, coprésident. Apres avoir
travaillé leur texte durant I'été, ils
se réunissent a partir de septembre,
a raison de deux séances de deux
heures par semaine, afin de
présenter leur spectacle, au cours de
neuf représentations hivernales.
Pour ce qui est du Tremplin, la
troupe s'est montée il y a trois ans,
a la suite d'ateliers théatre. Ouverte
a de nouveaux talents, elle compte
actuellement huit acteurs amateurs
débutants, avec l'objectif de
poursuivre, s'ils le souhaitent, dans
la troupe des acteurs confirmés. lls
se retrouvent lors d'une répétition
hebdomadaire pour préparer un
spectacle lors de représentations
qu'ils partagent avec les jeunes et
se distinguent dans un registre « a
I'humour peut étre plus pincant

et burlesque que la troupe de la
Doue » explique Amélie Laurent,
coprésidente de |'association.

Enfin, les jeunes sont répartis en
cing groupes: celui des adolescentes

et quatre d'enfants, a partir de 8 ans.
Elizabeth Arnaud, de la compagnie
Coté Cour, assure la mise en scéne

et I'encadrement de la troupe

de la Doue, du Tremplin et des
adolescentes, et Anais Blon,
comédienne et animatrice théatre,
se charge de tous les plus jeunes.

Si tous ces acteurs s'enrichissent
des applaudissements du

public - le théatre, aux 162

places assises, affiche souvent
complet - I'association compte une
autre force: la cohésion d'équipe.
Aussi, les membres de la troupe
de la Doue viennent jouer les
souffleurs pour le Tremplin et les
adolescentes vont coacher a leur
tour les plus jeunes. « Elles ont
envie de participer davantage, il
faut les former maintenant, elles
sont la releve » apprécient les
coprésidents. Un bon esprit qui se
retrouve du coté des machinistes,
régisseurs et décorateurs. « Nous
avons notamment la chance d'avoir
deux menuisiers et un électricien
de métier et toute I'équipe nous
confectionne a chaque fois de

trés beaux décors, sans oublier

la couturiére qui fait aussi un
super travail » compléte Sonia
Sedenne, décoratrice. Un bel esprit
qui s'illustre également par le don
de 1000 € que le Théatre de la
Doue verse chaque année a une
association caritative.

Infos:

theatredeladoue@gmail.com
Inscriptions:

a partir du samedi 17 mai (nombre
de places limité pour les jeunes)
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Un concert de folk, blues et rock et
une soirée de jeunes talents locaux
sont a retrouver au Jardin de Verre.
Mo'ti Téi

* Dimanche 4 mai, 18 h

Ma'ti Téi est le projet d'un homme
passionné et convaincu d‘avoir des
choses a partager et a défendre.
Influencé par Bob Dylan, Jimmy
Hendricks, Santana et Robert Johnson,
il parvient a sortir des sentiers battus
par son authenticité et un folk
maitrisé et créatif. Accompagné de
Léna Rongione (banjo, percussion et
cheeurs) et Benoit Macé (contrebasse,
percussion et cheeurs), il joue avec nos
émotions, se dirigeant vers l'intime

en touchant le majestueux au gré des
mélodies. Sans doute la meilleure
facon de rester au plus proche de nous,
en étant toujours imprégné par une
certaine énergie contagieuse qui nous
transporte au-dela de nos espérances.
Son jeu de guitare blues s'accorde
parfaitement a ce chant sauvagement
crié venu des profondeurs de son dme.
Ma'ti Téi nous plonge, tel un road-
movie, dans les grands espaces de
I'Ouest américain ou souffle un vent de
liberté. A découvrir en apéro cabotin.

Premiéres scénes
* Mardi 6 mai, 18h 30
Cette saison, le Jardin de Verre ouvre

wr les bancs de
lécolle : Cexpo qui
nemonte le temps

Les Archives municipales et
communautaires de Cholet, la
commune de La Séguiniére et
I'association Histoire et patrimoine
présentent une exposition dans le
cadre d'Itinérances. Réunissant des
documents d'archives, du mobilier

et du matériel scolaire d'époque, Sur
les bancs de ['école est une invitation
a remonter le temps pour découvrir
ou redécouvrir les petits et grands
moments de la vie des écoliers
d'autrefois et mieux connaitre les
écoles de La Séguiniére et leur histoire.
Lexposition propose un parcours
instructif conjuguant souvenirs,
découvertes et pédagogie. Elle

nous plonge dans l'univers scolaire
d'autrefois grace a ces objets au charme
suranné que sont l'encrier, les plumes
sergent-major, les buvards, les bons
points, le tableau noir... De la rentrée
des classes a la solennelle distribution
des prix, de la lecon de morale a la

Le Jardin de Verre
ouvre sa scéne aux
jeunes artistes, en
partenariat avec
des lycées de Cholet
Agglomération.

ses portes aux jeunes talents du
choletais pour une soirée artistique
digne de ce nom: de la musique,

du thééatre, de la danse, du cirque

et des arts visuels. Le temps d'une
soirée, les jeunes lycéens de Cholet
battront au rythme du spectacle
vivant, partageront leur talent et
souffleront un vent de fraicheur. Trac,
excitation, plaisir de jouer ensemble et
découvertes artistiques: préparez-vous
a un éclat d'émotions!

lecon de choses, I'exposition nous
rappelle ces anciens rythmes scolaires.
A découvrir du samedi 10 au dimanche
25 mai, a I'espace Roger Dronneau.
Lentrée est libre et gratuite. Des
permanences sont assurées par les
membres de |'association Histoire et
patrimoine, tous les jours, méme le
dimanche, de 14 h a 18 h et le samedi,
del0hal2hetde14ha18h.

Ma'ti Téi

pour les 30 ans
des ZAéno'graff
L'association les Z'Aéro'graff
célébre ses 30 ans d'existence avec
la parution d'un album collectif
exceptionnel, réunissant les talents
de ses membres. Cerise sur le gateau :
Spirou figure en couverture, un clin
d'ceil a la participation de nombreux
autrices et auteurs de I'association
choletaise au célébre magazine belge
depuis quelques années.

Pour l'occasion, Jonathan Dellicour,

le rédacteur en chef du magazine

des éditions Dupuis, a méme accepté
de signer la préface de I'album. Ce
nouveau recueil de 56 pages méle
des styles et inspirations variés,

dans l'esprit du fanzine qui anime
I'association depuis ses débuts.

Jardin de Verre

30 ans de passion
de la BD

Depuis décembre 1994, les ZAéro'graff
réunissent des passionnés de bande
dessinée — amateurs et professionnels

Infos:

- autour de la création et de la

Jardin de Verre

13 bd Gustave-Richard a Cholet
Tél.: 0241651358
www.jardindeverre fr

Tarif: 5 € (soirée premieres scenes

gratuite pour les lycéens)

promotion du 9¢ art. L'association

se donne également une mission
d'accompagnement des jeunes talents
locaux vers la professionnalisation,

en offrant un cadre d'échange, de
conseils et d'expériences qui a permis

a plusieurs d'entre eux de faire carriére
dans l'llustration et la bande dessinée
ou encore le dessin animé.

De plus, ayant pour but la promotion
de la BD de la région choletaise,
I'association édite
un fanzine et les
premiers albums
de jeunes auteurs.
Elle dispose
également d'un
atelier consacré a
la pratique de la
bande dessinée.
Enfin, elle
participe a divers
festivals en Pays
de la Loire.
Ouverte a tous,

il est possible,
pour les auteurs
et autrices en
devenir, d'intégrer
son atelier BD.

CA VA, CA VOUS DERANGE
PAS TROP DE FOULLER
NOS POUBELLES ? (f\

A

OK SOiS CooL,

CEST POUR

Infos:

Album disponible au Passage culturel
et via helloasso.com/associations/
les-z-aero-graff

Tarif: 7 €
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le jeu, wuatauteom(o}unea

Prenez des flippers, des jeux d’arcade, de
cartes et de société, des jeux vidéo, des
simulateurs, de la réalité virtuelle, des
dessins mangas, du cosplay et une bonne
dose de pop culture, parmi encore bien
d’autres animations, réunissez tout cela
en un week-end, sur un méme lieu, et vous
avez Games in Cholet! Cholet Sport Loisirs
reconduit I'événement qui avait su trouver son
public lors de son baptéme du feu, en 2023,
accueillant déja 4000 visiteurs sur 4000 m?. Le
parc des expositions de la Meilleraie se trans-
formera a nouveau en palais des «gamers »,
ces samedi3, de 10 h a 19 h et dimanche
4 mai, de 10 h a 18 h, avec un univers éten-
du a 5500 m? « Toutes les générations de jeux
et de joueurs y trouveront de quoi passer un
excellent moment » invite Michel Champion,
président de Cholet Sport Loisirs.

Coorganisé avec West Coast Arcades (WCA),
qui proposait il y a quelgues années le salon
Freeplay a La Romagne, le salon est enrichi

Une randonnée
a pied, a cheval
ou en caleche

Comme chaque année
a la méme date,
marcheurs,
cavaliers et
meneurs de
caléche sont
invités a partager
un rendez-vous
commun, ce jeudi
8 mai, avec le rallye
de I'association Attelage
et cavaliers des 3 lacs. Les
participants sont attendus a partir
de 8h 30, a la salle des sports de
Somloire, pour un départ, avec café

Infos et inscription::

de nombreux flippers, bornes d'arcades et de
retrogaming. « Nous essayons de diversifier au
maximum, avec des jeux d’hier, de ceux que
'on trouvait dans les cafés, et qui ont bercé
l'enfance des quarantenaires, jusqu’a des plus
récents. Il y aura aussi des objets de collection »
souligne Cédric Gabel, président de WCA. Las-
sociation guidera les visiteurs a la découverte
d'une centaine de machines et organisera une
tombola qui permettra de gagner une borne
d'arcade.

Coté nouveautés, elles seront multiples, pour
un week-end de jeu encore plus immersif.
Dans l'espace de jeux virtuels, des casques de
réalité virtuelle, un vrai ring pour des combats
de street fighter, mais aussi une switch et une
game-boy géante seront a disposition du pu-
blic, pour des parties hors normes.

Des simulateurs grandeur nature seront éga-
lement en libre acces: Cyclo folie, mur IWall
ou PS4VR pour des expériences immersives et
amusantes.

Les amateurs d'originalités pourront essayer la
conduite de drones dans une zone sécurisée,

Mer. 30 avril
Cholet
Atelier jeu de
construction
en playmais

Les
attelages
représentent
aussi une belle
attraction pour les
promeneurs.

Sur inscription
10ha18h

et brioche, sur les circuits de 10 km

Tél.:0611049510 0u 0610935486

Place a I'imagination ! Le temps
d'une journée, petits et grands vont
construire des dragons, des fleurs,
des fées avec de véritables flocons
de mais colorés. A partir de 4 ans.

Ludothéque du Choletais,
Arcades Rougé,
30 rue Bretonnaise

pour les marcheurs et 25 km pour les

attelages et cavaliers. Une pause casse-

cro(ite sera offerte a mi-parcours, de
méme que |'apéritif a |'arrivée. Il sera
ensuite possible de se restaurer avec

un repas chaud, cuisiné maison, servi
en salle.

Se munir du carnet de vaccination
de sa monture

Tél.: 0272772344
Accés payant selon

avec des cages
installées a 5
m de hauteur,
grace aux-
quelles les ap-
prentis pilotes
pourront  dri-
ver les engins
jusqu’a 3 m de
haut.

De plus, le
public  pourra
plonger dans des
univers décalés
pour vivre des expé-
riences authentiques.
Pour ce faire, I'Epée cho-
letaise proposera des initia-
tions et des démonstrations de
sabre laser et dépée et 1D100 or-
chestrera des parties de jeux de réle, acces-
sibles aux débutants. La Banniére de l'ombre,
autre association choletaise, animera quant a
elle des jeux de figurines.

Mer. 30 avril/Chanteloup-les-Bois
Lecture

Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Chloroffil organise un temps

de lecture découverte des albums
sélectionnés dans le cadre du prix Les
touts petits lisent aussi. Gratuit sur
inscription et adhésion au CSI.

40 bis rue de la Libération a Nuaillé
ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

10 h, maison commune des loisirs,

1 route de Vezins

Mer. 30 avril/Cholet

Carnaval des enfants

Les enfants, déguisés et maquillés,
défileront dans les rues du centre-ville
sous une pluie de confettis. A 15 h,
Radio Boom Boom proposera un

Tarifs: les conditions habituelles
>randonnée: 8 € équestre, concert.
6 € pédestre 14h 30, place Travot

> repas: 12 €,6 € enfant
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50 flippers, 45 bornes d'arcade, 80
consoles de rétrogaming sont
proposés, parmi d'autres
animations type cosplay.

Pour les amateurs
de briques, des
démonstra-
tions de Lego,
une exposition
et une ani-
mation  par-
ticipative de
construction
seront aussi au
programme.

Coté jeux de société, I'ASPTT Cho-
let-Antre des joueurs réserve un espace de
300 m” dédié a l'univers des jeux de plateaux
et de cartes. Du plus populaire au plus poin-
tu, ils seront également en acces libre et les

membres de I'association en expliqueront les
regles.

Partenaire sportif, la Stella Sport de la Ro-
magne effectuera une démonstration de ten-
nis de table virtuel, avec Antonin Landreau,
champion du monde 2024, qui présentera son
eSport.

Dans un tout autre genre, un espace de des-
sins mangas sera animé, accompagné d'un
concours et d'un défilé de cosplay, loisir qui
consiste a jouer le role d'un personnage de
fiction en imitant son costume, sa coiffure et
son maquillage.

La chaine Twitch/Youtube Keremasan & Co
animera le salon via des talks, des quiz, des
visites virtuelles du salon et retransmettra en
direct sur Youtube et Twitch.

Sur plus de 800 m? 17 exposants et 14 ar-
tistes-créateurs seront présents au salon. lls
proposeront des objets issus de la culture
manga, des livres, des jeux de société, des jeux
vidéo, des loisirs créatifs, de la décoration, de la

Repair café: jeter"
Pas question!

Mer. 30 avril/Cholet

Café rencontre

Le centre socioculturel le Verger
propose un temps d'échanges avec
I'intelligence artificielle pour theme.
Gratuit, sans inscription

Infos a I'accueil du centre
ou0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

14h30 a 16 h 30, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Mer. 30 avril, 7 et 14 mai/Cholet
Café des habitants

Le centre socioculturel le Verger
propose de partager un temps
convivial autour d'un thé ou d'un café
et de viennoiseries. Ce mer. 30 avril,
présence d'un formateur numérique
qui parlera notamment de l'intelligence
artificielle. Gratuit, sans inscription
Infos a I'accueil du centre
ou0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

10 h a 12 h, centre socioculturel

le Verger, rue du Bois-Régnier

Plutét que de les jeter, venez
réparer gratuitement vos objets
aux cotés des bénévoles.

Sam. 3 mai
Lys-Haut-Layon/Vihiers
Infos au 0241754270
9ha12h, 6 rue Girardeau-
Baranger

Sam. 3 mai/Cholet

Infos au 074508 1846

9 h a 12 h, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Sam. 3 mai/Cholet
Défilé de nuit

de musique.
21h30 a minuit

Sam. 3 maillLa Séguiniére
Infos au 0241562610

9 h a 12 h, espace jeunes,
rue de la Bastille

Kodomo No Hi

d'animations et ateliers
créatifs.

Infos et tarifs

au 0241555014

Le public s'émerveillera des chars et
de leurs habits de lumiére lors de cette
parade nocturne. Pour cette belle
soirée, les équipes de carnavaliers
seront accompagnées de dix groupes

Sam. 3 et dim. 4 mai/Maulévrier

Les koinobori, manches a air en forme
de carpe, s'installent au jardin pour ces
journées des enfants, ponctuées

couture de costumes de cosplays, des illustra-
tions et des objets artisanaux ainsi qu'un stand
de tatoueurs.

Des boutiques choletaises ont répondu pré-
sent et des enseignes spécialisées régionales
se partageront le hall bleu avec des créateurs
indépendants aux univers atypiques et hauts
en couleur.

Infos:

Restauration sur place (quatre foodtrucks, stand sucré
et bar)

Réservation:
https://parcexpo-cholet.com/evenement/games-in-
cholet-2025/

Tarifs: 10 € la journée adulte, 6 € la journée enfant
de6a12ans, 16 € les deux jours adulte

Pack famille deux adultes et deux enfants: 27 €

la journée, 50 € les deux jours

gratuit moins de 6 ans

Dim. 4 mai/Trémentines
Vide-greniers

Les représentants des parents

d'éleves de I'école du Sacré-Ceeur
organisent leur vide-greniers. Tous les
emplacements ont une surface de 3 m
sur 2,50 m. Nombre de places limité.
Restauration et buvette sur place.
Tarifs: 10 € en intérieur,

8 € en extérieur

Infos et inscription au 06529166 16
ou trementinesvidegrenier@gmail.com
9 ha 18 h, salle du complexe

de I'Evre, route de Nuaillé

Sam. 3 mai/Cholet

Animations musicales

Avant le défilé de nuit, des groupes de
musique déambuleront dans les rues
du centre-ville. Mairie
14 h 30, centre-ville

ou contact@parc
oriental.com
10h304a 18 h,
Parc oriental,
place de la
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Dim. 4 mai/Maulévrier

Féte du jardin

L'association Ca commence par

nous organise une féte du jardin.

Au programme: échange et partage
de plants du potager, présence

d'un apiculteur, animation lacto-
fermentation (10 ha 16 h),
démonstration de vannerie (14 ha
17 h), information compostage par
Cholet Agglomération, balade a la
découverte des oiseaux avec la Ligue
pour la protection des oiseaux (sur
inscription, départsa 11 h et 14 h),
sac a histoire par les bénévoles de la
bibliothéque Lire et déLire (11h30)
et animations enfants. A 15h 30,
spectacle participatif pour enfants a
partir de 6 ans, Le potager des contes,
gratuit.

Infos et inscription pour |'échange de
plants sur place ou ccpn49@gmail.com
10 ha 17 h, salle Alliot,

rue Henri-Alliot

Lun. 5 mai/Nuaillé

France bénévolat: permanence
Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Chloroffil organise une
permanence France bénévolat.

Vous souhaitez devenir bénévole et
recherchez une association ? Vous

tes une association en recherche de
bénévoles? France bénévolat vous met
en relation!

Infos a I'accueil du centre

ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

16 h, CSI Chloro'fil,

40 bis rue de la Libération

Mar. 6 mai/Maziéres-en-Mauges
Soirée échanges: la motricité

Le centre socioculturel intercommunal
Chloro'fil organise une soirée
d'échanges sur la motricité du
tout-petit animée par une
psychomotricienne. Elle abordera la
question: « comment accompagner

la motricité du jeune enfant dans les
gestes du quotidien? » Ouvert aux
parents et aux professionnels de la
petite enfance. Sur inscription. Gratuit
Infos a l'accueil du centre

40 bis rue de la Libération a Nuaillé
ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil.fr

18h 30, salle Saint-Jean,

12 rue de la Forét

Mer. 7 mai/La Romagne
Ramassage des déchets

Proposé par le centre socioculturel
intercommunal (CSI) Ocsigeéne, en lien
avec la brigade Hulc. Pinces et gants
fournis.

Infos au 0241562610

9h30a 11h30, devant I'arbre du CSI,
a proximité de la gare routiére

lult, ylllnd

Sam. 10 mailLe May-sur-Evre
Marché de printemps

Organisé par I'Apel de I'école publique
Jean Moulin. Vente de légumes, plants
et fleurs, exposants et artisans.

9h a 13h 30, place de la République

Sam. 10 mail/Saint-Paul-du-Bois
Histoire et géobiologie

Gérard Guinefolleau propose un temps
de partage autour de récits historiques
(lieux de mémoire des guerres de
Vendée) et la géobiologie. Participation
libre au profit de la chapelle de Haute
Foy. Brioche offerte. Infos et inscription
avant ce jeu. 1" maiau 0241758181
14h a 15h 30, chapelle de Haute Foy,
route de La Plaine

Mar. 13 mai
Saint-Léger-sous-Cholet

Atelier nutrition

Le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Ocsigéne propose aux seniors
des ateliers nutrition animés par une
diététicienne. Ce mar. 13 mai, atelier
pratique de cuisine. Tarif: T0€ (+5€
cotisation annuelle CSI)

Infos a I'accueil du CSI, 18 rue d’Anjou
au 0241562610

10 ha 13 h, le Landreau

-- %ILERGENCES —=n
le journal de Cholet Agglomération 1

Pour paraitre
dans ces pages Agenda:
asangibault@
choletagglomeration.fr
ou 0244092520
ou formulaire a remplir sur
www.cholet.fr/synergences
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Mar. 13 et jeu. 15 mai/Cholet
Une heure, un roman
Guy-Michel Souriau vous propose
la lecture a voix haute des
premieres pages d'un roman.

Une heure de lecture qui invite
librement et gratuitement a entrer
dans un roman d'aujourd'hui,

en apprécier |'univers, ses
personnages et son intrigue, et
approcher son auteur. Entrée libre
>mar. 13 mai, 10h 30,
médiathéque, espace médiation
> jeu. 15 mai, 14h 30,
bibliothéque le Chat pitre,

centre social du Planty,

55 rue du Planty

Mer. 14 mai/Toutlemonde
L'étoffe des héros
Personnalise ton tee-shirt a
I'effigie de tes héros préférés, a
I'aide de la découpeuse vinyle.
Crée également ton propre badge
pour sublimer ton style. Apporte
ton tee-shirt.

A partir de 8 ans. Sur inscription
14h30a 16 h 30,

bibliothéque Atout'lire,

13 rue Marthe-Formon

Mer. 14 mai/Cholet

Le temps d'une histoire

En partenariat avec le
conservatoire du Choletais, ouvert
a tous les petits amateurs de belles
histoires, a partir de 5 ans. Entrée
libre

16 ha 16 h45, médiathéque,
espaces publics du secteur
jeunesse

Infos au 0272772267
ou e-changes.cholet.fr
Médiathéque Elie Chamard,
place Jean-Moulin a Cholet

Jeu. 15 mailToutlemonde
Objectif pour ma planéte

Le centre socioculturel intercommunal
Chlorofil organise un temps d'échanges
autour de I'autonomie alimentaire.
Sur inscription. Gratuit (sauf 10 €
cotisation annuelle)

Infos a 'accueil du centre

40 bis rue de la Libération a Nuaillé
ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil fr

18h 30, salle du presbytére,

8 rue Auguste-Chéron

Freepik

Sam. 17 mailCholet

Samedi famille nature

Proposé par Cholet animation enfance,
sur le theme « voyage au centre de

la ruche ». Venez découvrir le monde
fascinant de ce petit insecte volant

si important pour nos écosystémes.
Inscrire deux générations (au moins un
enfant et un parent ou grand-parent).
Tarif: 6 € par famille

Infos au 0272772400

ou accueildeloisirs@
choletagglomeration.fr

Inscription via Mon espace citoyen

10 h a 12 h, maison de la Nature,
étang des Noues

Sam. 17 mai/Nuaillé

Troc de plants

Organisé par le centre socioculturel
intercommunal Chloro'fil. Venez
échanger vos plants et bons plans pour
un joli jardin.

Infos a I'accueil du centre

ou 0241559341

ou accueil@csichlorofil.fr

10 h a 13 h, CSI Chloroffil, jardin,
40 bis rue de la Libération

Dim. 18 mai/Montilliers

Loto

Organisé par le Handball club de
Vihiers et animé par Cristel. Nombreux
lots a gagner. Buvette et restauration
sur place. Nombre de places limité.
Tarifs: 3 € la carte, 6 € la planche de
trois, 12 € la planche de six, 20 € la
planche de dix

Tarifs pack: 20 € (une planche de
douze, une planche de trois cartes
surprises et deux lotos plus), 15 € (une
planche de dix, une planche de trois
cartes surprises et un loto plus)

Infos et réservation au 0662745633
14 h début du loto (ouvertures des
portes a 12h30), salle communale
du Lys, les Prés-Naiteaux

Dim. 25 mai/La Séguiniére

Run color

Les Bledrunners organisent une run
color, réservée aux plus de 18 ans. Les
participants pourront parcourir une,
deux ou trois fois le circuit de 2 km,
en courant ou en marchant, sous une
pluie de poudres colorées. Tarif: 10 €
Inscription sur HelloAsso. Nombre de
place limité. Buvette sur place
13h30a 17h 30, moulin de la Cour

Sam. 28 juin/Trémentines
Soirée dansante:
permanences de réservation
Pour I'anniversaire des 90 ans de
I'Avenir Trémentines basket-ball,
une soirée dansante avec repas est
organisée le sam. 28 juin.
Réservation lors des permanences
dusam. 17 mai et sam. 24 mai
de 10 ha 13 h a la salle Audigane
rue de la Quintaine

Du mar. 16 au dim. 21 sept.
Pélerinage annuel

Vous étes touché, directement ou
indirectement par le cancer, participez
au pélerinage annuel de I'association
Lourdes cancer espérance, qui fétera
cette année son 40¢ anniversaire.
Ecoute, partage, bienveillance et
fraternité caractérisent ce temps fort
appelé le « pélerinage du sourire ».
Infos et inscription au 06305662 15

e

Mer. 7 et 21 mailCholet

La p'tite pause récréative

Le centre socioculturel le Verger
propose un atelier en deux séances
pour créer une montgolfiere en papier
maché. Le mer. 7 mai, création du
socle de papier maché et le mer.

21 mai, décoration.

Info et inscription a I'accueil du centre
ou0241651499

ou accueil@cs-leverger.fr

15 ha 17h 30, centre socioculturel
le Verger, rue du Bois-Régnier

Jusqu'au mer. 25 juin/Cholet
ESAT Arc en Ciel

Latelier artistique du Cormier de I'ESAT
Arc en Ciel expose ses réalisations
intitulées La magie des masques.
13h30a 18h 30 (du mar. au ven.),
Jardin de Verre, hall d'accueil,

13 boulevard Gustave-Richard

Jusqu'au dim. 21 sept./Cholet
Habiter le vide

Une nouvelle exposition temporaire
prend place au musée d'Art et
d'Histoire, restituant le travail de
Julien Gorgeart. Lartiste présente deux
séries de peintures, La féte sensible et
Le temps qui ne passe pas, enrichies
d'une vingtaine d'ceuvres sélectionnées
dans la collection du Frac des Pays de
la Loire ainsi que du long métrage La
vraie famille, écrit et réalisé par son
frere Fabien Gorgeart.
10ha12het14ha18h (du mer.
ausam.) et 14 ha 18 h (dim.),
musée d’Art et d'Histoire,

27 avenue de I’Abreuvoir

> mer. 7 mai, visite guidée, a 19 h

Jusqu'au dim. 2 nov./Cholet
L'incroyable alphabet

Lartiste plasticienne et designer Maud
Louvrier Clerc expose ses ceuvres avec
une vision bienveillante et optimiste de
I'industrie textile.

10ha12het14ha 18 h (du mer.
ausam.) et 14ha 18 h (dim.),
musée du Textile et de la Mode,

rue du Docteur-Roux

Dim. 11 mai/Toutlemonde
Exposition: 40 ans

L'association Arts, culture et théatre
de Toutlemonde (ACTT) expose ses
ceuvres, pendant le marché mensuel.
9 ha 12h30, mairie

Lun. 19 mai/Cholet

Atelier écriture

Le centre social et socioculturel Horizon
invite a s'initier a un atelier d'écriture

a partir de supports, textes... Prévoir
un carnet et un stylo. Tarif: 6 € (+ 5 €
adhésion annuelle)

Infos et inscription a I'accueil du centre
ou 0241651388

ou accueil@centresocial-horizon.fr

14 h a 16 h 30, centre social

et socioculturel Horizon,

4 allée des Aigles

Dim. 4 mailCléré-sur-Layon
Aprés-midi dansant

Organisé par le club Amitié de Vihiers
et animé par l'orchestre Bruno Leblanc.
14 h 30, salle des fétes,

rue Saint-Pierre

Dim. 4 mai
Saint-Léger-sous-Cholet

Gala annuel

Divers'danses organise son gala annuel
(durée: 1h30) avec la présentation
par les éléves des différents cours
enseignés. A la fin, pot de convivialité
offert avec une heure de danse libre
pour tout public.

Tarif: 5 €, gratuit moins de 16 ans
Réservation obligatoire

avant ce ven. 2 mai:
https://www.diversdanses.com

Infos: diversdanses@gmail.com
ou0612702828

15 h (ouverture des portes a 14h 30),
salle de la Prairie, 30 rue de la Prairie

Dim. 4 mai/Cholet

Guinguette

Bal convivial ambiance rétro, disco,
années 80 et 90, toutes danses. A
partir de 25 ans. Tarif: 10 € (brioche et
café compris). Infos au 0677 6862 04
15 h, salle Jeune France,

50 rue Darmaillacq

Mar. 6 mail/Le May-sur-Evre
Aprés-midi dansant

Organisé par le Club des jours heureux
et animé par l'orchestre Bruno Leblanc.
Tarif: 9 € (goGter compris)

14h30a 19 h, salle Jean Ferrat,

1 rue Jean-Moulin

Dim. 18 mai
Saint-Léger-sous-Cholet

Stage de salsa portoricaine
L'association Divers'danses propose un
stage de «salsa portoricaine On 1 ».
Tarif: 15 € par personne et par cours
Réservation et paiement obligatoire
avant le lun. 12 mai:
https://www.diversdanses.com

Infos: diversdanses@gmail.com
ou0612702828

15ha 16 h 30 (cours débutant) et
16h30a 18 h (cours intermédiaire)
salle polyvalente, 13 rue de la Mairie

Ven. 23 et sam. 24 mai

Le May-sur-Evre

Gala annuel

Danse et vie présente son gala de danse
annuel, Places publiques.

Tarifs: 10€,5€de4a8ans
Réservation obligatoire :
helloasso.com

Infos: danseetviecholet49@gmail.com
20h30 (ven.) et 15 h (sam.),
théatre Senghor, 4 rue des Tilleuls

Shutterstock

muAlQe

Dim. 4 mai/Toutlemonde
Chorale

La chorale Toutlemonde en chceur
dirigée par Thierry Lailler vous invite a
son concert avec la présence des Doux
homme dirigés par Bernard Boudier.
Entrée libre. Don possible au profit de
I'association Anjou Lviv (Ukraine)

15 h, église
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Mer. 30 avril, mer. 7 et 14 mai
Cholet

Randonnées pédestres

Ce mer. 30 avril, I'association Accueil
des villes francaises (AVF) propose
des parcours de 6,4 a 11 km « Cholet
Bordage Luneau Rambouliére ». Le
mer. 7 mai, circuits de 6,8 a 10,5 km
«Les Landes Génusson, les rives

de la Crume », puis le mer. 14 mai,
des parcours de 7,2a 10,8 km «la
Grossiere, boucle de |a Poinsetiére ».
Infos et inscription::
https://avf-cholet.assoconnect.com
ou avfcholet@gmail.com

8h45, AVF (parking),

square Emile-Littré a Cholet

Mer. 30 avril/Cholet

Le match des légendes

Le Hockey club choletais féte sa 50°
saison. Pour célébrer cet évenement,
un match de gala va se disputer avec
les membres de la D1 actuelle et
d'anciens joueurs.

Tarif unique: 5 € avec une boisson
offerte

Infos et réservation:
www.cholet-hockey.com

19 h, Glisséo,

avenue Anatole-Manceau

Mer. 30 avril/Cholet

Grand prix cycliste du carnaval
Sous la houlette de I'Union cycliste
Cholet 49, une centaine de coureurs
se disputeront la victoire lors de cette
épreuve nocturne.

20 h, avenue Anatole-Manceau

Jeu. 1¢* mai et mar. 13 mai/Cholet
Courses hippiques

Lhippodrome de Cholet propose
plusieurs rendez-vous au programme
de la société des courses:

>jeu. 1 mai, 14h 30, réunion de trot
et animation pour les enfants,

> mar. 13 mai, 12h 30, réunion de trot.

Infosau 0241623971 ou
contacthippodromecholet@gmail.com
Avenue de I'Hippodrome

8

Dim. 4 mail/Les Cerqueux
Randonnée

Le Comité de jumelage franco-
portugais organise sa randonnée SUPPORTER N°1
du poulet a la portugaise avec )

quatre circuits pédestres de 7, 9, a0

13 et 18 km. Ravitaillement sur La Rcfmagne

les parcours. A l'arrivée, une part Tennis de table

de poulet cuisiné selon la recette La StAeIIa La Romagne
portugaise et cuit au barbecue le recoit POQtOISejCergy lors
matin et un dessert. Apportez vos dela 17 journée de Pro A.

couverts et gobelets, 19h 30, salle la Stella,
Tarifs: 7 €, 4 € moins de 10 ans rue des Sports
Inscription sur place Ziny Dim. 4 mai

8ha 10 h, salle du Cormier, CHOLET et sam. 10 mai/Cholet
rue Armand-Michaud W Basket

Cholet basket recoit:
- 'Asvel Lyon-Villeurbanne
lors de la 28¢ journée
d'Elite, dim. 4 mai, a 19 h,

Mer. 14 mailCholet - le Sluc Nancy, lors de la
Cispa: activités de plein air pour 29¢ journée d'Elite, sam.
adultes 10 mai, a 18 h.

Le Centre d'initiation aux sports de La Meilleraie,

plein air (Cispa) propose, un mer. par av. Marcel-Prat

mois, de faire découvrir aux adultes un
sport. Ce mer.: kayak. Tarif: 15 €

Infos et réservation au 0241498060
ou info@cispa.fr

13h45a 16 h 30, port de Ribou,
avenue du Lac

Jeu. 15 mailVezins Ven. 23 mai/Cholet
Football en marchant Anim’sports adultes

L'Olympique SalTourVezinsCoron
(OSTVC) propose une séance
découverte et initiation sur le foot en
marchant. Ouverte a tous, a partir de

Destinés uniquement aux personnes
de plus de 18 ans, les rendez-vous
Anim'sports adultes se veulent
conviviaux. La prochaine séance

14 ans. invite a un circuit canoé et des
Infos au 0677582926 épreuves sportives aux abords du
ou ostvc.footanimation@gmail.com lac de Ribou, alternant des activités
18h30a 19h 30, nautiques et terrestres.
stade Florimond Cougnaud, Inscription :
10 rue du Parc asadultes@choletagglomeration.fr
Gratuit. Nombre de places limité

18h304d 20h 30,

port de Ribou, avenue du Lac
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PROSPECTUS

Ecole Notre-Dame

La Manufacture de tressage

jaw&' 3 awul - Chalet
Unerue aunom
de Maurice Vendre

Quelques semaines apres l'inauguration

du nouveau site de la fondation Amipi, la
rue voisine porte désormais le nom de son
créateur : Maurice Vendre. Le Lyonnais, né
en 1926 et arrivé a Cholet en 1955 avec

son épouse et son fils Bernard, trisomique,
né un an plus tot, ne se satisfait pas des
structures éducatives et professionnelles
susceptibles d'accueillir son enfant.
Convaincu que tous les déficients
intellectuels sont capables, avec une
pédagogie adaptée, d'apprendre et

de s'insérer par I'exercice d'une activité
professionnelle, il crée a Cholet,

le premier établissement Adapei du Maine-
et-Loire, puis 'Amipi, riche aujourd’hui de
sept usines de production, d'apprentissage
et d'insertion, permettant de faire travailler
des personnes en situation de handicap.

Jeudi 3 awnil - Lys-Faut-Layon
Saint-FHilaire-du-Bais

Des talents en avant

En lien avec son theme de 'année

« Ensemble, main dans la main », €cole
Notre-Dame a ouvert ses portes pour un
marché des talents. Les parents étaient
invités a venir découvrir les superpouvoirs
des enfants!

Répartis par themes (sport, bricolage,
nature, dessin, couture, magie, danse,
chant, cuisine, constructions. . .), les
éléeves avaient préparé des stands o ils
exposaient fierement leurs créations,
savoir-faire et aptitudes avec des
accessoires ou photos : connaitre le nom
des dinosaures, coudre une pochette,
jouer du trombone, etc. Loccasion de
mettre en lumiére les différences et les
valeurs de chacun'!

Du vendredi ¥ au dimanche 6 avnl
f)’ég)wlfm—en—%ugu

Les métiers d'art
al’honneur

A l'occasion des Journées européennes
des métiers d'art, la Manufacture

de tressage a accueilli des artisans
passionnés. Cest avec joie que

ces tapissiere d'ameublement,
rempailleuse, céramiste, luthier en
quitare, ébéniste et modiste ont
partagé leur savoir-faire avec le public,
a travers des démonstrations.

Visites commentées du site (photo) et
conférences ont également ponctué ces
trois journées.
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Stella sport cycliste

Mairie du May-sur-Evre

2|

Du lundi ¥ au vendredi 77 awnil
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. Samedi 5 et dimanche G awnil
awr unageds . &a Romagne
A Foule des grands jours
‘ P alaRandomagnonne
4 Sous un soleil généreux, 192 coureurs

ont baptisé le nouveau trail de la
Moine, semi-nocturne, imaginé par

la Stella sport cycliste, organisatrice

de la Randomagnonne. Les athlétes

se sont élancés sur les deux circuits de
13 et 19 km, profitant des nombreux
chemins privés ouverts spécialement
pour l'occasion, a l'instar des marcheurs
et cydistes, le lendemain. Pour cette
randonnée historique, 1345 personnes
s'étaient donné rendez-vous: 932 a
pied, 170 a VTT, 144 cyclos et 99 avec
une poussette ! Un joli succes, une fois
encore.

e
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Cholet

Unstage
de hockeyinédit

A l'invitation des Dogs de Cholet, les
Canadiens de Montréal, franchise
historique d'outre-Atlantique,
ont organisé un stage inédit en
France, pendant les vacances. A >
Glisséo, plus de 60 joueurs de 10 a /;g
15 ans, venus de tout I'Hexagone, "W” :
ont saisi 'opportunité unique de [
se perfectionner sous la direction ¢ ‘“ls,;a
d‘éminents entraineurs. Sessions sur A'J“?e [
glace, activités hors glace et matchs |
ont marqué cette semaine tres
appréciée des jeunes.

| [ ot [I
‘ *

Mercreds 9 it
e May-swr-Ene

Le CME engagé
pour lanature

Sur proposition de la direction de
I'environnement de Cholet Agglomération
et en lien avec l'installation de bacs de
compostage a la résidence seniors de la
commune, le Conseil municipal des enfants
du May-sur-Evre et les enfants de I'accueil
de loisirs se sont réunis pour une action
pleine de sens et d'engagement en faveur
de I'environnement, sous la houlette
d’animateurs et d'‘élus. Sensibilisés aux
enjeux de la biodiversité et du compostage
au cours dateliers ludiques, les enfants

ont ensuite mis les mains a la pate pour
fabriquer un pot avec du journal, dans lequel
ils ont mélangé terreau et compost afin

d'y insérer des fleurs quils ont ensuite pu
planter en terre chez eux.

A

Dogs de Cholet - Mathis Coutant



