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1500 postes a pourvoir la mobilisation se poursuit sous le signe du partage
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owum powr € emplol :
7500 postes a powuroin

Candidats en recherche d'emploi, en reconversion
ou en activité sont invités a rencontrer
plus d'une centaine d’entreprises, de tous secteurs.

métiers confondus. Les agences d'intérim se-
ront également réunies sur un stand mutuali-
sé, pour une meilleure visibilité et accessibilité.

Cholet Agglomération et Mauges Commu-
nauté s’unissent une nouvelle fois pour
organiser le Forum pour I'emploi, 6° du
nom, ce mardi 30 septembre, de 9h
a 17 h, au parc des expositions de la
Meilleraie. Face aux enjeux de recru-
tement qui touchent de nombreuses
entreprises locales, les deux intercom-
munalités réaffirment leur engagement

en faveur de I'emploi en proposant cet ,
événement, devenu phare depuis sa ‘ ~
création en 2018.

collective pouwr Cemplol
Avec le soutien de nombreux partenaires —
France Travail, Mission locale, Cap emploi, le
Département de Maine-et-Loire, les chambres

consulaires, le Medef, la CPME, les fédérations
professionnelles, Mode Grand Quest et Eliore-

Les visiteurs seront accueillis par les
éleves du lycée la Providence et pour-
ront bénéficier de l'accompagnement
d'une équipe volante de conseillers,
présents pour les orienter et faciliter leurs
démarches tout au long de la journée. Pour
encourager la participation, Choletbus mettra
a disposition des demandeurs demploi un
pass gratuit sur l'ensemble du réseau urbain
et périurbain, accessible sur demande aupres
des structures d'accompagnement a l'emploi.

Le forum pour I'emploi est devenu
un événement phare depuis sa création en 2018. Infos :

choletfr

so — le forum vise a faciliter les rencontres ou déja en activité. Cette année encore, 150
directes entre recruteurs et candidats, quils entreprises sont attendues, proposant pres
soient en recherche d'emploi, en reconversion  de 1500 offres demploi, tous secteurs et tous

CHARGE DE )
RECRUTEMENT INTERIM

entre candidat
et employeur

Aprés une longue expérience dans
le commerce et avec I'envie d'un
renouveau, Julie Rolland a frappé
a la porte d'Actual pour trouver
un poste en intérim. Son profil

a finalement séduit I'entreprise
pour elle-méme et c'est au sein
de I'agence choletaise - qui a
récemment déménagé au 18
avenue Maudet - qu'elle a trouvé
sa nouvelle voie de chargée de
recrutement.

Synergences: en quoi consiste votre
métier?

Julie Rolland: j'ai plusieurs
casquettes. Je suis d'abord

«Dans cette

profession, on créé
des liens forts. »
Julie Rolland

recruteuse: je dois trouver les profils
en adéquation avec les besoins

des entreprises partenaires, par
différents biais: le passage des
candidats en agence et I'exploration
de leur curriculum vitae et
compétences, le « sourcing » sur

des sites spécialisés ou la diffusion
d'annonces sur les sites emploi ou
réseaux sociaux.

J'ai aussi une activité liée aux
clients, afin de les fidéliser et qu'ils
continuent de nous faire confiance.
Cela passe par des visites de postes,

des bilans, etc.

Enfin, j'ai une mission
administrative:: programmation

des visites médicales, suivi des
intérimaires et des clients, rédaction
des bulletins de salaire et contrats,
tests de sécurité... C'est un métier
vraiment complet!

S.: qu'est-ce qui vous anime?

J. R.: j'aime cet aspect polyvalent
justement. J'apprécie aussi beaucoup
le coté humain. Issue du commerce
- j'ai été esthéticienne en institut,
puis @ mon compte, avant d'étre
conseillére de vente -, j'aime cette
dimension relationnelle. Dans cette
profession, on crée des liens forts, du
fait des problématiques sociales que
peuvent connaitre les candidats, qui
se confient a nous.

Aussi, je suis motivée par le
challenge de ma mission, quand une

Q

c@'unmétiefc]

personne arrive en disant « j'ai besoin
d'un travail » ou qu'une entreprise
recherche un collaborateur, et que je
dois trouver les bonnes associations,
dans un bassin d'emploi dynamique.

S.: quel cursus faut-il suivre pour
devenir chargé de recrutement en
agence d'intérim?

J. R.: il n'existe pas de formation
spécifique a l'intérim et ses
caractéres propres: des secteurs, des
métiers et des clients trés variés. Une
formation en ressources humaines
offre de bonnes bases évidemment,
mais c'est surtout la motivation et le
parcours qui permettent d'intégrer
les agences. Il faut juste avoir la fibre
commerciale et 'envie d'apprendre!
Atitre personnel, Actual m'a ensuite
permis d'étre formée a la |égislation
du travail, a la sécurité, aux logiciels,

etc.
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les noureautés de la nentrée

Dabardiére (ex ZA) et de I'Ecuyere
(ex 1b) bénéficient désormais d'une pointe depuis le lundi
identification claire et homogéne. La 1¢ septembre, en période
desserte de la Dabardiere, ouverte scolaire.

depuis mi-mai, transporte déja une - Aménagements

dizaine de personnes par jour. Elle sera d'itinéraires

finalisée début octobre avec un acces - Laligne 1 circule

direct au boulevard de Strasbourg désormais par la rue
depuis la gare SNCF, en lien avec la Salbérie. L'arrét Travot reste
desserte TER, notamment pour le desservi par les lignes 2 et 6.
nouveau site Thales. - La ligne 6a dispose d'un nouvel arrét
A noter également que la ligne ZA3 est a Mermoz qui sera pérennisé selon sa
étudiants du Domaine universitaire maintenue jusqua la fermeture dusite fréquentation.

dont les cours peuvent se terminer Michelin. - Larrét Nancy (ligne 2) est supprimé
ponctuellement & 20h 30, une desserte  * Un départ supplémentaire a 20 h compte tenu de la proximité de
supplémentaire est mise en place a Ala demande des commergants de la I'arrét Metz offrant une alternative
titre expérimental : un départ de la zone Pagannes/I'Autre faubourg, un satisfaisante tout en permettant de
ligne 3 a 20h 39 depuis le Domaine départ expérimental pour les salariés garantir les temps de parcours de la

Le réseau Choletbus s'adapte en minutes en heures de
permanence a |'évolution de la ville
et aux attentes de ses habitants.

A l'occasion de la rentrée, plusieurs
nouveautés sont mises en place a
titre expérimental ou définitif, afin
d'améliorer la desserte et faciliter les
déplacements de tous: étudiants,
salariés et usagers du réseau urbain
comme périurbain. Le point.

Choletbus s'adapte aux

Ateliers
Témoignages
Conseils individuels

> Pour les étudiants

Afin de répondre aux besoins des

* Reports

L'arrét Les Halles Pont de Lattre est

désormais réservé aux lignes Aléop:

- la ligne 12 est reportée boulevard
Delhumeau-Plessis,

- laligne 17 est reportée avenue

> Adaptations sur le réseau

universitaire permet de rejoindre le vers le centre-ville est ajouté a 20 h. ligne. périurbain Maudet.
centre-ville. > Adaptations sur le réseau urbain - La ligne 6 voit la suppression de + Nouveaux horaires :
> Pour les salariés « Renforcement du Val de Moine I'arrét Fleche, remplacé par le Les horaires de 17h 20 et 18h 20 Infos: PROGRAMME COMPLET & INSCRIPTION SUR :

Tél.: 0241490288
contact@choletbus.fr

au départ des Halles sont décalés a
17h25 et 18h 25 pour améliorer les
correspondances avec le réseau urbain.

En attendant une refonte totale de la
ligne 5 avec I'évolution du quartier Val
de Moine, la fréquence est portée a 15

nouvel arrét Alencon, mieux adapté,
notamment pour les salariés de
I'ESAT Adapei rue de Sablé.

+ 3 lignes express vers les zones
d'activités
Les zones du Cormier (ex 1a), de la

WWW.LESMCTE49.FR
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Pensez a envoyer vos
demandes d'article*a:

synergences@
choletagglomeration.fr

6 semaines avant la date
de I'événement

* Publication sous réserve
du choix de la rédaction
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> Financement ey
L'Ehpad « Résidence I'Epinette »
fait partie d’un projet porté par la
commune de Somloire, 900 habitants.
Son «vill'age I'Epinette » regroupe
notamment un accueil de jour pour
personnes agées désorientées et

des logements intermédiaires, dont
les espaces communs, lieux de vie
incontournables, ont besoin d’un
rafraichissement.

La résidence lance un appel ala
générosité de tous, afin de financer
des travaux d'embellissement, pour
faciliter l'orientation des résidents,
stimuler leur mémoire et leur curiosité
et créer une atmosphere chaleureuse.
A cette fin, elle lance une collecte via la
plateforme Ulule, jusqu’a fin octobre.
La résidence dépend directement du
CCAS de la commune, ce qui rend les
dons déductibles d'impdt a hauteur
de 66 %!

> Jranasformer son buwrean
Et si votre bureau devenait votre
meilleur allié pour entreprendre ?

Le jeudi 9 octobre,de 12ha 13 h, a
|a Filature numérique, a Cholet, une
conférence vous invite a repenser ce
lieu pour en faire un véritable moteur
de bien-étre et de productivité.
Inscription : cholet.fr (agenda)

> Collecte de papier

Les vendredi 10 et samedi 11 octobre,
de 8h30a18h, une collecte de
papier a lieu sur le site de 'entreprise
Provermat, 4 rue de I'Alberta a Cholet.
Elle est destinée a rassembler des
fonds pour financer le projet sportif
de I'équipe U13 de hockey sur glace
des Dogs de Cholet, qui participera

en février 2026 au plus grand tournoi
mondial de la catégorie, au Québec.
Apportez vos journaux, magazines,
enveloppes, livres, courriers, annuaires,
livres, cahiers, papiers cadeau, sacs

en papier (seront refusés : plastiques,
classeurs, tapisserie, photos).

Une collecte a domicile est également
possible une fois par mois.

Infos : Facebook : Dogs u13 Canada
2026 et Instagram : dogs_u13_canada
2026
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a faire broyen leurns végétaux
Cholet Agglomération propose a ses habitants

une nouvelle opération gratuite de broyage,
du vendredi 10 octobre au samedi 29 novembre.

Avec l'arrivée de I'automne, la taille des
végétaux s'impose. Cependant, les éva-
cuer en décheterie n'est pas une fatalité!
Dans plusieurs communes, des prestations
de broyage sont offertes aux habitants dans
l'objectif de réduire les apports de déchets
verts en décheterie et valoriser les végétaux
comme nouvelle ressource pour leur jardin.
En effet, le broyage des déchets issus de la
taille des haies, des arbustes et des arbres
produit un excellent amendement pour la
terre, notamment en paillage pour les massifs
et espaces verts, mais aussi en matiere seche
pour les composteurs. Grace au broyage, vous
pouvez donc utiliser ces végétaux chez vous
comme solution économique et écologique!
Par exemple, déposer une couche de broyat
permet de préparer son jardin en fertilisant le
sol et en le protégeant du froid de I'hiver.

(Vegetaux a
Attention, seules les branches d'arbres et d'ar-
bustes d'un diametre maximum de 10 cm se-
ront acceptées.
Seront refusés tous les végétaux ne pouvant
pas étre broyés, a savoir:
- ceux risquant de créer des bourrages (C'est le
cas de ceux trop feuillus, trop humides, etc.),
- les branches attachées entre elles,
- ceux présentant des éléments indésirables
(cailloux, débris plastiques, terre, racines, etc.),
- tous les autres, hors branchages.
Dans le cas ou vos apports ne correspon-
draient pas aux types de végétaux acceptés,
les prestataires sur site se verront dans l'obli-
gation de les refuser afin de garantir le bon dé-
roulement du reste de la prestation.

_Lea prestations de Broyage
Vendredi 10 octobre
>13h30a 16h30: La Tessoualle,
déchéterie le Pont-Bertrand, route

de Cholet

Vendredi 17 octobre
> 13h30a 16h30: Saint-Léger-sous-Cholet,
déchéterie de I'Eriboire, route

du May-sur-Evre

Vendredi 24 octobre
>13h30a16h30:
Vezins, déchéterie
des Humeaux, route
de Trémentines
Samedi 25 octobre
>9hal2het13h
a16h30: Cholet,
parking parc des
Prairies, 3 boulevard
du Pont-de-Pierre

Samedi 8 novembre
# >9hal2heti3ha
- 16h30: La Tessoualle,
décheterie le Pont-
Bertrand, route

de Cholet

Samedi 15 novembre
>9hal2het13hal16h30:
Saint-Léger-sous-Cholet, décheterie
de I'Eriboire, route du May-sur-Evre

Samedi 22 novembre
>9hal2het13ha16h30: Vezins,
déchéterie des Humeaux,

route de Trémentines

Vendredi 28 novembre
>13h30a 16h30: Yzernay,
parking du stade, route de Somloire

Samedi 29 novembre
>9hal2het13ha16h30:Cholet,
centre technique des déchets au Cormier,
8 rue Gustave-Fouillaron

Chaque habitant peut se rendre sur le lieu
de son choix, pas nécessairement son lieu
de résidence.

Pour Cernusson, Cléré-sur-Layon,
Montilliers, Passavant-sur-Layon, Saint-Paul-
du-Bois et les communes déléguées de
Lys-Haut-Layon, renseignez-vous aupres du
centre socioculturel le Coin de la rue, qui
peut organiser une prestation de broyage
directement a votre domicile (infos au
0241754270).

Inscription obligatoire :

> Mon espace citoyen (via cholet.fr)
> par téléphone au
appel gratuit depuis un fixe
Attention, les inscriptions se terminent 48 heures
avant chaque prestation de broyage.
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Cholet Agglomération, avec la
participation d'Orace, Atlansun et
I'Agence de I'environnement et de
la mattrise de I'énergie (Ademe),
organise une matinée consacrée

a la thématique de I'énergie. Elle

se tient le vendredi 10 octobre, de
8h30a 12 h, au sein des locaux de

la Filature numérique a Cholet et

a pour objectif d'accompagner les
entreprises du territoire a initier leur
transition énergétique et a nourrir
leur stratégie de décarbonation. « Cet
événement s'inscrit dans la stratégie
de développement économique
portée par la Collectivité, notamment
au travers de son Plan climat air
énergie territorial » indique Frédéric
Pavageau, vice-président en charge du
Développement économique.

Au programme, deux ateliers
successifs aborderont des thématiques
essentielles, soit « obligations, aides,
management de I'énergie: par ol
commencer? » pour le premier

et «solaire photovoltaique: entre

& o By

obligations et opportunités » pour le
second.

Ces ateliers offriront aux participants
I'opportunité de mieux comprendre

les enjeux de la transition énergétique
aux cotés d'experts et de découvrir des
solutions concretes.

Alissue de ces derniers, 'Ademe
présentera quelques dispositifs
existants. Elle propose, entre autres,
des formations, diagnostic, étude
d'opportunité, étude de faisabilité pour
définir, planifier les investissements et
saisir les opportunités de financement.

Infos et inscription:

Direction du Développement
économique
eco@choletagglomeration.fr
Tél.: 0244092630

SuteavAubron

h ©

Afin de proposer un
maillage cohérent
au regard de

la croissance

du nombre

de véhicules
électriques, le Siéml,
en partenariat avec
Cholet Agglomération,
développe les stations
urbaines. Le programme
commencé en 2024 va
permettre I'installation de 20
nouvelles dans la ville de Cholet
(composées chacune de plusieurs
bornes), représentant prés de 70
points de recharge supplémentaires.
29 nouvelles bornes viendront

aussi prendre place dans le reste

de 'agglomération choletaise. Ces
stations, principalement équipées de
bornes de recharge dites « normales »
(soit 0,35 €/kWh), permettent a la
fois aux résidents des centres urbains

Rue Sainte-Anne - BEAUPREAU
49600 BEAUPREAU-EN-MAUGES

www.suteauaubron.fr

Début
septembre, la
premiére station

de recharge urbaine a
étéinaugurée a Cholet, place

Boualem-Sansal.

de recharger la nuit et aux visiteurs ou
travailleurs, de compléter partiellement
ou complétement la recharge de leur
véhicule lors de leurs arréts au cours de
la journée.

La Collectivité prend en charge 25 %
des colits d'investissement.

Ouvert le lundi 14h-19h
et du mardi au samedi
9h-12h et 14h-19h
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hoase ¢
la mobilisation se powrsuit
Une série d’'actions est proposée par les acteurs

et associations du territoire qui ont fait de la prévention et
de l'information sur le cancer du sein leur cheval de bataille.

Toute I'année, ils le répétent a I'envi. En oc-
tobre, encore un peu plus! Pendant cette
période, les acteurs associatifs et insti-
tutionnels du territoire engagés dans la
lutte contre le cancer du sein rappellent
combien le dépistage peut sauver des vies.
lls unissent ainsi leurs énergies, autour de dif-
férentes actions, pour sensibiliser le public et
rappeler qu'une détection précoce permet
d'augmenter les chances de guérison et amé-
liorer la qualité de vie avec des traitements
moins lourds.

Pourtant, encore aujourd’hui, et alors méme
que cette maladie reste le premier cancer
chez la femme et la premiere cause de déces
par cancer, moins d'une femme sur deux ré-
alise une mammographie tous les deux ans,
comme préconisé pour les 50-74 ans. Or, sa-
voir, c'est pouvoir agir! D'ou la nécessité d'in-
former, encore et encore... autour de nom-
breux rendez-vous a découvrir.

« Zumba géante

Vendredi 3 octobre, a 19 h 30, a l'Autre usine

Mélant danse et fitness, ce rendez-vous est or-
ganisé par I'association Apres l'envol et animé
par Wefitclub Cholet.

« Action de sensibilisation

Samedi 4 octobre, de 10 h a 17 h, a I'Autre faubourg
Acteurs de la prévention, du dépistage et de
la prise en charge du cancer du sein, Apres
I'envol, Vivre comme avant, la Ligue contre le
cancer, le centre hospitalier de Cholet et la po-
lyclinique du Parc tiennent des stands d'infor-
mation. Pour 2 €, chaque visiteur pourra trans-
former un ruban - symbole de solidarité et
d'espoir dans la lutte contre cette maladie - en
jardin de fleurs roses, comme un témoignage
de soutien a toutes les personnes touchées.

e Forum

Mardi 7 octobre, de 10ha 16 h,

dans le hall de la polyclinique du Parc

Professionnels et associations du territoire
animent une journée abordant de nombreux
sujets: autosurveillance avec un buste dédié,
parcours d’'hormonothérapie, nutrition et pré-
vention avec des diététiciennes, dispositifs
d'accompagnement pour le retour et le main-
tien de I'emploi, soins de support...

» Représentation théatrale

Mercredi 8 octobre, a 20 h, salle Paul Valéry,

al'Hotel de Ville et d’Agglomération

Mary Thara interprete ce seul en scene quelle
a écrit: la Constellation du cancer. Ce dernier

Qnd?

La marche Octobre rose avait rassemblé plus de 2 000 randonneurs I'an dernier.

raconte le parcours d'une femme depuis
I'annonce de son cancer, décrivant les péri-
péties rencontrées a I'hopital, les situations
ubuesques a la banque ou aux pompes fu-
nebres, les barrages des répondeurs télépho-
niques ou encore les différentes réactions des
personnes cotoyées. Entre rire, tendresse et
espoir, un hymne émouvant a la vie. ..

Cette réprésentation organisée par la polycli-
nique du Parc, en partenariat avec la Ville de
Cholet, sera introduite par le Dr Mathilde Vital,
chirurgien sénologue de I'établissement.

Sur inscription : https.//www.billetweb.fr/oc-
tobre-rose-2025-cholet (gratuit)

« Randonnée solidaire

Dimanche 12 octobre, a partir de 8 h et jusqua 11 h pour les
derniers départs, sur le parking du stade omnisports

En famille ou entre amis, venez marcher
contre le cancer du sein, avec la commande-
rie des Anysetiers du Choletais, des Mauges
et du Bocage vendéen! Organisée pour lever
des fonds, dans l'optique de financer diffé-
rentes actions menées au centre hospitalier
de Cholet en faveur des patientes soignées en
oncologie, avec le concours de l'association
Vivre comme avant, cette randonnée propose
quatre circuits de 3,9, 12 et 17 km. Accessibles
aux poussettes et aux animaux de compagnie,
ils permettent de découvrir respectivement le
parc de Moine, la coulée verte, le parc du Men-
hir et la Ribou'cle.

Inscription sur place ou sur Helloasso (tarif:
6 €)
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« U'hépital de Cholet en rose

Mardi 14 octobre, de 10h a 17 h,

dans le hall du centre hospitalier

Associations et professionnels animent diffé-
rents stands pour une information compléte:
autosurveillance, service dimagerie médicale,
activité physique adaptée, etc. Le lycée Jeanne
Delanoue vend également des objets et pro-
pose un vélo smoothie, ainsi que des mas-
sages des mains réservés aux patientes, a l'ins-
tar d’autres activités de bien-étre, d'un atelier
de cuisine thérapeutique, de soins esthétiques
et d'une séance de couture.

A partir de 13 h, en salle Moliere, deux mé-
decins animent des mini-conférences sur les
techniques d'imagerie médicale et la chirurgie
reconstructrice.

Aussi, toute la journée, les visiteurs peuvent
regarder une exposition en lien avec Octobre
rose.

« Pharmacies en rose

Les pharmacies et sages-femmes du territoire
se mobilisent également pour informer et
accompagner le public. Plusieurs officines de
I'agglomération proposent ainsi un stand de
prévention, animé par des sages-femmes, afin
de mieux connaitre le réle de ces profession-
nelles de santé et les questionner sur le dépis-
tage. Infos: https://cptsducholetais.fr/

Caffaire de tous
Rassembler, informer, sensibiliser

et déstigmatiser: tels sont les
objectifs des Semaines d'information

sur la santé mentale (Sism)
organisées chaque année au niveau

lien social (un téléphone pour
les uns, une carte postale ou
un café partagé pour d'autres)
afin d'interpeller le regard et
interroger sur le sujet.

Les adolescents de
pédopsychiatrie du
centre hospitalier
ont réalisé le visuel
delaSism 2025 a

national. Depuis 2015, un collectif
choletais composé d'usagers, de
professionnels et d'aidants, s'associe
a ce mouvement, dont la 36¢
édition, du lundi 6 au dimanche
19 octobre, s'articule autour

du théme « pour notre santé
mentale, réparons le lien

social ». Dans un contexte

ou l'isolement et les fragilités
touchent un nombre croissant de
personnes, cette thématique s'impose
comme un appel a retisser les fils d'une
relation humaine plus chaleureuse

et résiliente: une invitation a recréer
du lien, a se rendre disponible les

uns pour les autres, et a faire de la
solidarité un moteur de santé mentale.
«Quand on parle de santé mentale,
on pense encore trop souvent
psychiatrie. Or, elle n'est pas une
pathologie. Elle désigne un état

de bien-étre émotionnel et social,
permettant d une personne de réaliser
son potentiel, surmonter les tensions
normales de la vie et contribuer a sa
communauté, selon 'Organisation
mondiale de la santé, détaille Antoine
Rameh, conseiller municipal de la

Ville de Cholet délégué a la Santé. La
santé mentale concerne donc tout le

enasentble

%,wwmakcﬂew&c&u’)w

Le dimanche 5 octobre, I'association
Libami invite les amateurs de
marche et les ames généreuses

a participer a la 13¢ édition de

sa randonnée entre lac et forét,
depuis le théatre de verdure de
Ribou. Cet événement soutient les
enfants défavorisés du pays du cedre,
touchés par une crise humanitaire
sans précédent. « Depuis 2019, le
Liban s'enfonce dans une situation
économique dévastatrice, avec

une inflation record et plus de

80 % de la population vivant sous

le seuil de pauvreté. Les enfants,
particuliérement vulnérables,
manquent d'accés a I'éducation,
aux soins et a une alimentation

Cholet.

monde. Elle ne reléve pas uniquement
de l'individu:: elle est intimement
associée a la qualité des liens que
nous tissons au quotidien. » Pour cette
nouvelle édition, le collectif a ainsi
misé sur des animations interactives

et intergénérationnelles, permettant
de lever les tabous auprés d'un large
public.

- Exposition « le lien social

en photos »
Dans le hall du centre hospitalier de
Cholet, jusqu'au jeudi 10 octobre
Des usagers du pole santé mentale ont
capté en images leur représentation du

suffisante » témoignent les bénévoles
de Libami, qui viennent en aide aux
familles, depuis 1986, en financant
I'école et des colis alimentaires.

En 2024, 159 jeunes ont ainsi pu
poursuivre leur scolarité et 500
foyers ont bénéficié de paniers.

La randonnée participe, parmi
d'autres événements, a collecter

les fonds nécessaires pour
pérenniser ces actions.

« ‘Chagque pas compte »

Rendez-vous est donc donné des 8 h
pour les inscriptions puis des départs
échelonnés jusqu'a 10 h. Trois parcours
balisés sont proposés: 9,5 km, parfait
pour une balade en famille; 12 km

- Bibliotheque des livres
vivants
A la médiatheque Elie Chamard,
mardi 7 octobre, de 10 h a
« 18h, surinscription au
0272772341
Forte du succes de Ia
précédente édition, cette
expérience unique est
reconduite cette année.
Dix personnes concernées
par un trouble psychique
viennent livrer leur histoire a
un lecteur, pendant une vingtaine
de minutes. Elles content leur
parcours, des premiers symptomes
au rétablissement, en passant par
I'acceptation et la prise en charge, afin
de favoriser le dialogue, dépasser les
préjugés et donner de l'espoir.
Pendant toute cette journée, des
usagers procureront également de
la joie en distribuant des petits mots
bienveillants, a transmettre sans
modération ! Une douce chaine de
messages...
Aussi, Cathy Germain, autrice de La
petite fille au sourire figé, retragant son
parcours chamboulé par la bipolarité,
participera a un échange et dédicacera

son ouvrage.

Des centaines
: de marcheurs avaient
participé a la randonnée I'an dernier.

pour les marcheurs réguliers et

16 km pour les randonneurs aguerris.
Les participants pourront profiter

de ravitaillements gourmands, de

+ Jouons ensemble!

Aux centres socioculturels le Verger et

Horizon, mercredi 8 octobre,; aux centres

socioculturels K'léidoscope et Pasteur,

mercredi 15 octobre, de 14 ha 17 h

Dans ces lieux naturellement

créateurs de liens, sont proposés des

jeux intergénérationnels, afin de
simplement rassembler les Choletais.

Des professionnels de la santé mentale,

usagers et représentants de familles

d'usagers seront également présents
pour répondre a toutes vos questions.

« Conférence « vers une
communication vraie et bienveillante
pour un bien-étre au quotidien »

Dans la salle Paul Valéry, a I'Hétel

de Ville (accés par la conciergerie),

jeudi 16 octobre a 20 h

Réservation conseillée

Et si mieux communiquer pouvait

transformer vos relations? A travers

des exemples concrets et des

conseils accessibles a tous (a partir

de 16 ans), marqués d'une pointe

d'humour, une experte donnera les

clés pour apprendre a communiquer
en respectant l'autre... et soi-méme.

Pour des relations plus sereines et

authentiques en famille, entre amis ou

au travail.

Infos:

Tél.: 0272772083
sante.handicap@choletagglomeration.fr

déqustations de spécialités libanaises,
dans une ambiance conviviale.

« Chaque pas compte, puisqu‘avec

35 €, nous financons un mois

de scolarité pour un enfant et

A avec 50 €, un panier alimentaire

i pour une famille, précisent les
organisateurs. Cette randonnée, c'est
une chaine de solidarité pour offrir un
avenir aux petits Libanais. »

Infos:

Tel.. 0607631786
libamifrance@gmail.com
www.libamifrance.org
Tarifs: 7€,2€de 10a 16 ans

,gyﬂ/ERGENCES #718/ du 24 septembre au 7 octobre 2025 | 7



vwades : Cespoin
plus fort gue la maladie

Ce rendez-vous désormais incontournable
permet de poursuivre la lutte - efficace - contre
la mucoviscidose, une pathologie génétique rare.

Les sperctacles sot dans I'ADN des Virades de I'espoir a Cholet !

« C'est une féte avec des spectacles, a man-
ger, des jeux, des ventes de créations, des
courses pour gagner de l'argent et trou-
ver des médicaments contre la mucovis-
cidose. » Norah, 9 ans, résume en quelques
mots d’enfant les Virades de l'espoir, évé-
nement national qui animera ce dimanche
28 septembre, partout en France et notam-
ment a Cholet, avec la 6¢ édition. Il faut dire
que la demoiselle maitrise le sujet... Ses
parents ont en effet découvert quelle était at-
teinte de cette maladie génétique héréditaire,
alors guelle n'avait que trois semaines. « Nous
étions tous les deux porteurs sains, sans le sa-
voir, et avions donc un risque sur quatre de la
transmettre a notre fille » rembobine Maelis
Lefillastre, a l'origine de I'Association chole-
taise de lutte contre la mucoviscidose avec
son mari Mathieu et un autre couple, Louise et
Gérald Aubert, parents d’Albin, 8 ans, lui aussi
concerné par cette pathologie.

Si elle est souvent connue pour les probléemes
respiratoires quelle engendre en touchant
les poumons, la mucoviscidose impacte aussi
les voies digestives. Un peu moins ou un peu
plus, comme c'est le cas pour Norah. « Le mu-
cus colle les enzymes et mempéche de bien
digérer. Je prends des médicaments pour l'en-
lever » explique la jeune fille, qui prendra un
traitement a vie — la maladie reste incurable -

pour améliorer son quotidien. Mais un traite-
ment efficace.

s .
o(Ded arancees mcyewwa
Depuis deux ans, la petite Choletaise a bé-
néficié des avancées considérables de la re-
cherche, en prenant le Kaftrio, un médicament
révolutionnaire. «Au lieu d’'un minimum de
deux fois par semaine, Norah ne va plus chez le
kiné que tous les quinze jours, raconte sa ma-
man. Elle n‘a plus jamais eu dencombrement
des bronches, méme lorsquelle était enrhu-
mée. » Un vrai pas, qui motive encore plus la
famille a poursuivre la lutte avec l'organisation
des Virades de l'espoir locales. « La recherche
sur la thérapie génique et de premiers essais
menés a Montpellier (34) laissent entrevoir un
avenir plus radieux encore. Nous voulons donc
continuer a sensibiliser le public et collecter un
maximum de fonds pour l'association natio-
nale Vaincre la mucoviscidose, qui finance la
recherche, mais aussi 'accompagnement des
malades et des familles, I'information, ainsi
que les projets des centres de ressources et de
compétences de la mucoviscidose, tels la mu-
sicothérapie, les ateliers thérapeutiques, etc.
La faute a une météo tres capricieuse, nous
n‘avions pu remettre que 13000 € I'an dernier,
loin du record de 25000 € de Iédition précé-
dente, mais nous savons pouvoir compter sur
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ACLM - Jean-Louis Moissonié

la générosité des Choletais, pendant ce ren-
dez-vous devenu incontournable, dans la joie
et la bonne humeur. » Les Virades de l'espoir
se veulent toujours festives et sportives. Le
programme choletais n'y échappe pas, avec
son lot d'animations. Parce que «plus on est
de fous, plus on vainc!», découvrez ainsi les
festivités d’'une journée pleine dénergie et de
solidarité, portée par une soixantaine de béné-
voles, au parc de Moine.

Course, rando, vélo. Cette nouveauté 2024

est reconduite avec trois parcours pédestres

de 4,9 et 12 km et un circuit vélo en autono-
mie, plus long qu'auparavant, de 30 km. Départ

a partir de 8h 30 pour les coureurs et cyclistes, a partirde 9 h

pour les marcheurs

Course des héros. Une épreuve originale et

familiale... en costume! Départa 10h30

Spectacles. Huit compagnies d'artistes ama-

teurs ou professionnels se succédent toute la

journée, en musique ou en danse.

- Creme de jour: transe domestique menée a
saturation sur les cadences d'une musique
électronique jouée en live. A10h

- Ca pique, par la Cie Messieurs messieurs:
entre préoccupations intimes et défis in-
terplanétaires, tout est bon pour écrire une
chanson. A11h

- Ogourki: orchestre de musique des Balkans
et d’Europe de l'est. A12h30

- Capharnalm: spectacle de percussions aux
rythmes traditionnels brésiliens, mais aussi
groove ou funky. A 14h

- Les Petites choses et la Fabrique chorégra-
phique: créations dansées. A15h

- Allez les filles, par la Cie Jacqueline Cambouis:
une chanson pour chaque occasion! A16h

- Viens faire le bal, par les Bouskidou: un
concert déjanté et festif a destination des
enfants. A17h

Jeux Virade. Humoristiques et participatifs,

animés par des comédiens professionnels, des

jeux pour mieux connaitre la mucoviscidose.

De13h30a16h

Animations. Atelier créatif, photo cheveux au

vent, jeux en bois et de société, vente de créa-

tions du lycée de la Mode. Toute la journée

Infos:

Tél.: 0689174112

virade.espoir.cholet@gmail.com

Gratuit, sauf course, rando, vélo: 5 €,2€de 12a 18 ans
Bar et restauration sur place

Le centre socioculturel intercommunal Ocsigéne
pilote ce dispositif inédit, a raison d'une soirée par mois.
Une solution donnant donnant pour les familles.

Souffler, juste quelques heures,
sans enfant, en ayant l'assu-
rance que ce dernier est entre
de bonnes mains... Voici la
promesse, faite aux familles,
d’'une expérimentation iné-
dite: la garderie solidaire.
Pour leur offrir un moment de
répit parental... Le Département
de Maine-et-Loire — de méme que
la Région des Pays de la Loire, la Caf et
la MSA — sest emparé de cette probléma-
tique, qui avait mobilisé les esprits lors de la
journée départementale des parents solo,
en octobre 2023, faisant germer lidée de ce
nouveau dispositif, inscrit dans le schéma
départemental des services aux familles. L'un
entrera en test en milieu urbain, au centre so-
cial Jacques Tati a Angers et I'autre est porté
par le centre socioculturel intercommunal
(CSI) Ocsigene, dont le territoire d'intervention
comprend Bégrolles-en-Mauges, La Romagne,
La Séguiniére, Saint-Christophe-du-Bois et
Saint-Léger-sous-Cholet. « Aprés une premiére
réunion publique, nous avons adressé un
questionnaire aux familles que nous accueil-
lons pour connaitre leurs besoins et attentes,
rembobinent Mélanie Davis, référente famille
du CSI et Elisabeth Dufrien, responsable du
Relais petite enfance, les deux structures as-
sociées dans ce projet. Une dizaine de parents
ont finalement accepté de nous rejoindre pour

Des

bénévoles

assisteront

|es professionnels
pour soccuper de 17 enfants

maximum chaque soir.

construire cette initiative. » En effet, la garderie
solidaire, c'est une solution d'accueil collectif
donnant donnant...

Des parents... bénéuvales

Les parents, quils soient seuls ou en couple,
pourront faire garder leur(s) enfant(s) par un
professionnel accompagné de bénévoles, a
raison d’'un vendredi par mois, de 19 h a 23 h,
en alternance dans les maisons de l'enfance
de La Séguiniere et Saint-Léger-sous-Cho-
let, moyennant une participation suivant le
quotient familial. En échange, ils sengagent
a donner de leur temps, au moins une fois
par an, pour soccuper a leur tour des enfants

garde d enfants

des autres, en enfilant la casquette de béné-
vole. « J'ai beaucoup de difficulté a confier mes
filles, méme a des proches et encore plus a des
baby-sitters, souvent jeunes et sans expé-

rience et dont le codt peut en plus étre éle-

vé. Pouvoir souffler, retrouver mon conjoint

l'espace de quelques heures, en les sachant
entourées, cest une solution parfaite pour
moi, témoigne Audrey Martineau, maman
de Thais, 4 ans et Hanaé, 1 an, impliquée dans
cette expérimentation. Je suis ravie de pouvoir
apporter mon soutien en contrepartie et ren-
contrer d’autres familles par la méme occa-
sion.» Comme les autres parents, elle pourra
donc intervenir aux cotés des professionnelles
recrutées spécialement. En accord avec la Pro-
tection maternelle infantile, une éducatrice de
jeunes enfants encadrera les petitsde 0 a4 ans
(pour donner le repas, les coucher, jouer, etc)
et une animatrice occupera les 4-12 ans.

D 6 o octobre

€4 ce maws

Aprés une premiere soirée réservée aux
membres du groupe, la garderie solidaire
ouvre officiellement ses portes le vendredi

10 octobre, en priorité aux familles du terri-
toire du CSI.

Infos:

Tél.: 0241562610
Tarifs: de 1,50 a 7,50 € par soirée (selon le quotient
familial)

Bloquée par une voiture en panne

et empéchée d'aller chercher

ses bambins a I'école, Francoise
Legendre a imaginé I'association
SO0S Urgence garde d'enfants (alors
S0S Urgences mamans) en région
parisienne, pour une entraide entre
parents dans ce genre de situations,
en 1978. Depuis, 17 sections ont
essaimé en France, dont celle de
Cholet. Une quinzaine de bénévoles
(qui cherchent d'ailleurs du renfort!) se
relaient du lundi au vendredi, de 7h30
a 19 h, hors vacances scolaires, pour
dépanner les foyers en difficulté de

garde, parce que |'assistante maternelle
habituelle fait défaut, I'enfant est
malade ou un imprévu s'invite au
programme. « Les familles peuvent
alors appeler notre téléphoniste -y
compris le week-end -, qui transmet
les coordonnées aupreés de la bénévole
de permanence pour programmer
une intervention, le plus souvent

au domicile des parents, explique
Fabienne Chauveteau, membre de
I'association. Aprés un échange avec
la famille pour faire connaissance

et remplir les documents de prise

en charge, nous nous occupons des
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petits, a partir de 3 mois, en jouant,
lisant, donnant a manger, etc. pour
une heure, une demi-journée ou

une journée entiére. » Une petite
participation financiere est demandée
aux parents pour couvrir les frais de
fonctionnement de |'association, qui
intervient dans toutes les communes
de l'agglomération choletaise.

Infos:
Tél.: 0241657484




Depuis toujours, les rendez-vous
des parents ont vocation a proposer
des temps « ressources » conviviaux
aux méres et aux peéres, afin de les
informer et échanger sur leur rdle.
Imaginés en petits groupes, ils leur
permettent de partager librement

leur ressenti et leur expérience,

entre pairs, sans jugement, tout

en recueillant les conseils avisés de
professionnels experts dans leur
domaine, sous différents formats
(ateliers parents/enfants, conférences,
soirées d'information) et en divers
lieux (centres sociaux, structures petite
enfance, centres de loisirs, ludotheque,
médiathéque...).

Douze rendez-vous sont proposés

cette saison, dont les deux premiers
approchent a grands pas!

« Accompagner son enfant vers
I'écriture (atelier pour les parents
d'enfants de 4 4 6 ans)

Mardi 30 septembre, de 20 h a 22 h,

a I'école d'arts du Choletais

Ecrire n'est pas un geste naturel. Pour

un enfant, apprendre a bien le faire

demande du temps, de la patience et

gL m'entowre

un peu d'aide ! Derriére chaque mot
tracé, il y a beaucoup d'efforts: bien
tenir son crayon, rester concentré,
former les lettres, respecter les lignes...
C'est un vrai apprentissage qui se
construit petit a petit.

Et dans ce chemin, le réle des parents
est trés important. A la maison, ils
peuvent encourager leur enfant avec
bienveillance et lui proposer du
matériel adapté des le plus jeune

age. Tous ces petits détails comptent
et motivent un enfant a écrire mieux
et avec plaisir.

Lors de cette soirée, Frangoise
Guéneau, graphoéducatrice et
enseignante, donnera des conseils
concrets et simples a mettre en place
pour que |'écriture devienne un
moment de réussite, et non de tension.
Car bien écrire, c'est aussi mieux
apprendre et prendre confiance en soi.

+ Deuil périnatal : besoin d'en parler?
Mardi 7 octobre, de 20 h a 22 h,

a la médiathéque Elie Chamard

Vous avez vécu - il y a plus ou moins
longtemps - un deuil périnatal

ou une interruption de grossesse

w&amaim bleues

le pux d'une!
pOlUL p}wx wune!:
Puisque les seniors du territoire sont
dynamiques, ce ne sont pas sept,
mais quinze jours qui sont consacrés
a la Semaine bleue! Ce rendez-vous
national, organisé chaque année en
octobre, veut insuffler un nouveau
regard sur le vieillissement, renforcer
les liens entre les générations et
nourrir la solidarité. Des ambitions qui
ne manquent pas dans le Choletais !
L'Office des retraités et personnes
agées du Choletais (Orpac) coordonne
ainsi deux semaines d'actions, autour
du théme de cette nouvelle édition:
«vieillir, une force a partager ».

Le mardi 7 octobre, de 14h30a 17 h,
I'apres-midi danse en fauteuil, organisé
par les structures d'accueil que sont les
Cordeliers, la Cormetiére, Nazareth et le
Val de Moine et réservé aux résidents,
lancera les festivités, comme chaque
année. Le grand public est ensuite
invité a différents temps forts.

* Ciné-débat

Lundi 13 octobre

Toujours choisi pour son histoire autour
de la maladie, du handicap ou du
grand age, sous I'angle de I'espoir et de
la volonté, le film retenu cette année,
Ma mére, Dieu et Sylvie Vartan de Ken
Scott, aborde le parcours d'une mere
et son enfant, né avec un handicap. En
1963, Esther met au monde Roland,
petit dernier d'une famille nombreuse.
Ce dernier nait avec un pied bot, qui
I'empéche de se tenir debout. Contre
I'avis de tous, la maman promet a son
fils qu'il marchera comme les autres

et qu'il aura une vie fabuleuse. Dés
lors, elle n'a de cesse de tout mettre

en ceuvre pour tenir cet engagement.

A travers des décennies d'épreuves

et de miracle de la vie, ce film est

le récit d'une histoire vraie, dréle

et bouleversante, celle d'un destin
incroyable et du plus grand amour qu'il
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Le premier rendez-vous
des parents de la saison sera consacré a

I'accompagnement de son enfant vers 'écriture.

(qu'elle qu'en soit la raison) et vous
ressentez le besoin d'en parler? Anne
Humeau, écoutante de I'association
Agapa, animera une rencontre entre
personnes ayant traversé cette épreuve,
pour partager, échanger et étre écouté
dans le respect de chacun.

soit: celui d'une mére pour son enfant.
La projection, a 14 h au cinéma CGR,
sera suivie d'un débat, en présence
d'un professionnel et de trois classes
des établissements partenaires de
I'Orpac, Jeanne Delanoue, les maisons
familiales et rurales le Vallon et la
Bonnauderie. Tarifs: 6 €, 4 € scolaire

* Conférence anti-arnaques
Mardi 14 octobre

Organisée par le Conseil 60+ (lire
p.11)

* Balade intergénérationnelle
Mercredi 15 octobre

C'est entre la piscine et le skatepark
que le rendez-vous est donné cette
année, a 14 h, pour une promenade
dans le parc de Moine. Y sera contée
I'histoire parfois ignorée du site, ouvert
au public depuis 1982. « Certains
participants, qui auront connu

les lieux, pourront certainement

IS

A suivne

Dix autres rendez-vous seront
proposés. En voici les thémes,
développés lors de prochains articles
dans Synergences.

+ découvrez la réflexologie
avec votre enfant

Samedi 15 novembre, de 10 h

allh(6-11ans)etde11ha

Infos et inscription:

Tél.: 0272772210
info-famille@choletagglomeration.fr
www.cholet.fr

12 h (2-5 ans), au centre de loisirs
Nougatine a I'étang des Noues

« projection du film De toutes nos
forces, de Nils Tavernier, dans le
cadre des Journées des droits de
['enfant
Mardi 25 novembre,

de 20 ha 22h30, au cinéma CGR

« le postnatal: les quatre premiers
mois de bébé

Mardi 9 décembre, de 20 ha 22 h,

au centre social du Verger

+ mon jardin d'intelligences
(parents d'enfants de 6a 11 ans)

Mardi 20 janvier, de 20 h a 22 h,

au conservatoire du Choletais

+ les ados: écouter pour
comprendre, conserver le lien!

Mardi 3 février, de 20 h a 22 h,

au théatre Interlude

- I'angoisse chez I'enfant
de7a12ans, parlons-en!
Mardi 17 mars, de 20 ha 22 h,

au Point info famille

- I'entrée au collége
Mardi 28 avril, de 20 h a 22 h,
au Point info famille

- prévention et diagnostic: réseaux
sociaux, Internet, sexualité et
pornographie (parents d'enfants
et adolescents)

Mardi 19 mai, de 20 ha 22 h,

salle Araya, a 'hotel de ville et

d'Agglomération

+ le jeu et I'enfant (parents d'enfants
de0a6ans)

Mardi 26 mai, de 20 h a 22 h,

a la ludothéque

- art-thérapie intergénérationnelle
(enfants a partir de 5 ans)

Samedi 27 juin, de 9h30a 12 h,

au centre de loisirs Prim'vert a

I'étang des Noues

compléter nos propos avec des
anecdotes » espérent Henri Séchet et

Pascal Fournier, les deux bénévoles de
I'Orpac a la manceuvre.
L'aprés-midi se poursuivra, pour ceux
qui le souhaitent, avec une visite du
salon des arts, dans la salle des fétes
voisine.

¢ Portes ouvertes de la maison

du Mail
Samedi 18 et dimanche 19 octobre
Le club de loisirs pour préretraités
et retraités ouvre ses portes, au parc
Pérotaux, 46 avenue Gambetta a
Cholet, de 14 ha18h (17h30le
dimanche).

La balade, organisée |'an
dernier a proximité du

boulodrome, est un
moment fort de la
Semaine bleue.

* Route 60+/Code de la route
Mercredi 19 novembre

Le Conseil 60+ organise un test

de connaissance, a 14 h, a la salle
Paul Valéry, a I'Hotel de Ville et
d’Agglomération. Infos et inscription
jusqu'au vendredi 7 novembre au
0272772332.

Infos:

24 avenue Maudet a Cholet
Tél.:0272772408
orpac@orange.fr

Sous I'impulsion du Conseil 60+,
la Ville de Cholet organise

une conférence anti-
arnaques, le mardi 14
octobre, a 14 h, dans

la salle Paul Valéry,

a I'Hotel de Ville, a
destination des seniors.
Animé par la police
nationale, ce temps fort
présentera les différents
types de fraudes et donnera
les clés, pour les identifier. « Si
elle n'est pas la seule a subir ces
escroqueries, cette génération reste
aujourd'hui la plus vulnérable aux
arnaques, surtout numériques. Elle
se retrouve réguliérement démunie
face au grand nombre a laquelle elle
doit faire face. La volonté du Conseil
60+ est donc de sensibiliser les
Choletais, trées demandeurs, a cette
problématique » indique Natacha
Poupet-Bourdouleix, adjointe au maire
et conseillére commununautaire en
charge de la Politique gérontologique.
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Aujourd'hui, Suzette accueille sa
voisine Marie pour prendre le thé.
Cela faisait si longtemps qu